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Stark fiihren — gesund bleiben:
Fortbildungsreihe fur Kita-Leitungen startet

Hohe personelle Belastungen durch Krankheitswellen und Personalmangel stellen Kita-
Leiter*innen vor grolRe Herausforderungen. In diesem Kontext tragen sie nicht nur die
Verantwortung fir ein gesundes Aufwachsen der Kinder, sondern wirken in ihrer Rolle als
Fuhrungsperson auf die Gesunderhaltung aller Kitaakteure. Die Landesvereinigung fur
Gesundheit Sachsen-Anhalt e.V. (LVG) und die Unfallkasse Sachsen-Anhalt (UK) starten
daher erneut die Gesundheitsakademie unter dem Titel ,FUhrung und Gesundheit in der
Kita“.

Im Rahmen der vierteiligen Modulreihe werden Kita-Leitungen gezielt in ihrer Rolle gestarkt.
,Ein gesundes Miteinander in der Kita tragt mafigeblich zur Arbeitsmotivation und zum
Engagement der Mitarbeiter*innen bei“, weild Melanie Kahl, Geschaftsflhrerin der LVG. Sie
wird das erste Modul ,Mit Fuhrung befahigen und Mitarbeiter beteiligen® als Referentin
erdffnen und betont ,Ein gesundheitsforderliches Fuhrungsverhalten ist eine zentrale
Stellschraube fur gelingende Interaktionen — sowohl innerhalb des Kita-Teams als auch mit
Kindern und Eltern.”

Die Auftaktveranstaltung findet am 13. Februar 2025 in Barleben statt. Neben einem
gesundheitsforderlichen Fuhrungsstil und -verhalten stehen Strategien wertschatzender
Kommunikation und Stressbewaltigung, Personal-, Organisations-, und Teamentwicklung
sowie der Arbeitsschutz im Fokus der praxisnahen Module.
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