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teamw()rk fir Gesundheit und Arbeit
Krauter und autogenes Training fiir bessere Gesundheit

Fiir Kundinnen und Kunden des Jobcenters (JC) Jerichower Land steht am 18. September 2024 von 9
bis 12 Uhr die eigene Gesundheit im Mittelpunkt. Gemeinsam mit der Landesvereinigung fir
Gesundheit e.V. ladt das Jobcenter zum Gesundheitstag in seine Raumlichkeiten in Burg, Martin-
Luther-Str. 21, ein.

Beim Gesundheitstag erwartet die Kundinnen und Kunden des Jobcenters Beratungen und praktische
Anleitungen rund um die Gesundheit. Inwiefern schaden siiRe Getrdanke den Zahnen? Was hilft, damit
ich mich weniger gestresst fihle? Welche Impfungen sollte ich auffrischen? Der Gesundheitstag bietet
zahlreiche kostenfreie Angebote, die Antworten auf diese und andere Fragen liefern.
Physiotherapeutin®*nen, eine Zahnarztin, sowie Fachkrafte aus Apotheken und andere Expert*innen
informieren zu gesunden Zdhnen und zur Mundhygiene, zum Thema Impfen und Impfungen und zu
Entspannungsangeboten, die sich leicht zu Hause umsetzen lassen. AuBerdem kdnnen Interessierte
Bewegungsangebote ausprobieren. Ein Optiker bietet einen Sehtest an. Dazu gibt es einen
Krauterworkshop mit Ratschldgen dazu, welche saisonalen Krdauter Mahlzeiten und Getrdnke
aufpeppen und welche helfen kénnen, eine Erkaltung besser zu Uberstehen. Wer schon einmal
Uberlegt hat, mit dem Rauchen aufzuhéren, findet beim Gesundheitstag in einer Beratung Hilfe dazu.

Eine vorherige Anmeldung zu den Angeboten ist nicht notwendig. Die interessierten Klient*innen des
Jobcenters kdnnen vorbeikommen, alle Angebote stehen kostenfrei zur Verfligung.

Das Jobcenter Jerichower Land fihrt das Projekt ,teamw()rk fiir Gesundheit und Arbeit” seit 2019 in
der Region durch, um die gesundheitliche Lage von arbeitslosen Menschen zu verbessern. Im Jahr 2023
haben 43 Teilnehmer*innen durch das JC die gesundheitsforderliche MalRnahmen in Anspruch
genommen, darunter Praventionskurse, Gruppenangebote und individuelles Gesundheitscoaching. In
diesem Jahr wurde ein neues Gruppenangebot, die Krauterwanderung, gestartet, dessen erster
Durchgang im Herbst stattfinden wird.

Ihr*e Ansprechpartner*in fir Rickfragen durch Pressevertreter*innen (nicht zur Veroffentlichung
bestimmt): Tamara Stroh, LVG, Telefon 0391/288683-0

Hintergrund

Das am 25.07.2015 in Kraft getretene Praventionsgesetz legt einen besonderen Schwerpunkt auf Pravention und Gesund-
heitsférderung in Lebenswelten (Settings). Gesetzliche Krankenkassen und ihre Kooperationspartner sollen zusammen noch
starker als bisher mit Praventions- und GesundheitsférderungsmaBnahmen aktiv auf Menschen in verschiedenen Lebensla-
gen zugehen. Ein Kernziel ist es, die Auswirkungen sozialer Benachteiligung auf die Gesundheit zu mildern. Dies geschieht
bundesweit flr arbeitslose Menschen mit dem Programm ,,teamw()rk fiir Gesundheit und Arbeit”, welches das Projekt , Ver-
zahnung von Arbeits- und Gesundheitsforderung” ablost. In Sachsen-Anhalt sind die Jobcenter der Landkreise Anhalt-Bitter-
feld, Dessau-RoRlau, Jerichower Land, Mansfeld-Stidharz, Stendal und Wittenberg sowie der Landeshauptstadt Magdeburg
und die Agentur fir Arbeit Sachsen-Anhalt Stid Geschéftsstelle Sangerhausen beteiligt.

Geférdert mit Mitteln der gesetzlichen Krankenkassen nach § 20a SGB V.
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