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Neue Spielgerate fordern Sinne und Bewegung

Die Kinder der Evangelischen Kita Regenbogen in Wanzleben freuen sich Uber zwei neue
gesundheitsfordernde Spiel- und Bewegungsgerate, fur deren Beschaffung sich die
Erzieherinnen im Rahmen des Projektes ,FundaMental — Bausteine fur eine gesunde Kita-
Entwicklung“ der Landesvereinigung fur Gesundheit Sachsen-Anhalt e.V. (LVG) einheitlich
ausgesprochen haben.

Die Krippenkinder ab 1 Jahr durfen nun am kleinen Balancierbalken Gleichgewicht und
Geschicklichkeit erproben und Uben, wahrend die alteren Kita-Kinder einen Sinnes-Tastpfad
auf ihrem Spielplatz erkunden kénnen. ,Balancieren macht unseren Kindern besonders viel
Spal® und wirkt sich positiv auf ihre Konzentrationsfahigkeit aus®, betont Kerstin Klein,
Leiterin der Ev. Kita Regenbogen. ,Gleichzeitig trainiert es die Koordination sowie die
FuBmuskulatur.”

Susanne Borchert, Projektleiterin bei der LVG, hebt die Vorteile des neuen Barful3pfades
der Kita-Gruppen hervor: ,Mit dem Sinnes-Tastpfad werden verschiedene Aspekte im Sinne
eines ganzheitlichen Gesundheitsverstandnisses belebt. Durch BarfuBRlaufen auf
Materialien wie Rinde, Kies oder Sand werden die Nervenbahnen der FulRe stimuliert und
der Gleichgewichtssinn gefordert.“ Neben der Unterstlutzung einer gesunden korperlichen
Entwicklung tragen beide neuen Gerate dazu bei, den Kindern den Umgang mit
verschiedenen Naturmaterialien naherzubringen.

Das Kita-Team und die Kinder der Evangelischen Kita Regenbogen freuen sich sehr Uber
die neuen Spiel- und Bewegungsmoglichkeiten und bedanken sich herzlich bei allen
Beteiligten. Ein besonderer Dank gilt der IKK gesund plus, die die Anschaffung im Rahmen
des Projektes ,FundaMental — Bausteine flr eine gesunde KiTa-Entwicklung" geférdert hat.

BU-Vorschlage:

Bild Pfad: Vorsichtig tasten sich die Kinder barful® Gber den Pfad.

Bild Balken: Die Krippenkinder kdnnen nun auf dem Balancierbalken das Balancieren uben.
Fotos: Kita Regenbogen

Die beigefugten Bilder konnen im Zusammenhang mit der Berichterstattung dieser Presse-
mitteilung honorarfrei verwendet werden.

Ihr*e Ansprechpartner*innen:
Cindy Surmasz, LVG, Telefon 0391/28 86 83-0
Kerstin Klein, KiTa-Leitung, Telefon 039209/3159

Uber FundaMental: Das Projekt ,FundaMental — Bausteine fiir eine gesunde Kita-Entwicklung® wurde von
der LVG und der IKK gesund plus, die das Projekt fordert, gemeinsam entwickelt. Uber finf Jahre haben je
sieben Kitas aus den Landkreisen Borde und Harz die Chance, gesundheitsférderliche Strukturen in ihren
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Kitas auf- und auszubauen. Die IKK gesund plus vertritt in Sachsen-Anhalt im Rahmen der Kranken- und
Pflegeversicherung ca. 370.000 Versicherte und rund 60.000 Arbeitgeber. Die Gesundheit der Jiingsten liegt
ihr ebenso wie der LVG besonders am Herzen.



