Sachsen-Anhalt
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Machen Sie mit! lhre Vorteile!

v" Sie lernen neue Menschen kennen und kon-
nen Kontakte knipfen!

Sie haben Spal} und erleben Gemeinschaft!
Sie sind zufriedener und ausgeglichener!

Sie machen neue Erfahrungen, die Sie starken!
Sie erfahren Wertschatzung und Selbstbesta-
tigung!

Sie kénnen Uber lhre Problemlagen reden und
arbeiten an Losungen!

Sie werden gehdrt und kénnen sich aulRern!
Sie starken lhre Gesundheit und Lebenszu-
friedenheit!
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Sie sind interessiert? Dann sprechen Sie uns
an, fragen Sie lhren Vermittler!
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Sehr geehrte Kundin,
sehr geehrter Kunde,

wir wollen Sie unterstutzen, lhre Gesund-
heit und Ihre Arbeitsfahigkeit zu erhalten.
Deshalb bieten wir lhnen in Zusammen-
arbeit mit den gesetzlichen Krankenkas-
sen freiwillige Malnahmen zur Foérde-
rung lhrer individuellen Gesundheit an.

Wir haben drei MalRnahmenpakete flr
Sie geschnlrt: Praventionskurse, Ge-
sundheitsforderliche  Gruppenangebo-
te und Coaching. Was fur Sie in Frage
kommt, besprechen Sie bitte mit lhrem
Vermittler. Sie kdnnen zwei Angebote im
Jahr kostenfrei wahrnehmen.

Bitte beachten Sie, dass es sich nicht um
ein therapeutisches Angebot handelt. Es
kann nur von Personen in Anspruch ge-
nommen werden, die nicht krank sind.
Im Zweifelsfall fragen Sie Ihren Arzt oder
Ihren Vermittler.

Unsere Angebote fir Sie!
® Klassische Praventionskurse

sind Gesundheitsmalinahmen, in denen Sie
gemeinsam mit anderen Menschen angelei-
tete Ubungen insbesondere zu den Themen
Bewegung und Entspannung durchfthren.
Mogliche Angebote sind Ruckenschule,
Aquafitness und Yoga.

® Gesundheitsforderliche
Gruppenangebote

sind regionale Gesundheitsmallnahmen,
die speziell fur Sie, als Kunde des Jobcen-
ters bzw. der Agentur fur Arbeit entwickelt
wurden. Sie werden in Kleingruppen ange-
boten und umfassen vielfaltige Themen z.B.
gesunde Ernahrung, Stressbewaltigung
oder Krauterwanderung.
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® Individuelles Gesundheitscoaching

In diesem Angebot werden Sie einmal wo-
chentlich intensiv von einem Coach indi-
viduell begleitet und angeleitet. Die The-
menbereiche sind unterschiedlich, je nach
personlicher Situation und Bedarfslage.
Dabei kann es um lhre Alltagsstrukturie-
rung oder Aktivierung gehen. Aber auch
Achtsamkeitsforderung und Biografiear-
beit kbnnen zum Thema gemacht werden,
wenn es fur Sie wichtig ist.

Bitte beachten Sie, dass sich die Angebo-
te regional unterscheiden kénnen, da nicht
Uberall in Sachsen-Anhalt entsprechend
qualifizierte Anbieter*innen zur Verfigung
stehen.




