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Psychische Gesundheit von Schiiller‘innen starken

Die Landesvereinigung fir Gesundheit Sachsen-Anhalt e.V. (LVG) hat den Startschuss fur
das Projekt ,Let's be mindful! Psychische Gesundheit von Schiler*innen starken® im Land-
kreis Borde gegeben. Die Auftaktveranstaltung fand am 31. Januar 2024 in Haldensleben
statt und wurde von verschiedenen Akteuren unterstutzt, darunter Landrat Martin
Stichnoth, Dr. Olaf Haase von der IKK gesund plus und Holger Haberer, Vorstand der Lan-
desvereinigung fur Gesundheit Sachsen-Anhalt e.V.

Das Projekt ,Let’s be mindful!® basiert auf den Ergebnissen der HBSC-Studie Sachsen-An-
halt zur Kinder- und Jugendgesundheit, wonach Kinder und Jugendliche zunehmend psy-
chisch belastet sind. ,Die Corona-Pandemie hatte einen zusatzlichen negativen Einfluss
auf die psychische Gesundheit von Schulerinnen und Schuilern. Dem mussen wir entge-
genwirken!, erklart Dr. Olaf Haase das Engagement des Fordermittelgebers IKK gesund
plus.

Auch Landrat Martin Stichnoth begrif3t das Projekt, welches in den nachsten 5 Jahren die
Umsetzung von Malinahmen zur Férderung der psychischen Gesundheit von 5- und 7-
Klasslern an allen 25 weiterfUhrenden Schulen im Landkreis Borde bereithalt. ,Wir freuen
uns als Trager weiterfuhrender Schulen dieses Gesundheitsprojekt anbieten zu kénnen.
Denn Bildungschancen, Schulleistungen und Gesundheit stehen in engem Zusammen-
hang zueinander®, bekraftigt Martin Stichnoth.

Koordiniert und umgesetzt wird ,Let's be mindful!® von der Landesvereinigung fir Gesund-
heit Sachsen-Anhalt e.V. An den Bedarfen der Schulen ausgerichtet, finden z. B. Mal3nah-
men zur Starkung der Personlichkeitsentwicklung und Eigenstandigkeit der Lernenden so-
wie dem sozialen Miteinander statt. Aber auch Themen wie (Cyber-)Mobbing oder Alkohol-
und Drogenpravention sollen aufgriffen werden.
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