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Gesund leben und arbeiten in der Lutherstadt Eisleben

Was hat uns bewegt, Modellkommune fiir dieses Thema zu werden? Unser Arbeitsleben ist die
langste Lebensphase, die wir als Menschen durchlaufen. Uber 40 Lebensjahre, vier Jahrzehn-
te, steht ein Mensch durchschnittlich im Berufsleben. Wenn wir heute von Work-Life-Balance
sprechen, ist das meines Erachtens nicht nur irrefiihrend, sondern auch falsch, fordert es doch,
dass wir angehalten sind, unsere Arbeits- und Lebens-, also unsere Freizeit im Gleichgewicht zu
halten. Es suggeriert zugleich, Arbeitszeit ware keine Lebenszeit. Dabei finde ich, schlieRt das
eine das andere doch nicht aus. Arbeit sollte Spal¥ machen, einen erfiillen, einen Sinn geben.
Eines sollte sie keinesfalls — krank machen. Dabei ist das allerdings leider oft der Fall. Statistiken
belegen, dass Sachsen-Anhalt filhrend ist im Bereich der Krankmeldungen von Arbeitnehmern.
Die Krankheitslast in Sachsen-Anhalt ist deutschlandweit am dritthdchsten. Sie liegt 22 Prozent
Uber dem Bundesschnitt. In Sachsen-Anhalt kommen Alterskrankheiten iberdurchschnittlich
oft vor. Wir haben hierzulande mehr als doppelt so viele Menschen mit Gelenkerkrankungen
wie Arthrose als im Bundesschnitt. Weitere auffallig haufige Krankheiten sind Herzschwache,
Schlaganfall und Komplikationen und Diabetes. Selbst wenn Alter und Geschlecht herausge-
rechnet werden, ist Sachsen-Anhalt in diesen Krankheiten deutschlandweit an der Spitze. Rund
25 von 1.000 Personen erleiden hierzulande Schlaganfalle — so haufig wie nirgendwo anders
in Deutschland. Viele dieser Krankheiten haben ihren Ursprung im Bewegungsmangel. Und in
einer qualitativ und quantitativ schlechten Erndhrung. Was liegt also naher, als sich als Modell-
kommune zur Verfligung zu stellen, die sich genau diesem Thema widmet.

Wir stellen uns die Frage, wie muss Arbeit gestaltet sein, damit der Arbeitnehmer physisch
und psychisch unversehrt bleibt? Welche Angebote kénnen Arbeitgeber ihren Arbeitneh-
mern unterbreiten, sich gesund zu erhalten. Das gilt auch fir die Stadtverwaltung als ein
Arbeitgeber flr rund 130 Mitarbeitende. Seit meiner Amtszeit gibt es einen jahrlich statt-
findenden Tag der Gemeinschaftspflege, der genau dieses Thema in den Fokus riickt. Doch
mehr noch. Unser Anliegen als Kommune ist es, fiir alle Blirgerinnen und Blirger der Luther-
stadt Eisleben und ihren Ortschaften Anreize zur Bewegungsférderung zu entwickeln.

Was bewegt Menschen - ist dabei die vordergriindige Frage? Moderne Spielplatze mit Ange-
boten fir Eltern und Kinder. Geflihrte Wanderungen in die nahere Umgebung, gemeinsame
Spaziergdnge durch die Innenstadt — wie unser jahrlich stattfindender Lutherwegspaziergang,
barrierearme Stadtfiihrungen, Fahrradtage und Aktionen, die ein Ziel haben — bewegt euch!

Einige Unternehmen — das haben auch die Verleihungen der Gesundheitspreise in den vergan-
genen Jahren gezeigt — haben sich dieser Herausforderungen bereits vorbildlich gestellt. Sie ha-
ben erkannt, dass eine Investition in die Gesundheitsvorsorge ihrer Mitarbeitenden eine Investi-
tion in und fiir die Zukunft des Unternehmens ist. Diese Angebote gilt es, in Zukunft gemeinsam
auszubauen, zu entwickeln und geblindelt unseren Mitblrgern zur Verfligung zu stellen.

Code B

Carsten Staub
Blrgermeister
Lutherstadt Eisleben
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Gesund leben und arbeiten in Eisleben

Zwischen Harz und Elbe, inmitten des Mansfelder Landes liegt die Lutherstadt Eisleben. Als
Geburtsstadt des beriihmten Reformators Martin Luther und langjahrige Kupferschiefer-
abbaustatte blickt die Stadt auf eine historisch und industriell bedeutsame Vergangenheit
zurlick. Das Gebiet der Lutherstadt besteht aus insgesamt 16 Ortschaften bzw. Ortsteilen
und befindet sich ca. 35 km westlich von Halle (Saale). Die Nahe zur Autobahn 38 sowie zu
den Bundesstrafen B80 und B180 ermdglichen die Anbindung an bedeutende Wirtschafts-
standorte, wie etwa Halle (Saale) und Leipzig. In der landlichen Region sind Gberwiegend
klein- und mittelstandische Unternehmen ansdssig. Mit seinen ca. 22.400 Einwohner*in-
nen ist sie die zweitgréRte Stadt des Landkreises Mansfeld Siidharz.

Seit 2017 ist die Lutherstadt Eisleben eine von drei Modellkommunen im Landkreis Mans-
feld-Stidharz. Unter dem Motto ,,Gesund leben und arbeiten in Eisleben” nutzte die Stadt
die sich mit dem Praventionsgesetz bietenden neuen Maoglichkeiten fiir Gesundheitsforde-
rung und Pravention auf kommunaler Ebene und engagierte sich insbesondere fiir gesunde
Lebens- und Arbeitsbedingungen. Gemeinsam mit der Koordinierungsstelle Gesundheit-
liche Chancengleichheit der Landesvereinigung fir Gesundheit Sachsen-Anhalt e.V. wur-
den kommunale Strategien zur Pravention und Gesundheitsférderung fir die rund 13.000
Einwohner*innen im erwerbsfahigen Alter entwickelt und erprobt. Neben Erwerbstatigen
profitierten auch Arbeitslose und ehrenamtlich Tatige von den ressortibergreifend entwi-
ckelten MalBnahmen. Angesiedelt bei der Stabsstelle fiir Wirtschaft, Schule, Jugend, Sport
und Férdermittelkoordination stellte Eisleben die Weichen, Gesundheitsférderung als Quer-
schnittsaufgabe zu verankern und im Zusammenspiel verschiedener Ressorts Mallnahmen
und Angebote zu entwickeln.

Der 2018 eingerichtete Steuerkreis favorisierte als Handlungsschwerpunkte die Mobilitats-
und Bewegungsforderung vor dem Hintergrund, dass ein korperlich aktiver Lebensstil die
Gesundheit der Einwohner*innen jeden Alters verbessert und die Leistungsfahigkeit Er-
werbstatiger starkt. Dabei wurden auch bewahrte MaRBnahmen integriert.

Mit der Wahl des neuen Bilirgermeisters 2020 wurde eine Zukunftswerkstatt durchgefiihrt,
bei der sich die Teilnehmer*innen auf die Verbesserung der Attraktivitat des Radfahrens
und die Initiierung offentlicher Bewegungsangebote verstandigten.



Bewegter Jahresauftakt fiir den guten Zweck

Der Eisleber Neujahrslauf bildet seit 1995 traditionell am ersten Sonntag des Jahres
den sportlichen Start in das neue Jahr. Immer am ersten Januarwochenende ladt
der Sport- und Spielverein Eisleben e.V. (SSV) zur gemeinsamen Bewegung an der
frischen Luft ein. Das Angebot richtet sich an motivierte Lauferinnen und Laufer
jeden Alters. Vom Anfanger mit Kinderwagen, (iber Spazierganger und Hobbywan-
derer bis hin zum Profisprinter kann jede und jeder einzeln, mit Freunden oder als
Gruppe teilnehmen. Fir jeden gelaufenen Kilometer spenden ortliche Unterneh-
men einen Geldbetrag, welcher einem karitativen Zweck zugutekommt. Dariber
hinaus erhalten die Teilnehmer*innen bei der Anmeldung eine Losnummer und
nehmen automatisch an einer Tombola teil. 2021 und 2022 fand der Neujahrs-
lauf infolge pandemiebedingter Hygieneauflagen und Kontaktbeschrankungen in
Eigenregie statt. Alle Teilnehmer*innen sind maximal eine Stunde eine beliebige
Strecke gelaufen und haben die erlaufenen Kilometer mit einer beliebigen Tra-
cking-App erfasst und virtuell Gber die Homepage des SSV Eisleben e.V. gemeldet.

Ergebnisse

08.01.2017: 196 Laufer*innen absolvierten 1.547,2 km

07.01.2018: 271 Laufer*innen absolvierten 2.038,5 km

06.01.2019: 315 Laufer*innen absolvierten 2.392 km

05.01.2020: 382 Laufer*innen absolvierten 2.702 km
02.01.2021-03.01.2021: 230 Laufer*innen absolvierten 1.836,76 km
01.01.2022-02.01.2022: 68 Laufer*innen absolvierten 607,17 km

Nachhaltigkeit

Durch Traditionen gewinnen Menschen Sicherheit und Stabilitat. Der Neujahrslauf
animiert die Blirger*innen nicht nur zur Bewegung, er schafft ein Zusammengeho-
rigkeitsgefiihl und stiftet regionale Identitat. Dartuber hinaus engagieren sich die
Blirger*innen gemeinsam fiir Bedirftige, das macht Freude, erzeugt Gllicksgefiihle
und tragt zum Zusammenbhalt in der Gesellschaft bei.
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Eisleber Friihlingslauf

Wenn Anfang Mai angenehm milde Temperaturen nach drauf3en locken und die Natur
erwacht, findet der Eisleber Friihlingslauf statt. Seit 2011 treffen sich Laufer*innen und
(Nordic-)Walker*innen in Eisleben, um sich auf den verschiedenen Distanzen mitein-
ander zu messen und gemeinschaftlich aktiv zu sein. Der Sport- und Spielverein Eisle-
ben e. V. und der Kreissportbund Mansfeld-Stidharz sind die Organisatoren und bieten
jahrlich fur verschiedene Altersgruppen Laufe mit unterschiedlichen Schwierigkeitsgra-
den an. Dabei reicht das Angebot vom 400 m Bambini-Lauf bis zum 25 km langen See-
lauf. Die abwechslungsreichen Strecken, wie z.B. die Hexenwaldrunde (5,6km) oder
die kleine Lutherrunde (10km) flihren traditionell entlang des SiiRen Sees, durch das
Naturschutzgebiet und vorbei an den angrenzenden Weinbergen. Abgerundet wird
das Programm von den Staffelldufen Gber 4 x 2,8km fiir Firmen und Schiler*innen.
Der Frihlingslauf ist eine inklusive Veranstaltung, an der auch Athleten mit Beeintrach-
tigung teilnehmen kénnen. Pandemiebedingt erfuhr das Format 2021 eine Anpassung
und wurde erstmals virtuell durchgefiihrt. Dabei konnte jede bzw. jeder Sportler*in auf
den markierten Originalstrecken, vor der Haustlir oder an einem beliebigen Ort mit-
machen. Uber einen mit der Anmeldung erhaltenen Link haben die Teilnehmenden die
Laufdistanz nach erfolgreicher Absolvierung der Strecke eingetragen.

Ergebnisse

® 06.05.2017: Teilnahme von 400 Laufer*innen

06.05.2018: Teilnahme von 330 Laufer*innen

12.05.2019: Teilnahme von 384 Laufer*innen

24.04. bis 09.05.2021 erster Fruhlingslauf im virtuellen Format mit 79 Laufer*innen
08.05.2022 Friihlingslauf auf 07.05.2023 verschoben

Nachhaltigkeit

Der Friihlingslauf ist fester Bestandteil des Sportjahres in der Lutherstadt Eisleben. Egal ob
virtuell oder in Prasenz, das alljahrliche Bewegungsangebot motiviert die Teilnehmenden,
sich mit dem Laufsport auseinanderzusetzen und ermaoglicht es, die verschiedenen Arten
wie z.B. Marathon, Walking oder Nordic Walking zu erproben und vermittelt den Blirge-
rinnen und Blrgern somit neue sportliche Perspektiven. Der Friihlingslauf bietet zudem
die Gelegenheit, mit Freunden, Nachbarn und anderen sportinteressierten Mitmenschen
zusammenzukommen und sich als Teil der stadtischen Gemeinschaft zu erleben.
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Spaziergang auf dem Lutherweg

Eine weille Rose mit schwarzem Kreuz und rotem Herz auf hellblauem Hintergrund
sind die wesentlichen Elemente der sogenannten Lutherrose. Das Symbol des be-
kannten Reformators und der evangelisch-lutherischen Kirche findet sich noch
heute an zahlreichen innerstadtischen Orten. Zum alljahrlichen Spaziergang auf
dem Lutherweg begeben sich Interessierte immer am letzten Sonntag im August
entlang der bronzenen Lutherrosen im Pflaster auf ihrem ganz personlichen Weg
durch die Altstadt Eislebens. An ausgewahlten Stationen wie etwa dem Marktplatz
warten abwechslungsreiche, spielerische und informative Angebote. Seit 2021
wird jeder Veranstaltung ein besonderes Motto zugewiesen, fir jede absolvierte
Station erhalten die Teilnehmer*innen einen Stempel und am Ende des Spazier-
ganges auch ein kleines Andenken. Durch diese kontinuierliche Anpassung gelang
es, den jahrlichen Teilnehmerkreis von ca. 240 bis 300 Personen konstant zu hal-
ten. Der Schwerpunkt des Events liegt auf dem Unterwegs sein, dem Spazieren
gehen und Entdecken der Heimatregion. Organisiert wird die kostenfreie Veran-
staltung von der Lutherstadt Eisleben in Kooperation mit Kirchengemeinden und
der Stiftung Luthergedenkstatten Sachsen-Anhalt.

Ergebnisse

® 27.08.2017 — 12. Spaziergang auf dem Lutherweg

® 26.08.2018 — 13. Spaziergang auf dem Lutherweg

® 25.08.2019 — 14. Spaziergang auf dem Lutherweg

® 30.08.2020 - 15. individueller Spaziergang auf dem Lutherweg aufgrund von Corona
® 29.08.2021 — 16. Spaziergang ,Wunder vor der Haustlr"

® 28.08.2022 —17. Spaziergang ,Wunderbare Welt der (W)ORTE“

Nachhaltigkeit

Der Spaziergang auf dem Lutherweg bietet als flexibles Instrument der Nahraum-
erschlieRung die Moglichkeit, die Stadt, allein oder mit Freunden und Bekannten, zu
erkunden. In den am Weg liegenden Kirchen und Stationen wird auch sein religios-
spirituelles Potenzial spirbar. AuBerdem tragt er dazu bei, sichtbar zu machen, was
geschaffen wurde, welche Baullicken geschlossen wurden und wo noch Handlungs-
bedarf besteht. Durch die Zusammenarbeit der verschiedenen Akteure vor Ort ist
der Fortbestand der Veranstaltung liber die ndchsten Jahre hinweg gewahrleistet.
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»,Geh-sprache” zwischen den Lutherstadten

Ein besonderes Bewegungsangebot im Oktober bildet die Wanderung zwischen
den Lutherstadten. Diese privat organisierte Initiative wird von der Stadt Eisleben
unterstiitzt und findet bei fast jedem Wetter statt. Sie bietet fiir alle Wanderfreun-
de die Moglichkeit, die eigene Heimatregion aktiv zu erkunden und aus einem
anderen Blickwinkel kennenzulernen. Dabei variiert die Route jahrlich, beinhaltet
aber stets historisch relevante Wegmarken, die im Zusammenhang mit dem Le-
ben und Wirken von Martin Luther stehen. So konnten in der Vergangenheit zum
Beispiel das Museum zu Luthers Elternhaus in Mansfeld, das Lutherdenkmal in
Eisleben oder die Andreaskirche, in der Luther seine letzte Predigt hielt, bewun-
dert werden. Zwischen den einzelnen Stationen wandern die Teilnehmer*innen
inmitten von Feldern und Waldern und bekommen neben kulturellen Highlights
auch die natirliche Vielfalt der Region geboten. Das Angebot ist eine touristische
Kooperation zwischen den Lutherstadten des Landkreises Mansfeld-Siidharz.

Ergebnisse

2017 Wanderung von Mansfeld nach Eisleben

2018 Wanderung von Mansfeld nach Eisleben

2019 Wanderung vom Zentralen Omnibusbahnhof Klosterplatz
17.10.2020 Wanderung von Mansfeld tiber Klostermansfeld nach Eisleben
23.10.2021 Wanderung von Mansfeld nach Klostermansfeld

22.10.2022 Wanderung von Eisleben nach Mansfeld

Nachhaltigkeit

Ob jung oder alt, trainiert oder untrainiert ist bei den Wanderungen zwischen den
Lutherstadten nebensachlich. Stattdessen steht vor allem die Freude an der ge-
meinschaftlichen Aktivitat im Freien im Vordergrund. Jede Wanderroute hat ihren
eigenen Reiz. Dabei starkt der Spaziergang das Immunsystem, reduziert aktiv Stress
und ist eine leicht nachnutzbare Moglichkeit der Bewegungsforderung sowie eine
gesellige Form der Nahraumerkundung. Gleichzeitig kénnen auch Kontakte ge-
knlipft und Gemeinschaft mit anderen Menschen erlebt werden.

10
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Barrierearme Stadtfiihrung

Fiir Menschen, die bereits von Bewegungseinschrankungen betroffen sind, tragt
der Erhalt von Mobilitdt wesentlich zu Gesundheit und Wohlbefinden bei. Egal ob
mit Gehbhilfe, Rollator oder Rollstuhl, am 17.09.2021 konnten die Teilnehmer*in-
nen der ersten barrierearmen Stadtfihrung Sehenswertes aus der Eisleber Stadt-
geschichte erleben. Ohne Stufen oder gréRere Steigungen flihrte der einstiindi-
ge Rundgang zu den bedeutendsten Sehenswirdigkeiten in der Lutherstadt. Das
Angebot richtete sich insbesondere an altere- und/oder in der Bewegung einge-
schrankte Blrger*innen, da sich diese durch Treppen und schlecht zugéngliche
Wege oftmals von Ausfliigen ausgegrenzt fuhlen. Ihnen trotz Einschrankungen
soziale Teilhabe zu erméglichen, ist das Ziel dieses Angebotes. Gemeinsam mit der
ortlichen Tourist-Information konnte so ein kostenloser Anreiz fir mehr Bewegung
im Alltag geschaffen werden. Die barrierearme Stadtfiihrung fand im Rahmen der
alljdhrlichen europadischen Mobilitatswoche statt, welche dazu aufruft, nachhalti-
ge Mobilitatskonzepte zu erproben.

Ergebnisse
® 17.09.2021 barrierearme Stadtfihrung
® 20 Teilnehmer*innen

Nachhaltigkeit

Mit der ersten barrierearmen Stadtflihrung verfligt die Lutherstadt Eisleben (iber
ein niedrigschwelliges Instrument zur Férderung der sozialen Teilhabe. Egal ob
Menschen mit Kinderwagen, dltere Mitblirger*innen oder Personen mit Behinde-
rung, der inklusive Ansatz ermoglicht allen, aktiv zu sein. Es ist geplant, barrierear-
me Stadtfihrungen regelmaBig anzubieten, da der Erhalt der Mobilitdt wesentlich
zur Gesunderhaltung bis ins hohe Lebensalter beitragt.

12
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Auf Radtour mit dem Biirgermeister

Am 22.09.2021 beteiligte sich Eisleben mit einer Fahrradtour an der alljahrlichen
europaischen Mobilitatswoche. Damit sollten Ideen fiir eine nachhaltige Mobili-
tat in der Stadt beworben und Anreize fiir mehr Bewegung im Alltag geschaffen
werden. Die ca. einstlindige, rund acht Kilometer lange Strecke startete auf dem
Eisleber Wiesengeldnde und fihrte tber UnterriBdorf bis hin zur , Kalten Stelle”.
Wahrend der vom Blirgermeister angefiihrten Tour erganzten Besichtigungen, wie
etwa die der Dorfkirche in Unterrifdorf sowie der Luther-Kutsche das Angebot.
Die Teilnahme an der Tour war kostenfrei und stand allen an Bewegung interessier-
ten Blrgerinnen und Biirgern offen.

Ergebnisse
® 22.09.2021 Fahrradtour mit dem Biirgermeister
® 15 Teilnehmer*innen

Nachhaltigkeit

Fahrradfahren in schoner landschaftlicher Umgebung an der frischen Luft und ge-
meinsam mit anderen bereitet nicht nur Freude, sondern ist auch klimaneutral.
Dariiber hinaus hilft regelmaRiges Radeln, Ubergewicht zu vermeiden sowie Herz,
Muskeln und Gelenke fit zu halten. Der Bilirgermeister der Stadt geht mit gutem
Vorbild voran. Um die positiven Effekte des Radfahrens auch kiinftig hervorzuhe-
ben, ist eine Fortsetzung geplant.

14
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Eisleben radelt — jeder Kilometer zdhlt

Fahrrad fahren ist eine einfache und kostengiinstige Variante, um sich korperlich
fit zu halten, die Natur zu erleben oder sich sportlich zu betatigen. ,Eisleben radelt”
lautete daher das Motto einer gemeinsamen Initiative der Lutherstadt Eisleben
und der Landesvereinigung flir Gesundheit Sachsen-Anhalt e.V. vom 30.04.2022
bis 30.05.2022. Die Auftaktveranstaltung fand am 30. April bei der Verkehrswacht
Mansfeld-Stidharz statt. Wahrend sich die kleinen, unerfahrenen Radfahrer im Ver-
kehrsgarten ausprobieren und ein Fahrraddiplom erwerben konnten, folgten zahl-
reiche weitere Radbegeisterte dem Stadtfiihrer auf eine interessante Radtour zum
SiURen See. Die Route flihrte an der UnterriRdorfer Kirche, der Lutherkutsche sowie
der Kalten Stelle vorbei. Zudem gab es einen Stopp am Strandhotel Aseleben am
SiRen See. Interessierte konnten sich hier von einem Pflegedienst den Blutdruck
und den Blutzuckerspiegel messen lassen. Im Anschluss flihrte die Tour weiter zum
Franzosenberg und endete schlieBlich wieder in Eisleben. Die Aktion begleitete ein
Aufruf an alle Einwohner*innen, so viele Kilometer wie moglich mit dem Fahrrad zu-
rickzulegen. Sowohl Einzelpersonen jeden Alters, Gruppen als auch Vereine konnten
teilnehmen. Auch Mitarbeiter*innen der Stadtverwaltung Eislebens beteiligten sich
und tbernahmen damit Vorbildfunktion. Die gefahrenen Kilometer wurden mithilfe
einer beliebigen Sport-App aufgezeichnet. Auf der Homepage der Stadtverwaltung
wurden alle Daten zusammengetragen und infolge die Sieger pramiert.

Ergebnisse

® 30.04.2022 bis 30.05.2022 Aktionszeitraum Eisleben radelt

® 30.04.2022 Auftakt der Fahrradfahraktion mit Radtour und Fahrraddiplom
® Prasentation der gefahrenen Kilometer auf der Homepage der Stadt

® 29.09.2022 Siegerehrung

Nachhaltigkeit

Fahrrad fahren ist gesund fir Herz und Kreislauf, denn es fordert die Durchblutung,
ist gut flr die GefalRe, senkt den Blutdruck und entlastet das Herz. RegelmaRiges
Biken kann die Herzgesundheit erheblich verbessern und das Herzinfarktrisiko um
bis zu 50 Prozent senken. Die einmonatige Initiative motiviert, moglichst viele All-
tagswege herzgesund und klimafreundlich mit dem Fahrrad zurilickzulegen. Eine
Wiederholung der Aktion fiir die Folgejahre ist geplant.
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Dirtbahn auf der Siebenhitze

Dirt Jump oder auf Deutsch ,,Sprung (iber einen Erdhiigel” ist eine Funsportart,
die auf einer eigens dafiir vorgesehenen Strecke der sogenannten Dirtbahn aus-
gefuihrt wird. Es handelt sich dabei um eine Variante des Radsports, die mit Moun-
tainbikes, BMX-Radern oder speziellen Dirtbikes absolviert wird. Das Ziel besteht
darin, Spriinge zu machen und Tricks in der Luft vorzufiihren. Die Eisleber Dirt-
bahn befindet sich auf einer ca. 3.800m? groRen Flache mit Hiigeln, Hangen und
Rampen, die zu speziellen Jumps einladen. Zentral in der Stadt auf der Hintere
Siebenhitze gelegen richtet sich dieses neue Bewegungsangebot vor allem an die
juingere Generation. Die Strecke ist vollstandig umzaunt, um sowohl die Sicherheit
fiir Spaziergdnger als auch die Sauberkeit auf der Strecke langfristig zu gewahrleis-
ten. Die Instandhaltung der Sportstatte teilt sich die Lutherstadt mit der Ball- und
Spielgemeinschaft Aufbau Eisleben. Die Abteilung Reit- und Fahrsport des Vereins
betreut interessierte Radler*innen.

Ergebnisse
® 05.02.2022 feierliche Einweihung der Dirtbahn
® Ca. 60 Teilnehmer*innen

Nachhaltigkeit

Mit der Dirtbahn erweitert die Lutherstadt ihr Sportstattenportfolio und wird da-
mit attraktiver fir Jugendliche und junge Erwachsene. Die bewegungsintensive
Sportart fordert Koordination und Geschicklichkeit und tragt zum Stressabbau bei.
Die griinen Freiflaichen um die Bahn laden Familien, Fans und Zuschauer zum Pick-
nicken und Verweilen ein.
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Auf kleinen und groBen Rollen unterwegs

Skaten ist eine Sammelbezeichnung fiir verschiedene Sportarten, die auf Rollen
oder Kufen ausgefiihrt werden. Unabhangig vom jeweiligen Sportgerat erfordert
das Skaten ein hohes Korperbewusstsein und eine gelibte Motorik. Gleichzeitig
kdnnen auf spielerische Art koordinative Fahigkeiten gesteigert und die Korper-
beherrschung verbessert werden. Die Skateranlage in Eisleben verfiigt Gber zwei
Rampen sowie ein Sprungelement, ist 6ffentlich zuganglich und kann taglich mit
Rollern, Skateboards, BMX-Radern etc. befahren werden. Erganzt werden soll das
Areal 2023 um eine Pumptrack. Daflir wurde ein Konzept entwickelt. Pumptrack
bezeichnet einen speziellen Rundkurs flr Sportgerate mit Radern aller Art wie z.B.,
Roller, Inlineskates, Scooter, Skateboards, Longboards sowie Lauf- oder Fahrrader.
Die besondere Herausforderung besteht darin, die Strecke ohne Treten bzw. An-
schieben, sondern nur mittels Zieh- und Driickbewegungen ,,pumpen” des Koérpers
zu meistern. Um die gesamte Strecke zu befahren, reicht eine Gewichtsverlage-
rung aus. Die auf dem Kurs angeordneten Wellen und Steilkurven unterstiitzen
dabei und stellen eine koordinative Herausforderung dar.

Ergebnisse
® Konzept zur Erweiterung der Skateranlage

Nachhaltigkeit

Mit dem Skatepark und der geplanten Erweiterung halt die Lutherstadt Eisleben
eine weitere attraktive Moglichkeit der Freizeitgestaltung fiir Kinder und Jugend-
liche vor. Skaten bewegt den Korper auf vielfdltige Weise und starkt Kondition
und Selbstbewusstsein der Sportler*innen. Dariiber hinaus bildet die Skateanlage
einen Treffpunkt fur die offene Kinder- und Jugendarbeit.
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Spiel- und Fitnessplatz fiir Jung und Alt

Die bisher ungenutzte ca. 1.500 m? groRe Freifliche am Hainbuchenweg ist fiir
den Ausbau eines Spielplatzes genutzt worden. Neben einem Kletterturm mit
Rutsche und Sandplatz entstanden auf dem Geldande u.a. Seilbahn, Nestschaukel,
Wasserspiel sowie ein Trinkbrunnen. Daneben wurden eine groRzligige Rasenfla-
che und Blumenwiesen angelegt. Die zahlreichen Anpflanzungen mit blihenden
Strauchern und Baumen komplettieren die Anlage und dienen zukliinftig als Schat-
tenspender. Mithilfe der Sparkasse Mansfeld-Siidharz erfuhr das urspringlich fir
Kinder konzipierte Areal eine Erweiterung, um Fitnessgerate fiir Erwachsene wie
z.B. Air Walker, Twister, Cross, Chest und Sit Up. Der neue Spiel- und Fitnessplatz
in der Innenstadt steht Familien ohne Nutzungsgebihren fiir Sport und Spiel zur
Verfligung.

Ergebnisse

® Konzeptentwicklung zur Gestaltung und Nutzung des Areals als Spiel- und
Fitnessplatz

® Anschaffung von Bewegungsgeraten fur verschiedene Altersgruppen

18.06.2022 festliche Einweihung

® ca. 150 Teilnehmer*innen

Nachhaltigkeit

Flr einen langfristigen Erhalt ist der Platz eingefriedet und kann taglich in der Zeit
von 8-20 Uhr besucht werden. Die Verantwortlichkeiten fur die Nutzung und Be-
treibung des Spiel- und Fitnessplatzes wurden schriftlich festgelegt. Das Areal steht
allen Einwohner*innen der Lutherstadt Eisleben téglich zu den Offnungszeiten zur
Verfiigung und soll zukilnftig in alle Events einbezogen werden. Es ist vorgesehen,
regelmaRig Uber Animation und/oder sportliche Wettkdampfe Familien fur mehr
Bewegung zu motivieren. Mit dem neu geschaffenen Spiel- und Fitnessplatz er-
hoht die Stadt ihre Attraktivitat fiir Familien.
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Franzosisches Flair auf der Boulebahn

In Frankreich wird es seit jeher gespielt, in Deutschland gewinnt es immer mehr
Anhanger. In dem auch als Pétanque bekannten Wettstreit missen zwei Teams
eine bestimmte Anzahl von Kugeln so nah wie moglich an eine vorher positionierte
Zielkugel heranwerfen. Die Spielerinnen und Spieler trainieren unter moderater
korperlicher Belastung Fertigkeiten, wie Geschicklichkeit, Auge-Hand-Koordina-
tion und Feinmotorik. Dariber hinaus fordert Boule soziale Kontakte und starkt
vor allem im Kleinen Gemeinwesen und Gemeinschaftsgefiihl. Nicht selten be-
kommen Passanten beim Zuschauen selbst Lust zu spielen. In Eisleben wurde eine
Bouleflache im Stadtpark beim Spielplatz am Carl-Eitz-Weg errichtet. Unter hohen
Bdaumen ladt die Boulebahn, die auch mit einer Bank und einer Spielanleitung ver-
sehen wurde, zum Verweilen und Aktivwerden ein. Die Standortwahl kompensiert
mangelnde Bewegungsangebote in der Gegend. Interessierte Einwohner*innen
kdnnen das Boule-Set bei der Stadtverwaltung vor Ort ausleihen.

Ergebnisse

® Bereitstellung einer Fliche und Ubernahme der Pflege durch die Lutherstadt
Eisleben

® Bouleplatz mit Spielanleitung und Sitzgelegenheiten zum Ausruhen

® Ausstattung anliegender Institutionen - Kitas, Schule, Pflegheime und Stadtver-
waltung — mit Boule-Sets

® Ausleihmoglichkeit eines Boule-Sets fir interessierte Blirger*innen

Nachhaltigkeit

Die Bouleflache steht den Bewohner*innen der Lutherstadt Eisleben als niedrig-
schwelliges Bewegungsangebot zur Verfligung. Interessierte jeder Altersgruppe
kdnnen sie kostenfrei nutzen und bei der Stadtverwaltung das nétige Equipment
ausleihen, um Boule zu spielen. Die Lutherstadt sichert die Wartung der Boulefla-
che. Eine Spielanleitung ermoglicht ungeschulten Interessierten die Nutzung der
Spielanlage. Die Verortung neben einem Spielplatz tragt dazu bei, auch Erwachse-
ne zu mehr Bewegung zu animieren. Die Ausstattung anliegender Institutionen mit
Boule-Sets erleichtert deren Zugang zum Angebot.
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Ortliche Sportvereine und -angebote

Eisleben bietet seinen Blirger*innen ein vielfiltiges Bewegungs- und Sportangebot,
das von groRem ehrenamtlichen Engagement vieler Biirger*innen getragen wird.
In den Sportvereinen organisieren sich Trainingsgruppen fir alle Altersstufen. Im
Fokus stehen dabei u.a. verschiedene Ballsportarten, Gymnastik oder Leichtath-
letik, stets unter Berlicksichtigung, dass Sport einen gesunden Ausgleich zum Ar-
beitsleben darstellt. Sportliche Betatigung bietet einen guten Ausgleich zum hau-
fig anstrengenden Berufsalltag. Intensive Bewegung senkt den Stresshormonpegel
und foérdert die Durchblutung und damit die Konzentrationsfahigkeit. Neben den
Vereinen gibt es 5 Fitnesscenter in Eisleben, welche punktuell mit Unternehmen
aus der Lutherstadt kooperieren und deren Mitarbeiter*innen im Rahmen des Be-
trieblichen Gesundheitsmanagements Sportangebote zur Verfligung stellen. Diese
fordern Zufriedenheit und Gesundheit der Arbeitnehmer*innen. Gleichzeitig pro-
fitieren die Arbeitgeber von leistungsfahigeren Mitarbeiter*innen, einem guten
Betriebsklima und dem positiven Image.

Ergebnisse

2.965 Eisleber*innen sind Mitglied in einem Sportverein
davon 1.792 Manner und 1.173 Frauen (Stand 31.12.2021)
51 % der Mitglieder sind zwischen 18 und 59 Jahre alt

9 Sportvereine halten Angebote fiir Sportbegeisterte vor
Ca. 25 verschiedene Sportarten werden angeboten

28 Sportstatten stehen zur Verfligung

Nachhaltigkeit

Die Sportvereine pragen das Leben in der Lutherstadt Eisleben entscheidend mit.
Sie gestalten das ortliche Sport- und Bewegungsangebot und wirken sich positiv
auf die Lebensqualitdt der Bewohner*innen aus. Neben den gesundheitlichen Zu-
gewinnen durch regelmaBigen Sport bietet das Engagement als Trainer*in oder
im Vereinsvorstand die Moglichkeit, sich innerhalb der Kommune einzubringen.
Darliber hinaus férdern gemeinsame Aktivitaten das soziale Miteinander. Eine gut
vernetzte Vereinslandschaft bildet auRerdem die Grundlage fiir die Entwicklung
und Umsetzung kommunaler Gesundheitsstrategien fur alle Altersgruppen.
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1. Sporthalle Osterhausen

2 Sportplatz Osterhausen

3 Waldsportplatz Bornstedt

4 Sporthalle Bornstedt

5. Waldsportplatz Bischofrode
6 Sporthalle Wolferode

7 Sportplatz Wolferode

8 Kegelbahn Wolferode

9 Sporthalle Helfta

10 Sportplatz Strohhigel Helfta
11 Kegelsportstatte Eisleben - Helfta

12 Sporthalle Bergmannsallee

F o 13 Sporthalle - Berufsbildenden Schule Eisleben
.
Unterridorf 7 * 14 Glick-Auf-Halle - Eisleben

T!.i\'"“ 15 Bowlingcenter Eisleben

16 Schwimmhalle Eisleben
17, Stadtischer Sportplatz - Eisleben
18 Sportplatz - Otto Helm Kampfbahn
19 Sporthalle - Thomas-Miintzer-Schule
20 Tennisanlage - SSV Eisleben e.V.
21 SSV Eisleben e.V.

_ 22 Zum Sportplatz 6a
Sittichenbach

23 Sporthalle - Forderschule fiir LB Pestalozzi

5 = 24 Sporthalle - Grundschule Torgarten
v Rothenschirmbach ' )
= f} & Vi 25 Platzbahnkegelverein Oberhiitte e.V.

Kieinosterhausen

26 Sportraumlichkeit Volkstedt
27 Sportplatz Volkstedt
28 Kegelhalle Polleben
29  Sportplatz Polleben

30 Friedrich-Ludwig-Jahn-Turnhalle Polleben
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Gesunde Unternehmen in der Lutherstadt

Als Grindungsmitglied des Netzwerkes ,Wir fir Mansfeld-Siidharz” engagiert sich
die Lutherstadt Eisleben u.a. dabei, Unternehmen bei der Ansiedlung und Schaf-
fung von Arbeitspldtzen zu unterstltzen. Insbesondere vor dem Hintergrund des
Fachkraftemangels und knapper personeller Ressourcen ist es fiir mittelstandische
Unternehmen wichtig, krankheitsbedingte Ausfallzeiten zu minimieren und einer
Mitarbeiterfluktuation vorzubeugen. Gesunde Arbeitsbedingungen stehen des-
halb neben der wirtschaftlichen Unternehmensentwicklung im Fokus der regel-
maRigen Unternehmensbesuche von Blirgermeister und Leiterin der Stabsstelle
Wirtschaft, Schule, Jugend, Sport und Fordermittelkoornation. Bei den Betriebsbe-
sichtigungen werden in intensiven Gesprachen Entwicklungsspielrdume und kom-
munale Unterstitzungsmoglichkeiten erortert, dazu gehort auch, die Unterneh-
men flr gesellschaftliches Engagement zu gewinnen. Die ETF Eislebener Tele-Funk
Kommunikationstechnik GmbH war Preistrager beim Wettbewerb ,Unternehmer-
geist Mansfeld Stidharz 2019“ Diese Auszeichnung erhalten Unternehmen, die be-
sonders technisch innovativ und auf neuen Markten erfolgreich sind, ebenso wird
Mitarbeiterbindung und gesellschaftliches Engagement pramiert.

Ergebnisse

® 24.01.2019 Fachtagung ,Gesund leben und arbeiten in der Lutherstadt Eisleben”

® 04.03.2019 Bewegungswerkstatt

® 10.10.2019 Verleihung des Gesundheitspreises an die Hallog GmbH, die Lebens-
hilfe Mansfelder Land e.V. und die Deutsche Post AG

® Regelmalige Unternehmensbesuche

Nachhaltigkeit

Betriebliche Gesundheitsférderung und Pravention verbessern langfristig die Si-
cherheit und Gesundheit im Arbeitsleben. Ein gesundes Arbeitsumfeld wirkt sich
auf die Ressourcen der Beschaftigten aus. Mit motivierten Mitarbeiterinnen und
Mitarbeitern, geringeren Ausfallzeiten und einer verbesserten Produktivitat star-
ken die ortlichen Betriebe ihre Wettbewerbsfahigkeit und steigern so nachhaltig
die Attraktivitat des Wirtschaftsstandortes Eisleben. Unternehmensbesuche wert-
schatzen das Engagement der Betriebe, kdnnen Synergien schaffen und ermdog-
lichen, frihzeitig bedarfsgerechte Unterstiitzungsmoglichkeiten aufzuzeigen.
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Gewinner des Gesundheitspreises 2018

Die Fortbildung zur Selbstfirsorge am
23.09.2019 ermoglichte den Mitarbeiter*-in-
nen der Firma Bernutz e.K. als Anerkennungs-
preistrager die Reflektion ihres beruflichen
Alltages, thematisierte Stressoren am Arbeits-
platz und zeigte Wege fir mehr Achtsamkeit
im Miteinander am Arbeitsplatz auf.”

Gewinner des Gesundheitspreises 2019
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Verzahnung von Arbeits- und Gesundheitsforderung

Im Projekt ,Verzahnung von Arbeits- und Gesundheitsfoérderung in der kommu-
nalen Lebenswelt”, das in der Lutherstadt seit 2017 umgesetzt wird, werden
arbeitslosen Menschen MalRnahmen zur Gesundheitsforderung angeboten, die
ihre Lebensqualitat verbessern und die Chancen fir den Wiedereinstieg in das
Berufsleben erhohen sollen. In einer gesundheitsorientierten Beratung erértern
dafir qualifizierte Arbeitsvermittler*in und Kunde, welches Angebot das Beste fiir
die/den Betroffene/n ist. So kdnnen Interessierte z.B. mit einem Praventionskurs
wie Nordic Walking bei einer Runde durch den Stadtpark nicht nur etwas fir die
eigene Gesundheit tun, sie lernen beim Hinaufsteigen lber die Stadtterrassen zur
St. Annenkirche neben anderen Menschen die Lutherstadt aus einer ganz neuen
Perspektive kennen. Bei gesundheitsforderlichen Gruppenangeboten zum Beispiel
zum Thema Ernahrung kénnen sich die Teilnehmenden nicht nur tber Klassiker
wie Eislebener Kndzchen austauschen, sondern erfahren, wie eine ausgewogene
und gesunde Erndhrung gelingen kann. Wahrend beim Gesundheitscoaching die
individuelle Lebenssituation im Mittelpunkt steht.

Ergebnisse

® 5 regionale Anbieter und 1 iberregionaler Anbieter kooperieren

® 47 Teilnehmer*innen in zertifizierten Praventionskursen

® 42 Teilnehmer*innen in gesundheitsforderlichen Gruppenangeboten
® 4 Teilnehmer*innen beim individuellen Gesundheitscoaching

® 04.09.2018 Aktionstag Nordic Walking mit 2 Teilnehmer*innen

® 25.09.2019 Gesundheitstag mit 30 Teilnehmer*innen

® 18.05.2022 Gesundheitstag mit 65 Teilnehmer*innen

Nachhaltigkeit

Die Investition in die Gesundheit arbeitsloser Menschen hat vielfaltige nachhaltige
Wirkungen u.a. Stressreduktion und mehr Lebensqualitat. Aber auch gesellschaft-
liche Teilhabe statt Ausgrenzung. Die strukturell verankerte Verzahnung von Ar-
beits- und Gesundheitsforderung u.a. durch regionale Steuerkreise und regionale
Anbieter*innen sowie die Ausrichtung der Angebote an den Bedirfnissen der Be-
troffenen sichert langfristig den Zugang zur Zielgruppe.
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Ausblick

Es ist gelungen, das Themenfeld ,Gesund leben und arbeiten” im Fokus der kommunalen
Entscheidungstrager zu halten und als Querschnittsaufgabe zu verankern. Sichtbar wird dies
sowohl bei der Besetzung des Steuerkreises als auch bei der Mitwirkung und Gestaltung
gesundheitsférderlicher Lebens- und Arbeitsbedingungen in unterschiedlichen Ressorts
und Zusammenhangen. Der Leitgedanke ,Gesund leben und arbeiten” wird die Lutherstadt
Eisleben als Zukunftsaufgabe weiter begleiten, um die geschaffenen Strukturen zu festigen
und die Eigeninitiative zu starken. Daflir miissen die gesetzten Prioritaten in den Themen-
feldern Bewegungsférderung, Mobilitatsstarkung und betriebsbezogene Gesundheit weiter
im Blick behalten werden. Aktuelle Entwicklungen sollten dabei Beriicksichtigung finden.
Dem stetigen Riickgang von Personen im erwerbsfahigen Alter entgegenzuwirken, bleibt
eine grofle Herausforderung, der taglich begegnet werden muss. Dazu ist es notwendig,
die Attraktivitat der lokalen Sozialrdume nachhaltig zu steigern. Die Vernetzung relevanter
Akteure bleibt eine Voraussetzung, um gesundheitsforderliche Lebens- und Arbeitsbedin-
gungen zu gestalten. Kiinftig soll das Thema bei den monatlichen Dienstberatungen als ge-
sonderter Tagesordnungspunkt weiterverfolgt werden. So kdnnen neue Vorhaben ressort-
Ubergreifend geplant und organisiert werden.
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