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»Natur- und Abenteuerhaus Biene Maja” erneut Gesunde KiTa

Die Landesvereinigung fur Gesundheit Sachsen-Anhalt e.V. (LVG) freut sich, bekannt zu
geben, dass das ,Natur- und Abenteuerhaus Biene Maja“ in Wittenberg vor wenigen Tagen
das Zertifikat ,Gesunde KiTa“ zum dritten Mal in Folge erfolgreich verteidigt hat.

Die Kindertagesstatte Uberzeugte erneut in der Fremdbewertung, bei der das gesundheits-
forderliche Umfeld und die padagogische Arbeit unter die Lupe genommen werden. Die Au-
ditorinnen bestatigten, dass die KiTa ihren Alltag kontinuierlich gesundheitsférderlich gestal-
tet. Gefordert wurde das Verfahren von der Unfallkasse Sachsen-Anhalt.

Das Natur- und Abenteuerhaus ist Teil des Eigenbetriebs ,Kommunale Bildungseinrichtun-
gen der Lutherstadt Wittenberg”“ (KommBi). 58 Kinder im Alter von 0 bis 6 Jahren werden
von insgesamt neun engagierten Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern betreut. Die Einrichtung
bietet ein einladendes und gesundheitsbewusstes Umfeld fur die Kleinen. Barrierefrei inmit-
ten einer parkahnlichen Anlage nahe der Elbe gelegen, bietet die Einrichtung den Kindern
ein groRzugiges Auliengelande, das reichlich Raum fur Naturerfahrungen und Bewegung
ermdglicht. Die groRe, gerade erst sanierte Bewegungsflache schafft vielfaltige Bewegungs-
anreize, so ladt sie z.B. zum Balancieren, Klettern, Schaukeln und Rennen ein. In den bei-
den Entspannungsraumen der KiTa, kdnnen die Kleinen ihren Bedurfnissen nach Riickzug
und Erholungspausen nachkommen.

Auf eine ausgewogene Ernahrung legen die Erzieherinnen und Erzieher besonderen Wert.
Die KiTa legt ihr Augenmerk dabei auf eine zuckerarme, abwechslungsreiche, zunehmend
vegetarisch gepragte Ernahrung in Verbindung mit der Forderung eines nachhaltigen Ge-
sundheitsbewusstseins von klein auf. Im Kinderrestaurant steht den ,Bienchen® eine voll
funktionsfahige Kinderkuche mit Herd und Backofen zur Verfugung, die fur vielfaltige Back-
und Kochprojekte genutzt wird.

In den kommenden drei Jahren moéchte das Team die Gesundheitsforderung der Mitarbei-
tenden noch mehr in den Fokus nehmen. Auch die Errichtung eines Trinkbrunnen auf dem
KiTa-Gelande ist geplant.

Das beigefugte Foto kann im Rahmen der Berichterstattung zu dieser Pressemitteilung ho-
norarfrei verwendet werden.

BU-Vorschlag: Auf dem AulRengelande des Natur- und Abenteuerhauses ,Biene Maja” in
Wittenberg freuen sich (von links) Melanie Stahr (Auditorin aus der Kita Pittiplatsch in Lu-
therstadt Wittenberg), Andrea Eichner (Erzieherin), Grit Frank (Leiterin), Nicole Hoppe
(LVG) und Christin Magdeburg (KommBi Wittenberg) gemeinsam Uber die Zertifizierung.
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Ihre Ansprechpartnerinnen:
Nicole Hoppe, LVG, Telefon 0391 288 683-0
Grit Frank, KiTa-Leiterin, Telefon 03491 662137

Hintergrund:

Das Audit ,Gesunde KiTa“ wurde von der Landesvereinigung fur Gesundheit Sachsen-An-
halt e.V. in enger Zusammenarbeit mit KiTa-Praktiker*innen entwickelt. 83 Kriterien — u.a.
zu Gesundheitskompetenzen der Kinder und des Personals, zur KiTa-Kultur, der gesun-
den Kinderentwicklung und zum Qualitatsmanagement — werden im Rahmen des Verfah-
rens auf den Stand der Umsetzung und Moglichkeiten der Weiterentwicklung analysiert.
Nach bestandener Prufung hat das Zertifikat drei Jahre Gultigkeit. Bislang haben sich 295
Kindertagesstatten aus sechs Bundeslandern erfolgreich dem Zertifizierungsverfahren zur
,Gesunden KiTa“ gestellt, davon 138 in Sachsen-Anhalt.



