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Christophorusschule in Sangerhausen als Gesunde Schule zertifiziert

Die CJD Christophorusschule Sangerhausen, eine Férderschule fur geistige Entwicklung,
hat am 4. Oktober 2023 erstmals das begehrte Zertifikat ,Gesunde Schule® von der Landes-
vereinigung fur Gesundheit Sachsen-Anhalt e.V. (LVG) erhalten. Das Zertifikat ist der Lohn
fur die Bemuhungen der Schule, die Gesundheit und das Wohlbefinden der Schulerinnen
und Schuler sowie aller Beteiligten zu fordern. Der ganzheitlich-systemische Ansatz der
Schule wird auch in der Anwendung des Auditierungsverfahrens sichtbar.

Die Fremdbewertung durch ausgebildete Auditorinnen sowie die LVG, vertreten durch Fach-
bereichsleiterin Melanie Kahl, ergab eine Uberzeugende Erflllung der Anforderungen. In der
Schule, die durchschnittlich acht Schiler*innen pro Klasse und insgesamt 97 Lernende be-
treut und 28 Mitarbeiter beschaftigt, ist besonders positiv aufgefallen, dass die individuelle
Forderung sowie die Starkung von Fahigkeiten der Schilerinnen und Schuler im Fokus ste-
hen. ,Mit der Vielfalt der Angebote fordert das Team vorbildlich die Selbststandigkeit im
spateren Leben. Dabei wird besonderer Wert auf eine gelingende Berufsbahnung gelegt",
so Melanie Kahl.

Fur die Pausen oder Bewegungsstunden haben die Kinder und Jugendlichen einen anspre-
chenden Schulhof mit vielfaltigen Spiel- und Bewegungsmadglichkeiten. Die Schulerinnen
und Schuler werden stets zur Mitverantwortung angeleitet und nehmen ihr Mitspracherecht
ernst. Im Fach ,Ernahrung und Soziales" wird u.a. gesunde Ernahrung vermittelt und prak-
tiziert. Auch in der Mittagsversorgung der Kinder und Jugendlichen aus der nahe gelegenen
Grol3kiiche des CJD wird bevorzugt saisonal und mit regional erhaltlichen Lebensmitteln
gearbeitet, der Anteil fleischhaltiger Mahlzeiten wird weiter gesenkt. Das Padagogenteam
fordert alltaglich ein friedliches, kooperatives und vor allem wertschatzendes Miteinander.

In den kommenden drei Jahren plant die Schule, ihre Bemiuhungen im Bereich der Nach-
haltigkeit zu verstarken sowie die Gesundheitsforderungsmaflnahmen fur Lehrkrafte auszu-
bauen.

Die Unfallkasse Sachsen-Anhalt hat das Zertifizierungsverfahren der Christophorusschule
gefordert.

Ihre Ansprechpartnerinnen:
Beatrice Schmelzer, Schulleiterin, Telefon: 03464/249 1600
Melanie Kahl, Fachbereichsleiterin ,Gesund Aufwachsen®, LVG, Telefon 0391/28 86 83-0

Das beigefugte Bild konnen im Zusammenhang mit der Berichterstattung dieser Pressemit-
teilung honorarfrei verwendet werden.
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BU-Vorschlag: In Sangerhausen uberreichte (von links) Melanie Kahl (LVG) das Zertifikat
an Heike Gosch (stellvertretende Schulleitung) und Franziska Huttl (Qualitatsbeauftragte).
Foto: LVG.

Hintergrund:

Das Audit ,Gesunde Schule® wurde von der Landesvereinigung fur Gesundheit Sachsen-
Anhalt e.V. in enger Zusammenarbeit mit Schulpraktiker*innen entwickelt. 59 Kriterien —
u.a. zu Schulbedingungen und -verhaltnisse, Gesundheitskompetenzen der Schulakteure,
Schulkultur und Schulklima, Unterricht und Schulleben und Qualitatsmanagement — wer-
den im Rahmen des Verfahrens auf den Stand der Umsetzung und die Mdglichkeiten der
Weiterentwicklung betrachtet und bewertet. Nach bestandener Prifung hat das Zertifikat
drei Jahre Gultigkeit. Bislang haben sich 207 Schulen aus neun Bundeslandern erfolgreich
dem Zertifizierungsverfahren zur ,Gesunde Schule® gestellt, davon 84 in Sachsen-Anhalt.



