Let’s be mindful! - Psychische Gesundheit
von Schullerxinnen starken

Gadeg: EMG Energie tanken £lr mehr Balance!

GOnne dir bewusste Entspahnhung. Plahe Zeit
daflr einh uhd tue das, Was dir Ruhe schenkt
unhd dich gllucklich macht.

O AL . e oo gei du selpst!
\VQTDTI hge Zeit mit @ Akzeptiere dich mit allen

deinen Freunden! . deinen Gtarken und SChwachen.
Cie sind da, Ut ZU quatschen ( \ Das [eben ist bunt und die Menschen sind Vielfalltig.
ZU lachen, zu feiern und dir /

ZU helfen, wenn du sie brauchst!

Adllein bist du stark, doch im Team
seid ihr starker - beim [,ernen,
im (Jnterricht oder in der Pause.

Herausforderung angenommen!

Fehler sind Chancen zum [erhen. Also, mach
sie, lerhe unhd setze deinenh T\Jeg fort - dein
zZiel ist zum Greifen hah!

1509 nede (iber deine Sorgen!

Es ist wichtig, sich bei Sorgen und Angsten einer Person
ahzuvertrauen. (Jber Probleme reden, ist der 1. SChritt Zur

X Besserung. Gemeinsam konnen wir viel leichter eine
[LOosung finden!
Klarer Kopf durch Bewegung! % @ &5
Bewegung, egal ob drinnen oder drausen, Radfahren %
oder ein entspannter Spaziergang machen hicht hur
CpaB, sondern sorgen £Ur einen freien KOpf.
Wer Hilfe annimmt,

Kann hur gewinnhen!

Frag hach {Jnterstltzung und biete Hilfe ah,
denn Wwir alle brauchen sie hin und wieder.




