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Let s be mindful!
Psychische Gesundheit von Schuler*innen starken
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Hallo du,

wenn es dir mal nicht gut geht oder du Sorgen hast,
gibt es viele Personen und Beratungsstellen, die
dir helfen konnen.

Du kannst dir Rat von Menschen in deinem Umfeld
holen, die dich unterstutzen und dir beistehen.

Es gibt aber auch digitale Angebote, wie zum Beispiel
Chats oder Telefonnummern, wo du anonym Hilfe und
Unterstutzung bekommst. AuBerdem gibt es im
Landkreis Borde verschiedene Beratungsstellen,
die dich in schwierigen Situationen begleiten und
dir weiterhelfen konnen.

Du bist mit deinen Problemen nicht allein —es
gibt immer jemanden, der dir zuhort und hilft. Hier
findest du verschiedene Ansprechpartner, die dir
weiterhelfen konnen.
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Privates (Jmfeld

Ansprechpersonen
In der Schule und
In der Freizeit
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1n der Freizeit
» Eltern

» Andere Familienmitglieder

(z. B. Geschwister, Gro3eltern)
» Freunde
» Kinder- und Jugendclubs
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In der Schule

» Lehrkrafte (Klassenlehrer*innen,
Vertrauenslehrer*innen)

» Schulsozialarbeitende

» Padagogische Mitarbeitende
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Digitale
Angebote

Chats und
Telefonnummern
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Nummer gegen Kummer 116111

epiogull - g BEERK UMM

» Kinder und Jugendtelefon: 116 111

» Online Beratung uber Mail oder Chat

» Was ist die ,,Nummer gegen Kummer“?
Hier erfahrst du’s.

Krisenchat

» WhatsApp oder SMS
» Du findest den Krisenchat
auch bel YouTube und TikTok.

JugendNotmall

» Chatberatung
» S0 funktioniert die Chatberatung:
Zum Erklarvideo.
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https://www.nummergegenkummer.de/onlineberatung/#/
https://youtu.be/vgRFysJDZ6Q?feature=shared
https://krisenchat.de/?chat=true
http://www.youtube.com/@krisenchat
https://www.youtube.com/redirect?event=channel_description&redir_token=QUFFLUhqbkNpVHlLUElUWnlpcE9LUUVYTUh3VnJiRXNVUXxBQ3Jtc0tsd19vckZULUtBTWxMOWJjOUtPOG1weEtxVGsyWi1lYmxUc0xBLTJpRmdFWE5yN0gyTkVHSlFUaHVXR2RsUWJoOV94YkZFQWM5dWdaRklsb1pjZjA4eU1GQWZ3bWwtYXlYWHNjQUoxOGo4ZkNBTnQ3Zw&q=https%3A%2F%2Fwww.tiktok.com%2F%40krisenchat
https://jugendnotmail.de/
https://youtu.be/QBRv3A80oMc?feature=shared
https://youtu.be/QBRv3A80oMc?feature=shared
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. Erziehungs-, Familien-, [.ebens-
uhd Eheberatung,

Adresse:
Wilhelm-Heine-Str. 11,
39387 Oschersleben

AufBB3enstelle Wanzleben:
Schulpromenade 15,
39164 Wanzleben
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Weitere Informationen findest du hier.
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"\ Erziehungs- und
Familienberatungsstelle,

Adresse:
Groperstral3e 12,
39340 Haldensleben
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Weitere Informationen findest du hier.
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Suchthilfe

.


http://www.awoboerde.de/hilfen-fuer-kinder/erziehungs-familien-ehe-und-lebensberatung/
https://www.pswgmbh-lsa.de/kinder-und-jugendhilfe/angebote-und-leistungen/erziehungs-und-familienberatungstelle-haldensleben/
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Drogen- und Suchtberatungsstelle,
Suchtpravention,
Adressen: Schulpromenade 15 }
Hackelberg 6, 39164 Wanzleben
39387 Oschersleben

Weitere Informationen findest du
beim DRK und beim Landkreis.

Drogen- und Suchtberatungsstelle,
Suchtpravention,

Adresse:

Hagenstral3e 38,
39340 Haldensleben

AuBenstelle Wolmirstedt: AuBenstelle Oebisfelde:
TriftstraBe 6, Bahnhofstral3e 26A,
39326 Wolmirstedt 39646 Oebisfelde-Weferlingen

Weitere Informationen findest du beim
Paritatischen und beim Landkreis.
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https://www.drk-boerde.de/angebote/beratungsangebote/suchtberatung.html
https://www.landkreis-boerde.de/menschen/soziales/drogen-und-suchtberatung
https://www.suchtberatung-haldensleben.de/
https://www.landkreis-boerde.de/menschen/soziales/drogen-und-suchtberatung
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Jugendamt und Sozialer Dienst

Adresse:
Bornsche StralBBe 2,
39340 Hadensleben

TriftstraBe 9-10,
39387 Oschersleben (Bode)

Telefonnummer:
03904 7240 1423

Weitere Informationen findest du hier.
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https://www.landkreis-boerde.de/landkreis/kreisverwaltung/struktur/dezernat-2/jugendamt/sachgebiet-soziale-dienste

Gefordert mit Mitteln der IKK gesund plus nach
§ 20a SGB V. Die Landesvereinigung fur Gesundheit
Sachsen-Anhalt e.V. wird durch das Ministerium fur
Arbeit, Soziales, Gesundheit und Gleichstellung des
Landes Sachsen-Anhalt gefordert.
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Schwiesaustr. 11, 39124 Magdeburg



	Lesezeichen 1
	Lesezeichen 2
	Lesezeichen 3
	Lesezeichen 4
	Lesezeichen 5
	Lesezeichen 6
	Lesezeichen 7
	Lesezeichen 8
	Lesezeichen 9

	Schaltfläche 2: 
	Schaltfläche 22: 
	Schaltfläche 10: 
	Schaltfläche 12: 
	Schaltfläche 7: 
	Schaltfläche 8: 
	Schaltfläche 9: 
	Schaltfläche 11: 
	Schaltfläche 13: 
	Schaltfläche 14: 
	Schaltfläche 15: 
	Schaltfläche 17: 
	Schaltfläche 16: 
	Schaltfläche 18: 
	Schaltfläche 19: 
	Schaltfläche 20: 
	Schaltfläche 4: 
	Schaltfläche 21: 
	Schaltfläche 23: 
	Schaltfläche 24: 


