Vernetzungsstelle KiTa- und Schulverpflegung Sachsen-Anhalt

Landesvereinigung fiir Gesundheit
Sachsen-Anhalt e.V.

Trinkbrunnen — der nachhaltige Durstloscher

Handlungsempfehlung zur Errichtung eines Trinkbrunnens

Liebe Erzieher*innen,
liebe Lehrer*innen,

ausreichend und Uber den Tag
verteilt regelmafdig zu trinken,
ist fur Kinder besonders be-
deutsam. Nicht nur fur alle Kor-
perfunktionen, insbesondere
die Warmeregulation, sondern
auch fir die kognitive Leis-
tungsfahigkeit ist eine regel-
mafige Wasserzufuhr wichtig.
Kinder haben im Vergleich zu
Erwachsenen einen groRe-
ren Flussigkeitsbedarf, da ihre
Korperoberflache, dber die
Wasser verloren geht, im Ver-
haltnis zum Gewicht grofier ist.
Zugleich ist ihr Durstempfinden
weniger stark ausgepragt. Pa-
dagoginnen und Padagogen
in KiTas und Schulen sollten
deshalb eine ausreichende und
gesunde Getrankeversorgung
standig im Blick haben: Sie
unterstutzt den Lernerfolg und
beugt den Folgen zu geringer
Trinkmengen wie Schwindel,
Mudigkeit und Kopfschmerzen
sowie Konzentrationsschwie-
rigkeiten vor. Empfehlenswert
fur eine gesunde Flussigkeits-
versorgung sind allen voran un-
gesulte Tees und Trinkwasser.

Warum ist Trinkwasser so empfehlenswert?
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CO>-Bilanz

Wasser verfligt Uber eine bessere CO7-Bi-
lanz im Vergleich zu industriell hergestell-
ten Getranken. Produktionsaufwand und
Transport sind deutlich ressourcenscho-
nender als bei Getranken in Flaschen.

Kosten

Die reinen Wasserkosten zur
Deckung des Flissigkeitsbe-
darfes eines 9-jahrigen Kin-
des betragen pro Monat nur

! 0,06 €. Dieselbe Menge an
y Softgetranken wiirde sich im

Monat auf ca. 32 € summie-
ren (Stand 2023).

Kalorien

Zahngesundheit

Wasser enthdlt weder Zucker noch Saure
und ist damit im Gegensatz zu den meisten
anderen Getranken deutlich gesiinder fiir
die Zdhne.
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Wasser hat 0 Kalorien und un-

@ terstiitzt damit ein gesundes

_ weise eines 9-jahrigen Kindes
stattdessen durch Softgetran-

Korpergewicht. Wirde der
Flissigkeitsbedarf ~ Beispiels-

ke gestillt werden, wirden
pro Tag bis zu 340 kcal zusatz-
lich aufgenommen.



Der Klimawandel hat auch in
Bildungsstatten den Hand-
lungsbedarf fur eine ausrei-
chende Getrankeversorgung
deutlich erhoht. Eine erfolg-
reiche Moglichkeit, eine aus-
reichende und gesunde Ge-
trankeversorgung in KiTas
und Schulen sicherzustellen,
sind Trinkbrunnen. Als fest
verortete Trinkquellen sind sie
auch ein sinnvoller Bestand-
teil kommunaler Hitzeakti-
onsplane. Mit der vorliegen-
den Handlungsempfehlung
mdchten wir lhnen kompakte
Informationen zum Mehrwert
von Trinkbrunnen und Hin-
weise zur Errichtung geben.

Warum ein Trinkbrunnen, tut
es nicht auch ein Wasser-
spender oder Wasserhahn?

Ein Trinkbrunnen hat viele
Vorteile: Er erfordert nicht
zwingend ein Trinkgefall und
erleichtert so das Trinken
,2nhebenbei“. Durch seine Pra-
senz, Optik, leichte Zugang-
lichkeit und den Erlebnisfak-
tor fordert er den haufigeren
Wasserkonsum und wertet
Wasser als Durstloscher
auf. Wasserspender kdnnen
eine Alternative sein, sie sind
auf Grund der Becher, des
Stromverbrauchs, der Filter
und der CO2-Kartusche fur
Sprudelwasser aber weniger

nachhaltig. Wasserhahne in
Waschbecken haben dagegen
eine andere Grundfunktion
und werden auch so wahrge-
nommen: sie dienen der Kor-
perhygiene und Reinigung.

Wo gibt es Trinkbrunnen in
Bildungsstatten?
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Die Verbreitung der Trinkbrun-
nen in Bildungsstatten be-
gann 2004 mit einem Modell-
projekt der Gesundheitsziele
in einer Magdeburger KiTa.
2023 sind in Sachsen-Anhalt
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89 Kindertagesstatten und 98
Schulen bekannt, die Uber
einen Trinkbrunnen verfugen.
Interessierte Bildungsstatten
kénnen bei Bedarf Kontakt
zu umliegenden KiTas oder
Schulen aufnehmen und sich
zu Typus und Bauerfahrun-
gen austauschen. Eine aktu-
elle Landkarte finden Sie auf

den Internetseiten der Lan-
desvereinigung flir Gesund-
heit Sachsen-Anhalt e.V.
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Wie kommt ein Trinkbrunnen
in lhre KiTa oder Schule?

Wenn auch Sie in lhrer Bil-
dungsstatte einen Trinkbrun-
nen installieren modchten,
sollten Sie folgendermalen
vorgehen:

® Erortern Sie mit allen Be-
teiligten — Kindern bzw.
Schuler*innen, Eltern, Er-
ziehenden bzw. Lehren-
den — die geplante Trink-
brunnenerrichtung.

® Uberlegen Sie gemein-
sam, wer Sie als Koopera-
tionspartner finanziell bzw.
bei der Installation unter-
stutzen konnte.

® Finden Sie einen fur Sie
passenden Hersteller von
Trinkbrunnen. Anbieter sind
u.a. Haus-, Waschraum-
und Hygienetechnikfirmen
oder Spezialanbieter flr
Trink- und Tafelwassersys-
teme, die unter dem Stich-
wort , Trinkbrunnen“ im In-
ternet zu finden sind.

® Klaren Sie die Rahmenbe-
dingungen mit dem Trager
und den Kooperationspart-

nern bzw. den Beteiligten
in ihrer Einrichtung.
Wahlen Sie einen Stand-
ort fur lhren Trinkbrunnen
aus, es gibt Innen- und Au-
Renbrunnen. Beide haben
Vor- und Nachteile. Be-
achten Sie die bestehen-
den Versorgungsnetze, die
Erreichbarkeit sowie die
Nutzungsmaoglichkeiten im
Jahresverlauf.

Wabhlen Sie einen ihren Rah-
menbedingungen,  Win-
schen und Moglichkeiten
entsprechenden Trinkbrun-
nentyp aus: Hohe, Handhab-
barkeit der Bedienelemente,
Material und Pflege, gdf. ein
zusatzlicher Wasserhahn.
Benennen Sie Verantwort-
liche zur Wartung und Pfle-
ge des Trinkbrunnens.
Informieren Sie das Ge-
sundheitsamt Uber die ge-
plante Installation und ver-
einbaren Sie einen Termin
zur Entnahme von Was-
serproben vor der Inbe-
triebnahme.

Planen Sie den Bauablauf
und lassen Sie den Trink-
brunnen installieren.
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® Eroffnen Sie den Trinkbrun-
nen feierlich und danken
Sie allen Forderern, Koope-
rationspartnern und Betei-
ligten.

® Weisen Sie die Kinder in
die richtige Nutzung ein
(kein Beruhren des Hah-
nes mit dem Mund) und
besprechen Sie mit dem
Reinigungspersonal, dass
der Brunnen nicht als Aus-
guss genutzt wird.

Richtwerte
Zufuhr von Wasser durch
Getrdanke in ml pro Tag'

Alter Getréanke
1 bis unter 4 Jahre 820
4 bis unter 7 Jahre 940
7 bis unter 10 Jahre 970
10 bis unter 13 Jahre 1170
13 bis unter 15 Jahre 1330
15 bis unter 19 Jahre 1530



Wie kann ein Trinkbrunnen
finanziert werden?

® Nehmen Sie Kontakt zu Ih-
rem Wasserversorger auf
und erfragen Sie Forder-
maglichkeiten.

® Sprechen Sie Eltern mit
entsprechender beruflicher
Qualifikation z.B. Klempner
auf eine Unterstutzung bei
der Installation an.

® Finden Sie Unternehmen
in lhrer Region, die an der
gesunden Entwicklung der
Kinder interessiert sind und
als Sponsor das Vorhaben
unterstutzen.

® Nutzen Sie Feste und Fei-
ern, um bei den Eltern

Spenden zu sammeln z.B.
durch Tombolas, Basare,
Spendenlaufe.

® Regen Sie die Berlck-
sichtigung eines Trink-
brunnens bei Neubau
oder Sanierung lhres
Gebaudes an.

® Beraten Sie mit lhrem Tra-
ger Finanzierungsmoglich-
keiten im Zuge der Um-
setzung des kommunalen
Hitzeaktionsplanes.

® Nutzen Sie ggf. bundes-
oder landesweite Forderpro-
gramme zur Pravention und/
oder zur Klimaanpassung.

Worauf sollten Schulen
achten?

Im Gegensatz zur KiTa ist in
der Schule durch den fes-
ten Unterrichts- und Pau-
senrhythmus eine zeitlich
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beliebige Nutzung des Trink-
brunnens durch die Schi-
lerinnen  kaum  moglich.
Daher bietet es sich in der
Schule an, einen Trinkbrun-
nen mit zusatzlichem Was-
serhahn zu installieren. So
kénnen Trinkflaschen (nach-)
geflllt werden. Trinkpausen
im Unterricht sind empfeh-
lenswert, sie steigern die
Konzentrationsfahigkeit der
Schuler*innen. Ein Trinkbrun-
nen hat noch weitere positive
Nebeneffekte: alle Kinder,
insbesondere auch sozial be-
nachteiligte, haben kosten-
freien Zugang zum Durstl6-
scher, das Tragen schwerer
Getrankeflaschen im Ranzen
bleibt den Kindern erspart
und far Nachschub ist jeder-
zeit gesorgt.
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