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Alte Gemüsesorten – neu entdeckt in KiTa und Schule 
 
Die Landesvereinigung für Gesundheit Sachsen-Anhalt e.V. lädt Verpflegungsverantwortli-
che in Bildungseinrichtungen, Verwaltungen und Küchen von KiTas und Schulen zu einem 
spannenden Workshop im Rahmen der Kampagne „Bio kann jeder – nachhaltig essen in 
Kita und Schule“ ein. Der Workshop mit dem Titel „Alte Gemüsesorten – neu entdeckt in 
KiTa und Schule“ findet am 9. Oktober 2023 von 13.00  bis 17.45 Uhr in der Biogartenküche 
Quetzdölsdorf auf dem Pfarrgelände in der Geschwister-Scholl-Straße 9, in 06780 Quetzd-
ölsdorf, statt. 
 
Ziel der Fortbildungsveranstaltung ist es, auf den Gestaltungsspielraum für gesunde Ange-
bote in KiTas und Schulen aufmerksam zu machen, um die Qualität der Verpflegungsange-
bote zu verbessern. Die Teilnehmenden können sich auf Hintergrundwissen zur Nachhal-
tigkeit in der Ernährung für Multiplikator*innen in KiTa und Schule, Informationen zu ausge-
wogener Ernährung basierend auf den neuesten wissenschaftlichen Erkenntnissen,  Ideen 
für gelebte Ernährungspädagogik und Tipps für die schnelle Umsetzung von Rezepten in 
KiTa und Schule freuen. Einige der vorgestellten Rezeptideen werden vor Ort gleich prak-
tisch umgesetzt und im Anschluss verkostet. 
 
Neben den Experten der Vernetzungsstelle für KiTa- und Schulverpflegung geben Veit Ur-
ban und Christiane Wenzel vom Land.Leben.Kunst.Werk. e.V und Wolfgang Lachmann von 
Gartenbau Lachmann ihr Wissen an die Teilnehmenden weiter.  
 
Die „Bio kann jeder“-Workshops werden im Auftrag des Bundesministeriums für Ernährung 
und Landwirtschaft (BMEL) im Rahmen des Bundesprogramm Ökologischer Landbau 
(BÖL) durchgeführt. Weitere Informationen zur Kampagne „Bio kann jeder - nachhaltig es-
sen in Kita und Schule“ gibt es im Internet unter www.biokannjeder.de.  
 
Ihr*e Ansprechpartner*innen:  
Kristin Goedecke und Anja Danneberg, Telefon 0391/ 28 86 83-0 


