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Aktionswoche Deutschland rettet Lebensmittel
Kulnftige Erzieher*innen machen sich fit

Ein wertschatzender Umgang mit Lebensmitteln ist angesichts der Begrenztheit naturlicher
Ressourcen heute wichtiger denn je. Da auch Bildungsstatten zahlreiche Handlungsmaog-
lichkeiten haben, erhalten am Donnerstag, 28.09.2023, angehende Erzieher*innen der
Euro-Akademie Dessau einen Einblick ins Thema. Dann macht der Nachhaltigkeitsparcours
der Landesvereinigung fur Gesundheit Sachsen-Anhalt e.V. (LVG) in der Dessauer Berufs-
schule Halt. An funf interaktiven Stationen kdnnen die Auszubildenden ihr Wissen zu Lage-
rung, Saisonalitat und Regionalitat von Lebensmitteln erweitern. Aul3erdem werden mogli-
che MalRnahmen zur Reduktion von Lebensmitteln im Rahmen der KiTa-Verpflegung the-
matisiert.

.Erzieher*innen vermitteln Kindern einen wertschatzenden Umgang mit Lebensmitteln,
wenn sie ihnen die Moglichkeit geben, sich selbst zu bedienen und dabei ein Gefuhl zu
entwickeln, wie viel sie tatsachlich essen mdchten. Denn eine pauschale Essensportionie-
rung fuhrt oftmals zu hheren Abfallmengen®, meint Melanie Kahl, Leiterin der Vernetzungs-
stelle KiTa- und Schulverpflegung bei der LVG. Kindgerechte Ernahrungspadagogik, die auf
eigenes Zubereiten, Schmecken und Fuhlen ausgerichtet ist, unterstitze zudem die Akzep-
tanz fur Lebensmittel, die sonst vielleicht in der Tonne landen wirden. Aber auch Eltern
konnen einen wichtigen Beitrag zur Reduktion von Lebensmittelabfallen leisten: ,Als gutes
Vorbild zu Hause und indem sie ihr Kind vom KiTa-Essen abmelden, wenn es krank ist®, so
Diplom-Gesundheitswirtin Kahl.

Der Nachhaltigkeitsparcours findet im Rahmen der Aktionswoche ,Deutschland rettet Le-
bensmittel“ der bundesweiten Kampagne ,Zu gut fur die Tonne" statt. Das diesjahrige Motto
lautet ,Kochen und Essen nach Mal}* und hat zum Ziel, das Bewusstsein fur Portionsgrof3en
zu scharfen, um Lebensmittelabfalle zu reduzieren und einen wertschatzenden Umgang mit
Lebensmitteln zu fordern.

Ihr*e Ansprechpartner*in: Cindy Surmasz, LVG, Telefon 0391/28 86 83-0

Die Vernetzungsstelle KiTa- und Schulverpflegung wird aus Mitteln des Ministeriums flr Arbeit, Soziales,
Gesundheit und Gleichstellung des Landes Sachsen-Anhalt finanziert und unterstiitzt mit ihren Angeboten
das Gesundheitsziel ,Férderung eines gesunden Ernahrungsverhaltens und gesunder Ernahrungsangebote
fir die Bevolkerung'.

% Vorsitzender: Prof. Dr. Andreas Geiger
Geschaftsfiihrerin: Martina Kolbe
SACHSEN-ANHALT ~ #moderndenken Vereinsregister: AG Stendal Nr. 10522

erium fiir




