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Kleine Sonnenblumen wachsen gesund auf

Der ,Waldkindergarten Sonnenblume® in Abberode hat das Zertifizierungsverfahren zur
,Gesunden KiTa" erfolgreich bestanden. Am 19. Juli Uberreichte Nicole Hoppe von der Lan-
desvereinigung fur Gesundheit Sachsen-Anhalt e.V. zum zweiten Mal das begehrte Quali-
tatssiegel. Gefordert wurde das Verfahren vom Landkreis Mansfeld-Sudharz.

Nicole Hoppe sowie die Auditorin Carola Fischer aus der KiTa ,Tausend-Fuhler® in Sanger-
hausen wurdigten das hohe Engagement der Mitarbeitenden, den Kindergartenalltag unter
nicht immer einfachen Bedingungen gesundheitsforderlich zu gestalten. Das Zertifikat ist
drei Jahre lang gultig.

Der Waldkindergarten Sonnenblume zeichnet sich durch seine familiare Atmosphare aus
und bietet 23 Kindern eine vielfaltige Umgebung zum Spielen und Bewegen. Das wunder-
schone, naturnahe AulRengelande des Backsteingebaudes, das einst die Dorfschule war,
verfugt Uber Spielmdglichkeiten wie einen Niedrigseilgarten, eine Slackline, Schaukeln, ein
Klettergerust, eine Rutsche und eine Bewegungsbaustelle.

Seit der letzten Zertifizierung wurden auch bauliche Malinahmen umgesetzt, darunter die
Sanierung der KiTa und die Umgestaltung der Gruppenraume. ,Die Kinder haben mehr Be-
wegungsmoglichkeiten im Innenbereich, was gerade auch bei den Jungeren die Entwick-
lung der Koordination fordert, schreibt das KiTa-Team in seinem Qualitatsbericht, der einen
Teil des Zertifizierungsverfahrens darstellt. Zusatzlich wurden neue Spielgerate wie Bewe-
gungsbausteine, eine Rutsche, ein Kletterdreieck, eine Schaukel und ein Spielschrank an-
geschafft.

Wichtig ist der Einrichtung auch eine gesunde und ausgewogene Ernahrung. So achtet das
KiTa-Team auf ein gesundes Frihstuck in den Brotdosen der Kinder und steht dazu in ei-
nem guten Austausch mit den Eltern. Zusatzlich wird Obst und Gemuse zu den Mahlzeiten
angeboten, die teilweise in den Hochbeeten der KiTa wachsen und gedeihen. Bei der Pflege
und Ernte von Tomaten, Gurken, Kartoffeln, Beeren und Krautern helfen die Kinder tatkraftig
mit.

Der kleine Waldkindergarten hat weitere Plane, um die Gesundheitsforderung voranzutrei-
ben. Auch in Zukunft soll der Fokus auf eine gesunde und ausgewogene Ernahrung gelegt
und gemeinsam mit Eltern und Kindern das Verpflegungsangebot noch nachhaltiger, ab-
wechslungsreicher und gesunder gestaltet werden. Auch die Installation einer Kletterwand
ist geplant, um die motorischen Fahigkeiten der Kinder noch starker zu fordern.
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KiTa-Leiterin Karin Schneider, zeigte sich erfreut Uber das erneut erlangte Qualitatssiegel:
»Wir sind sehr stolz auf die Auszeichnung. Sie bestatigt unser Engagement fur das Wohl der
Kinder und spornt uns an, unsere Bemuhungen in der Gesundheitsforderung weiter voran-
zutreiben.”

Ihr*e Ansprechpartner®in:
Nicole Hoppe, LVG, Telefon 0391/28 86 83-0
Karin Schneider, KiTa-Leiterin, Telefon 034779/20229

BU-Vorschlag: Bei der Ubergabe des Zertifikats freuten sich (von links) Carola Fischer (Kita
Tausend-Fuhler Sangerhausen), Andrea Peters (Erzieherin), Karin Schneider (KiTa-Leiterin
~Waldkindergarten Sonnenblume®) und Nicole Hoppe gemeinsam. Foto: LVG

Hintergrund:

Das Audit ,Gesunde KiTa“ wurde von der Landesvereinigung fur Gesundheit Sachsen-An-
halt e.V. in enger Zusammenarbeit mit KiTa-Praktiker*innen entwickelt. 83 Kriterien — u.a.
zu Gesundheitskompetenzen der Kinder und des Personals, zur KiTa-Kultur, der gesunden
Kinderentwicklung und zum Qualitatsmanagement — werden im Rahmen des Verfahrens
auf den Stand der Umsetzung und Moglichkeiten der Weiterentwicklung analysiert.

Nach bestandener Prufung hat das Zertifikat drei Jahre Gultigkeit. Bislang haben sich 295
Kindertagesstatten aus sechs Bundeslandern erfolgreich dem Zertifizierungsverfahren zur
,Gesunden KiTa“ gestellt, davon 138 in Sachsen-Anhalt.



