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Doppelte Auszeichnung mit Zertifikat in Niederndodeleben

Die AWO-Natur-Kitas ,Boérderubchen® und ,Schrotewichtel” in Niederndodeleben haben be-
reits zum funften Mal erfolgreich das Zertifizierungsverfahren zur ,Gesunde KiTa“ bestan-
den. Seit der Erstzertifizierung im Jahr 2007 setzen sich die Einrichtungen kontinuierlich fur
die Férderung der Gesundheit und das Wohlergehen aller KiTa-Akteure ein. Nicole Hoppe
von der Landesvereinigung fur Gesundheit Sachsen-Anhalt (LVG) Uberreichte das Zertifikat
heute in den Raumlichkeiten der AWO-Natur-Kitas in Niederndodeleben. Geférdert wurde
das Verfahren von der Unfallkasse Sachsen-Anhalt.

Beide Einrichtungen haben erneut ihre Kompetenz unter Beweis gestellt, den KiTa-Alltag
gesundheitsforderlich zu gestalten. 182 Kinder im Alter von 0 bis 6 Jahren erleben sowohl
im ,Borderubchen® am Ortsrand als auch bei den ,Schrotewichteln®im alten Ortskern, einen
selbstbestimmten und auf die Bedurfnisse der Kinder abgestimmten Tagesablauf.

Die Kindertagesstatten haben sich aktiv am Projekt ,Oko Profit* beteiligt, bei dem sie sich
mit Umweltthemen zur 6kologischen Nachhaltigkeit auseinandergesetzt haben. Zahlreiche
Projekttage, u.a. zur naturwissenschaftlichen Bildung, gesunde Ernahrung und Bewegungs-
forderung stehen im Fokus des Kita-Alltages. Mit regelmalligen Bewegungsangeboten,
Wandertagen und dem taglichen Frihsport werden die Kinder flr eine gesunde Lebens-
weise sensibilisiert. In der Kinderkuche finden regelmaflige Koch- und Backangebote statt
und der Zugang zu gesunden Getranken ist auch auf dem Spielplatz durch den Trinkbrun-
nen immer gegeben.

Die AuRengelande der AWO-Natur-Kitas bieten Sinnespfade, Klangspiele, Nistkasten,
Hochbeete und Matschinseln, die die Sinne ansprechen und die Kinder in ihrer Entwicklung
unterstutzen. DarUber hinaus pflegen die KiTas seit vier Jahren eine Patenschaft mit einer
Paten-KiTa im Senegal. RegelmaRige Aktivitaten rund um das Thema Afrika, bei denen die
Kinder neue Lieder und Tanze lernen, Rezepte ausprobieren und das Leben gleichaltriger
Kinder im fernen Senegal kennenlernen.

Auch in Sachen Gesundheitsforderung der Mitarbeitenden wird in den Kitas mitgedacht.
Hierflr finden regelmalige Gesundheitszirkel statt, die von der AOK unterstiutzt werden.
Auch Angebote wie Rickenkurse und Blitzentspannungen sorgen flr einen gesunden Aus-
gleich im Arbeitsalltag.
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Hintergrund:
Das Audit ,Gesunde KiTa“ wurde von der Landesvereinigung fur Gesundheit Sachsen-An-

halt e.V. in enger Zusammenarbeit mit KiTa-Praktiker*innen entwickelt. 83 Kriterien — u.a.
zu Gesundheitskompetenzen der Kinder und des Personals, zur KiTa-Kultur, der gesun-
den Kinderentwicklung und zum Qualitatsmanagement — werden im Rahmen des Ver-fah-
rens auf den Stand der Umsetzung und Moglichkeiten der Weiterentwicklung analysiert.
Nach bestandener Prufung hat das Zertifikat drei Jahre Gultigkeit. Bislang haben sich 295
Kindertagesstatten aus sechs Bundeslandern erfolgreich dem Zertifizierungsverfahren zur
,Gesunden KiTa“ gestellt, davon 138 in Sachsen-Anhalt.



