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Elternwerkstatten im Landkreis Borde

Gleich in mehreren Kindertagesstatten (KiTas) im Landkreis Borde bietet die Landesverei-
nigung fur Gesundheit Sachsen-Anhalt e.V. (LVG) in den kommenden Wochen Eltern-
werkstatten zu verschiedenen Gesundheits- und Erziehungsthemen an. Ob Suppenkas-
per, Rumpelstilzchen oder kleiner Angsthase - Eltern stehen vor vielen verschiedenen
Herausforderungen im Erziehungsalltag, die mitunter zu Ratlosigkeit fihren.

Im Rahmen der Elternwerkstatten geht es nicht darum vorzufiihren, welche Fehler in der
Erziehung gemacht werden konnen. ,Vielmehr mochten wir mit den Elternwerkstatten den
Eltern bewusst machen, dass viele Familien vor den gleichen Erziehungsabenteuern ste-
hen — und das nicht erst mit Einzug der Pubertat”, so Susanne Borchert, Leiterin des Pro-
jektes FundaMental — Bausteine fur eine gesunde KiTa-Entwicklung.

Den Auftakt der Elternwerkstatten machte die KiTa Zwergenland in Remkersleben am
11.05.23 zum Thema ,Nein, meine Suppe ess' ich nicht!“. Dort gibt Dr. Astrid Kriege-Stef-
fen Tipps und Tricks, wie man die Probierfreude junger Feinschmecker anregen kann.
Weiter geht es dann in der KiTa Sonnenschein in Hohendodeleben am 24.05.23 sowie in
der KiTa Abenteuerland in Osterweddingen am 14.06.23 mit dem Thema ,Das wutende
Rumpelstilzchen®. Die Erziehungs- und Familienberatungsstelle der paritatischen Sozial-
werke GmbH gibt Eltern Anregungen mit, wie man kleine Wutmuffel bandigen kann. In der
Ev. KiTa Regenbogen in Wanzleben wird Frau Burger von der Erziehungsberatungsstelle
AWO Borde e.V. am 27.06.23 zum Thema ,Mama, da ist ein Monster unter meinem Bett*
Hinweise vermitteln, wie Eltern Angste ihrer Kinder erkennen, verstehen und bei der Be-
waltigung dieser Angste helfen kénnen.

All dies findet im Projekt ,FundaMental — Bausteine fur eine gesunde KiTa-Entwicklung®
statt, mit dem die LVG in insgesamt sieben KiTas aus dem Landkreis Borde unterstitzt.
Die Themen der Elternwerkstatten in den verschiedenen Einrichtungen richten sich dabei
nach den Interessen und Bedarfen der Eltern, die zuvor bei den Eltern abgefragt wurden.

Die Elternwerkstatten werden durch Referent*innen aus der Region betreut. Dabei wahlite
das Projektteam bewusst Ansprechpartner*innen aus dem Landkreis. Somit wird ein lang-
fristiger Kontakt zwischen KiTa und Referent*in hergestellt, der auch noch nach Projekt-
ende genutzt werden kann.

Ihr*e Ansprechpartner®in
Cindy Surmasz, Landesvereinigung fur Gesundheit Sachsen-Anhalt e.V., fundamen-
tal@lvg.lsa.de
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Uber FundaMental: Das Projekt ,FundaMental — Bausteine fiir eine gesunde KiTa-Ent-
wicklung“ wurde von der LVG und der IKK gesund plus, die das Projekt fordert, gemein-
sam entwickelt. Uber finf Jahre haben je sieben KiTas aus den Landkreisen Borde und
Harz die Chance, gesundheitsforderliche Strukturen in ihren KiTas auf- und auszubauen.
Die IKK gesund plus vertritt in Sachsen-Anhalt im Rahmen der Kranken- und Pflegeversi-
cherung ca. 370.000 Versicherte und rund 60.000 Arbeitgeber. Die Gesundheit der Jings-
ten liegt ihr ebenso wie der LVG besonders am Herzen.



