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Gemilise ist das neue Fleisch!?

Fortbildung fiir pddagogische Fachkrafte aus KiTa und Schule

Halle/Saale, 12. Mai 2023 - Die Landesvereinigung flir Gesundheit Sachsen-Anhalt e.V. |adt
Erzieher*innen und padagogische Mitarbeiter*innen zu einer Fortbildung zum Thema "Ge-
muse ist das neue Fleisch!?" ein. Die Veranstaltung findet am 8. Juni 2023 von 9 bis 15 Uhr
im Bio-Zentrum am Weinberg-Campus Technologiepark in Halle/Saale statt.

Im Fokus der Fortbildung stehen Mdglichkeiten fur eine nachhaltigere Ernahrung im KiTa-
Alltag. Die Fachexpertinnen der Vernetzungsstelle KiTa- und Schulverpflegung werden die
Vorteile einer pflanzenbetonten Ernahrung vorstellen und die Teilnehmenden mit der Veg-
gie-Vielfalt vertraut machen. Dabei wird auch auf die Frage eingegangen, wie viel Fleisch
Kinder tatsachlich benotigen und wie eine bunte Vielfalt aus der Pflanzenwelt als Fleischer-
satz genutzt werden kann.

Erzieher*innen und padagogische Mitarbeiter*innen sind oft im Zwiespalt zwischen Erkennt-
nissen aus der Wissenschaft, den Wunschen der Eltern, den unterschiedlichen Auffassun-
gen im Team und den personlichen Werten und Essgewohnheiten. Die Fortbildung soll dazu
beitragen, die Handlungssicherheit der Teilnehmenden zu starken und ihnen hilfreiche
Tipps fur die Kommunikation mit Eltern und im KiTa-Team zu geben.

Interessierte kdnnen sich bis zum 26. Mai 2023 per E-Mail an die Vernetzungsstelle KiTa-
und Schulverpflegung bei der Landesvereinigung flir Gesundheit (vernetzungsstelle@Ivg-
Isa.de) zur Veranstaltung anmelden. Die Teilnahme ist kostenfrei.

Die Vernetzungsstelle KiTa- und Schulverpflegung wird aus Mitteln des Ministeriums fiir Arbeit, So-
ziales, Gesundheit und Gleichstellung des Landes Sachsen-Anhalt finanziert. Sie unterstiitzt mit ih-
ren Angeboten das Gesundheitsziel ,,Férderung eines gesunden Erndhrungsverhaltens und gesun-
der Erndhrungsangebote fiir die Bevolkerung” und setzt sich fir mehr Nachhaltigkeit in Bezug
auf die Ernahrung in KiTas und Schulen ein.
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