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Ederslebener Zwergenstübchen erneut als „Gesunde KiTa“ ausgezeichnet

Edersleben, 17. April 2023 - Die Kindertagesstätte „Zwergenstübchen“ in Edersleben wur-
de vor wenigen Tagen von der Landesvereinigung für Gesundheit Sachsen-Anhalt e.V. als
Gesunde KiTa ausgezeichnet. Die KiTa hat das Auditverfahren „Gesunde KiTa“ erfolgreich
abgeschlossen.  Die  Zertifikatsübergabe erfolgte  gemeinsam mit  Sven Vogler,  Fachbe-
reichsleiter  Bildung/Soziales/Jugend/Kreisplanung des Landkreis Mansfeld-Südharz, der
das Verfahren förderte, in der Kindertagesstätte statt.

Das KiTa-Team hat am 1. März in der Fremdbewertung erneut überzeugend dargestellt,
dass sie den KiTa-Alltag gesundheitsförderlich gestaltet. Die Auditoren Constanze Bartels,
Leiterin der KiTa Arnstedter Kinderstübchen, und Susanne Borchert, Fachbereichsleitung
„Gesundheitsziele“ bei der Landesvereinigung für Gesundheit Sachsen-Anhalt e.V., hoben
hervor: „Die Kita ‚Zwergenstübchen‘ ist eine feste Anlaufstelle im Ort und sehr gut vernetzt
mit Vereinen und der Gemeinde. Die Themen Umwelt und Nachhaltigkeit werden beson-
ders in den Blick genommen.“ Die Elternschaft sei sehr aktiv, beispielsweise fänden Mut-
ter-Vater-Tage und Oma-Opa-Tage in den liebevoll gestalteten Räumen statt. Regelmäßi-
ge Sportangebote gibt es auch in der Sporthalle des ansässigen Sportvereins. Die Lehren
von Sebastian Kneipp werden in den KiTa-Alltag integriert, so gehen zum Beispiel die Kin-
der ab dem Alter von drei Jahren einmal pro Woche in die Infrarotsauna und ins Kneippbe-
cken auf der Außenanlage der KiTa. Ein Obstfrühstück sowie zwei Trinkbrunnen (Außen-
gelände und Innenräume) tragen zur gesunden Ernährung der Kinder bei. In einem Natur-
garten in einem Kleingartenverein bepflanzen Kinder und pädagogisches Fachpersonal
Hochbeete, probieren sich auf einer Slackline aus oder forschen am Bienenhotel. Begleitet
werden sie dabei von einer Naturpädagogin.

Die KiTa „Zwergenstübchen“ hat das Qualitätssiegel bereits zum vierten Mal erhalten. Für
die kommenden drei Jahre plant die KiTa, die Themen Inklusion und Integration noch wei-
ter in das KiTa-Konzept zu integrieren, den Zucker in der Nachmittagsverpflegung zu redu-
zieren und das Umweltbewusstsein bei den Kindern und Erzieher*innen zu stärken.

Hinweis: Das beiliegende Foto kann im Zusammenhang mit der Berichterstattung honorar-
frei verwendet werden. Als Fotonachweis gilt Landesvereinigung für Gesundheit Sachsen-
Anhalt (LVG LSA). Auf dem Foto zu sehen sind (von links) Sven Volger (Landkreis Mans-
feld-Südharz,  Fachbereichsleiter  Bildung/Soziales/Jugend/Kreisplanung),  Annika  Pingel,
(Landesvereinigung für Gesundheit Sachsen-Anhalt e.V.), Ines Starke (Leiterin KiTa Zwer-
genstübchen),  Claudia  Renner (Bürgermeisterin  Gemeinde  Edersleben)  und  Gudrun
Schröder (Glückliche Kinder e.V.). 
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https://www.google.com/search?rlz=1C1CHBF_deDE1042DE1042&q=edersleben+claudia+renner&stick=H4sIAAAAAAAAAONgVuLVT9c3NCxMtzQoScmufMRowS3w8sc9YSn9SWtOXmPU5OIKzsgvd80rySypFJLmYoOyBKX4uVB18ixilUxNSS0qzklNSs1TSM5JLE3JTFQoSs3LSy0CAEbUol1oAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwjr8_rZ_Kb-AhWPwQIHHS2ZAM8QzIcDKAB6BAgfEAE


Ihr/e Ansprechpartner/-innen:
LVG: Annika Pingel, Tel. 0391 288683-0
KiTa Zwergenstübchen: Ines Starke,  03464 674217

Hintergrund:
Das Audit „Gesunde KiTa“ wurde von der Landesvereinigung für Gesundheit Sachsen-An-
halt e.V. in enger Zusammenarbeit mit KiTa-Praktiker*innen entwickelt. 83 Kriterien – u.a.
zu Gesundheitskompetenzen der Kinder und des Personals, zur KiTa Kultur, der gesun-‐
den Kinderentwicklung und zum Qualitätsmanagement – werden im Rahmen des Verfah-
rens auf den Stand der Umsetzung und Möglichkeiten der Weiterentwicklung analysiert.
Nach bestandener Prüfung hat das Zertifikat drei Jahre Gültigkeit. Bislang haben sich 295
Kindertagesstätten aus sechs Bundesländern erfolgreich dem Zertifizierungsverfahren zur 
„Gesunde KiTa“ gestellt, davon 138 in Sachsen-Anhalt.


