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Das ,,Zwergenstiubchen® bleibt gesunde KiTa

Am 26.01.2023 wird die KiTa ,Zwergenstibchen” erneut mit dem Zertifikat ,Gesunde KiTa“
ausgezeichnet. Im ersten Rezertifizierungsverfahren hat die KiTa eindrucksvoll beweisen,
dass die Mitarbeitenden ihren Alltag und den der Kinder gesundheitsforderlich gestalten.
Das Zertifikat der Landesvereinigung fur Gesundheit Sachsen-Anhalt e.V. (LVG) wurdigt
das hohe Engagement aller Mitarbeitenden der Kindertagesstatte und ist fur drei Jahre gul-
tig. Gefordert wurde das Verfahren vom Landkreis Mansfeld-Sudharz.

Die KiTa ,Zwergenstubchen® bietet den 106 Kindern mit ihnrem naturnahem AufRengelande
allerhand Raum zum Bewegen, Forschen und Lernen. So lernen die Kinder z.B. von Klein
auf, woher das Essen auf dem Tisch kommt, indem Obst und Gemuse auf eigenen Acker-
flachen angebaut wird. Dieses wird in der hauseigenen Kiche verarbeitet. Dort wird auch
taglich frisch und gesund gekocht. Dabei werden die Wiinsche der Kinder beriicksichtigt.

Das Werkstattkonzept erméglicht den Kindern selbst zu entscheiden, was sie heute erleben
mochten. Neben Bewegen, Basteln und Experimentieren kommt auch die Entspannung
nicht zu kurz. Durch den guten Zusammenhalt der Eltern und des KiTa-Teams entsteht eine
Wohlfuihlatmosphére, die in der gesamten Einrichtung spurbar ist. Zudem o6ffnet sich die
KiTa fur das Wohngebiet und ladt Menschen aus der Nachbarschaft zum Verweilen ein.

Obwohl die KiTa-Mitarbeitenden schon viel fur die Gesundheit ihrer ,Zwerge“ tun, haben sie
sich fur die kommenden Jahre neue Schwerpunkte gesetzt: Beispielsweise soll den Kindern
in eine Naturgruppe Pflanzen und Tiere naherbringen.

Ihr/e Ansprechpartner/-in:
LVG: Annika Pingel, Tel. 0391 288683-0
KiTa ,Zwergenstibchen®, Mandy Hensel, Tel. 03476 814811

Hintergrund:

Das Audit ,Gesunde KiTa“ wurde von der Landesvereinigung fur Gesundheit Sachsen-An-
halt e.V. in enger Zusammenarbeit mit KiTa-Praktiker*sinnen entwickelt. 83 Kriterien — u.a.
zu Gesundheitskompetenzen der Kinder und des Personals, zur KiTa-Kultur, der gesun-
den Kinderentwicklung und zum Qualitatsmanagement — werden im Rahmen des Verfah-
rens auf den Stand der Umsetzung und Moglichkeiten der Weiterentwicklung analysiert.
Nach bestandener Prifung hat das Zertifikat drei Jahre Giltigkeit. Bislang haben sich 294
Kindertagesstétten aus sechs Bundeslandern erfolgreich dem Zertifizierungsverfahren zur
,Gesunde KiTa“ gestellt, davon 137 in Sachsen-Anhalt.
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