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Gesunde Ernahrung im Alter

Unter dem Motto ,Gesunde Ernahrung im Alter“ 1adt die Vernetzungsstelle fur Seniorener-
nahrung der Landesvereinigung fur Gesundheit Sachsen-Anhalt e.V. am Mittwoch, den 30.
November 2022 zwischen 9:00 Uhr und 11:30 Uhr interessierte Seniorinnen und Senioren
aus Eisleben und Umgebung zu einer Informationsveranstaltung in die Raumlichkeiten der
Begegnungsstatte — Ort der Begegnung im Kutscherhaus, Markt 34 in 06295 Eisleben ein.

Ernahrungsexpertin Haike Seeger aus Rof3la informiert zum Thema und beantwortet Fra-
gen, z.B. Welche Ernahrung bendtigt man im Alter? Welche Lebensmittelgruppen fordern
die Gesundheit alterer Menschen besonders? Wie ernahrt man sich vollwertig und welche
einfachen Rezeptideen gibt es flr eine ausgewogene Erndhrung? Die Teilnehmenden
konnen sich aul3erdem auf Alltagstipps und eine kleine Lebensmittelverkostung mit lecke-
ren und gesunden Probierhdppchen freuen.

Die Vernetzungsstelle fiir Seniorenernahrung Sachsen-Anhalt méchte durch Informations-
und Weiterbildungsveranstaltungen zu einer vollwertigen, ausgewogenen und gesunden
Ernahrung alterer Menschen beitragen. Damit soll das Auftreten von Fehl- und Mangeler-
nahrung verringert sowie der Verlauf von erndhrungsassoziierten Erkrankungen positiv be-
einflusst werden. Die Forderung eines gesunden Ernahrungsverhaltens und gesunder Er-
nahrungsangebote zahlt zu den Gesundheitszielen Sachsen-Anhalts.

Uber weitere Angebote und Veranstaltungen kénnen sich Interessierte auch unter
https://www.lvg-Isa.de/veranstaltungen informieren. Die Vernetzungsstelle flir Seniorener-
nahrung wird aus Mitteln des Bundesministeriums fur Erndhrung und Landwirtschaft und
des Ministeriums flr Arbeit, Soziales, Gesundheit und Gleichstellung des Landes Sach-
sen-Anhalt geférdert. Die Erndhrungsinitiative ist Teil von IN FORM — Deutschlands Initia-
tive fir gesunde Ernahrung und mehr Bewegung.

Bitte melden Sie sich vorab telefonisch unter 0391/ 28 86 83-0 zu der Veranstaltung an.
Ihr/e Ansprechpartner/-in: LVG, Martin Bormann, Tel: 0391 288683-0

Uber IN FORM: IN FORM ist Deutschlands Initiative fiir gesunde Ernahrung und mehr Bewegung. Sie wurde 2008 vom Bundesministe-
rium far Ernéhrung und Landwirtschaft (BMEL) und vom Bundesministerium fur Gesundheit (BMG) initiiert und ist seitdem bundesweit
mit Projektpartnern in allen Lebensbereichen aktiv. Ziel ist, das Ernahrungs- und Bewegungsverhalten der Menschen dauerhaft zu ver-
bessern. Weitere Informationen unter: www.in-form.de

Die Landesvereinigung fur Gesundheit Sachsen-Anhalt e.V. wird durch das Ministerium fur Arbeit, Soziales, Gesundheit und
Gleichstellung des Landes Sachsen-Anhalt gefordert.

Gefordert durch Vorsitzender: Prof. Dr. Andreas Geiger
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