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Wenn das wiitende Rumpelstilzchen tobt

Am 24.10.2022 um 15.30 Uhr haben Eltern der KiTa Elbspatzen in Himerten die Moglichkeit,
sich bei einer weiteren Elternwerkstatt Ristzeug zu holen, wenn ihre Kinder gnatzig reagieren.
Anldsse zum Trotzen gibt es fur Kinder genug. Die Ansage aufzurdumen oder die Verweigerung
einer SuURigkeit im Laden —schon gibt es Geschrei, es wird geboxt, getreten, sich auf den Boden
geworfen. Viele Eltern kennen diese Situation nur zu gut und fuhlen sich hilflos. Zuschauer
machen das Ganze noch schwieriger und unangenehm.

Was in den Kindern vor sich geht, wie Eltern reagieren kbnnen und welche Tipps helfen, solche
Situationen in Zukunft zu vermeiden oder zu entscharfen, erklart Referentin Johanna Falke
von der pro familia-Beratungsstelle Stendal. AnschlieRend besteht fiir die Eltern die Moglich-
keit sich auszutauschen, ihre Erfahrungen und Losungsansatze mit solchen und ahnlichen Si-
tuationen zu teilen.

Das Projekt Regionale Elternwerkstatt ermoéglicht Eltern aus 10 KiTas der Region Stendal seit
2019 Gesundheits- und Erziehungsthemen, die sie interessieren, auszuwahlen. Die Landesver-
einigung fur Gesundheit Sachsen-Anhalt e.V. bindet regionale Fachexperten, die ihr Wissen
direkt vor Ort in der jeweilen KiTa vermitteln. Geférdert wird das Projekt durch die IKK gesund
plus.
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