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Weniger Stress im Schulalltag

Emotionen sind Teil jeglicher Interaktionen und nehmen Einfluss auf das Erleben, das
Stresslevel und das Gruppenklima. Sowohl im taglichen kollegialen Miteinander von Lehr-
kraften als auch in der Interaktion mit den Schulerinnen und Schilern ist der gesunde Um-
gang mit emotionalen und stressbelasteten Situationen fir den Erhalt der Gesundheit be-
sonders wichtig. Doch was tun, wenn’s brennt?

Mit Beginn des neuen Schuljahres bietet die Landesvereinigung fur Gesundheit Sachsen-
Anhalt e.V. Lehrkraften und Schulleitungen erneut ein zweiteiliges Online-Seminar an, das
praktische Tipps zur Bewaéltigung von Stressmomenten bereithalt. Am 28.09.22 und
11.10.22 referiert der Padagoge und Psychologe Prof. Dr. Bernhard Sieland, Autor des
Buchs ,Handbuch Lehrergesundheit — Impulse flir die Entwicklung guter gesunder Schulen®,
anhand spezifischer Situationen aus dem Schulkontext. Welche ,Feuerldscher® konnen in
akuten Situationen zum Einsatz kommen? Und wie kénnen langfristig Aufwartsspiralen ini-
tilert und damit positive Emotionen und Erlebnisse gestarkt werden? Gemeinsam mit den
Teilnehmer*innen des Seminars werden in beiden Teilen persoénliche und kollegiale Strate-
gien im Umgang mit Stress und storenden bzw. hilfreichen Emotionen erlernt.

Das Online-Seminar fur Lehrkrafte und Schulleitungen zur Stressbewaltigung wird vom Be-
ratungsservice Gesunde Schule der Landesvereinigung angeboten, der vom Ministerium fur
Bildung des Landes Sachsen-Anhalt geférdert wird. Das Angebot soll Padagoginnen und
Padagogen ermdglichen, etwas fir ihre psychische Gesundheit zu tun und tragt zur Errei-
chung der Gesundheitsziele des Landes Sachsen-Anhalt bei.
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