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Genussvoll Essen im Alter

Die Vernetzungsstelle fur Seniorenerndhrung der Landesvereinigung fur Gesundheit
Sachsen-Anhalt e.V. (LVG) ladt alle interessierten Senioren*innen aus dem Salzland-
kreis am Dienstag, den 27. September 2022 zwischen 14:00 Uhr und 16:00 Uhr zu
einer Infoveranstaltung zum Thema ,Gesunde Ernahrung im Alter” in das ASB Senio-
ren- und Pflegeheim “Rosenblick” (Karl-Marx-Stral3e 30, 06406 Bernburg) ein.

,=Essen und Trinken halt Leib und Seele zusammen® — bereits Sokrates wusste von der
Bedeutung einer genussvollen und abwechslungsreichen Ernahrung, denn Mahlzeiten
sind vor allem fir altere Menschen ein wichtiger Anker im Tagesablauf. Doch es ist
ebenfalls bekannt: Essen macht nicht nur die Seele zufrieden, gesunde Erndhrung
kann auch dazu beitragen, gesundheitlichen Leiden vorzubeugen. Dazu gehdren unter
anderem Erkrankungen des Herz-Kreislauf-Systems, wie Herzinfarkte und Bluthoch-
druck, Diabetes mellitus Typ 2 oder Gicht. Selbst bei bereits aufgetretenen Beschwer-
den bietet eine ausgewogene, auf die Erkrankung abgestimmte Ernahrung ein grol3es
Potential zur Besserung der Symptome.

Unter dem Motto ,Genussvoll Essen im Alter® klaren Expertinnen der Erndhrungspra-
xis GENIESS BEWUSST aus Merseburg zu dem Thema auf und geben im Anschluss
viele nutzliche Tipps mit Rezeptideen fur eine gesunde Ernahrung im Alltag. Die Ver-
braucherzentrale Sachsen-Anhalt informiert zu Einkaufsfallen im Supermarkt. Abge-
rundet wird die Veranstaltung mit der Vorstellung von gesunden Angeboten im Salz-
landkreis.

Interessierte Seniorinnen und Senioren melden sich bitte vorab telefonisch unter 0391
288683-0 zu der Veranstaltung an. Ihr Ansprechpartner ist Martin Bormann, Landes-
vereinigung fur Gesundheit Sachsen-Anhalt e.V. Die Veranstaltung wurde mit freund-
licher Unterstlitzung des Stadtseniorenbeirats der Stadt Bernburg geplant.

Die Vernetzungsstelle fur Seniorenernédhrung hat es sich zur Aufgabe gemacht, Se-
nior*innen dber Erndhrungsthemen zu informieren und lokale Ernahrungsangebote zu
starken. Die Vernetzungsstelle fiir Seniorenerndhrung wird aus Mitteln des Bundesmi-
nisteriums fur Erndhrung und Landwirtschaft und des Ministeriums fiir Arbeit, Soziales,
Gesundheit und Gleichstellung des Landes Sachsen-Anhalt gefordert. Die Ernéh-
rungsinitiative ist Teil von IN FORM — Deutschlands Initiative fiir gesunde Ernéhrung
und mehr Bewegung.

Uber IN FORM: IN FORM ist Deutschlands Initiative fiir gesunde Erndhrung und mehr Bewegung. Sie wurde 2008 vom Bun-
desministerium fur Ernéhrung und Landwirtschaft (BMEL) und vom Bundesministerium fur Gesundheit (BMG) initiiert und ist
seitdem bundesweit mit Projektpartnern in allen Lebensbereichen aktiv. Ziel ist, das Erndhrungs- und Bewegungsverhalten der
Menschen dauerhaft zu verbessern. Weitere Informationen unter: www.in-form.de

Die Landesvereinigung fiir Gesundheit Sachsen-Anhalt e.V. wird durch das Ministerium fiir Arbeit, Soziales, Gesundheit und
Gleichstellung des Landes Sachsen-Anhalt gefordert.
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