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Gesundheitsziel Bewegung, alle Zielgruppen
Arbeitskreis Bewegung

Der Arbeitskreis Bewegung traf sich am 03.05.2022 unter der Leitung von Dr. Petra Tzschoppe
und Dr. Maja Bachmann in einem digitalen Format.

Inhaltlich befasste sich der Arbeitskreis zunachst mit der 3. Herzwoche Sachsen-Anhalt. Frank
Teichert, vom Ministerium fir Arbeit, Soziales, Gesundheit und Gleichstellung Sachsen-Anhalt,
informierte Uber den aktuellen Stand der Vorbereitung der landesweiten 3. Herzwoche, die unter
dem Motto ,Fit firs Herz - #HerzgesundheitLSA* vom 05. bis 10.09.2022 stattfinden wird und
ladt die Mitglieder ein, sich daran zu beteiligen.

AnschlieBend prasentierte Dr. Irene Moor von der Martin-Luther-Universitat Halle-Wittenberg
einige zentrale Ergebnisse der aktuellen HBSC-Studie zum Gesundheitsverhalten von Kindern
und Jugendlichen. Constanze Runow (IKK gesund plus) informierte, dass die Folgeerhebung in
den Schulen in Sachsen-Anhalt bereits begonnen hat und die Ergebnisse im Jahr 2023 vorlie-
gen werden. Gemeinsam mit der LVG werden derzeit kommunalspezifisch gesundheitsfor-
dernde Malnahmen fur die Schulen entwickelt, die ab 2023 in einem Projekt umgesetzt werden
sollen.

Dr. Bachmann stellte im Anschluss den aktuellen Stand des Projektes ,Bewegung mit Herz“ des
LandesSportBundes Sachsen-Anhalt e.V. vor und Dr. Elena Sterdt prasentierte die Ergebnisse
des Projektes ,Bewegungsraum® der Landesvereinigung fur Gesundheit Sachsen-Anhalt e.V.
Diskutiert wurde insbesondere, wie es gelingen kann, die im Rahmen der Projekte aufgebauten
Strukturen in den Kommunen in Sachsen-Anhalt nachhaltig zu unterstitzen. Frau Runow wies
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aulerdem darauf hin, dass in dem gemeinsamen Projekt ,Verzahnung von Arbeits- und Ge-
sundheitsférderung in der kommunalen Lebenswelt® der IKK gesund plus und der LVG mit der
vulnerablen Zielgruppe der Arbeitslosen Bewegung und Bewegungsférderung ein zentrales
Handlungsfeld darstellt.

Dr. Elena Sterdt, Fachbereichsleiterin ,Gesund im Alter”
Landesvereinigung fir Gesundheit Sachsen-Anhalt e.V.

Gesundheitsziel Zahngesundheit, Zielgruppen Kinder und Jugendliche
Azubis schauen liber den Tellerrand

Nach zwei Jahren pandemiebedingtem Ausfall war es am 18. Mai 2022 endlich soweit — das
Referat Pravention der Zahnarztekammer Sachsen-Anhalt konnte wieder den Projekttag ,Azu-
Biss“ an der Bbs ,Otto Schlein® in Magdeburg durchfiihren. Dabei schnuppern Auszubildende
aus den Bereichen Zahnmedizinische Fachangestellte, Zahntechnik und Altenpflege in die Be-
reiche der jeweils anderen Berufsgruppen. Nach einem einfuhrenden Vortrag zur Zahn- und
Mundgesundheit speziell bei Seniorinnen und Senioren von Praventionsreferentin und ZAK-
Vorstand Dr. Nicole Primas lernten die Pflegeschuler*innen beispielsweise, wie im Zahntechni-
klabor Prothesen und Zahnersatz hergestellt werden und wie man diese und auch den Mund
der zu Pflegenden fachgerecht putzt.

Die angehenden ZFA konnten an lebensnahen Puppen nachvollziehen, was es an Technik und
Fingerspitzengeflihl braucht, um Pflegebedurftige zu bewegen und ihnen Prothesen zu entneh-
men bzw. wieder einzusetzen. Fr viele Aha-Erlebnisse sorgte auch der Altersanzug ,Gert" der
ZAK, mit dem die Azubis im Handumdrehen um etliche Jahrzehnte alterten und so am eigenen
Leib die Einschrankungen und das Erleben von Senioren nachvollziehen konnten. Organisiert
wird der gemeinsame Projekttag von Bbs und ZAK bereits seit 2013. Er wird seit dem Projekt
“AzuBiss®, dass Zahnarztekammer und Landesvereinigung fir Gesundheit im Rahmen des Ge-
sundheitsziels Zahngesundheit durchfihrten, jahrlich (auRer Corona-Jahre) umgesetzt.

Andreas Stein
Zahnarztekammer Sachsen-Anhalt

Gesundheitsziel Ernahrung, Zielgruppe Kinder und Jugendliche
Wenn alle Briinnlein flieBen — Trinkbrunnen in Sachsen-Anhalts KiTas und Schulen

Wasser ist ein gesunder Durstléscher und das gibt es in Sachsen-Anhalt fast tberall aus der
normalen Wasserleitung. Schon 2004 flhrte die Landesvereinigung fir Gesundheit Sachsen-
Anhalt e.V. deshalb im Rahmen der Gesundheitsziele Sachsen-Anhalts ein Modellprojekt mit
der KiTa Kinder-K-A-STE-N in Magdeburg durch, bei dem es um die Forderung des Wasser-
trinkens ging. Dabei entstand ein Trinkbrunnen fiir die Einrichtung, dessen Nutzung evaluiert
wurde. Die Ergebnisse des Projektes zeigten, dass Kinder problemlos Wasser trinken, wenn sie
durstig sind, andere Kinder als Vorbild haben, das Trinken ein spielerisches Element bildet und
keine sufen Getranke nétig sind. Die in Folge des Projektes erarbeitete Handlungsempfehlung
zur Errichtung eines Trinkbrunnens wurde an KiTas und Schulen in Sachsen-Anhalt versandt,
um eine Nachnutzung anzuregen. Daruber hinaus sorgt die Vernetzungsstelle fir KiTa- und
Schulverpflegung der LVG bis heute fir regelmaBige Informationen zu diesem Thema und berat
interessierte KiTas und Schulen

2021 recherchierte die LVG, dass viele Kindereinrichtungen sich auf den Weg gemacht und
ihren eigenen Trinkbrunnen errichtet haben. Der Ideenreichtum zeigt sich dabei in den vielen
verschiedenen, teilweise selbst gestalteten Varianten von Trinkbrunnen, von denen es Beispiele



auf www.gesund-aufwachsen.de unter Ideen entdecken/ Ernahrung/ Trinken gibt. Die Recher-
che ergab, dass es in Sachsen-Anhalt mittlerweile mindestens 75 KiTas und 62 Schulen gibt,
die einen Trinkbrunnen haben. Hier kbnnen Kinder und Jugendliche jederzeit Ihren Durst stillen
— zucker- und kalorienfrei! Die Eltern missen keine Getranke kaufen, Herstellungs- und Trans-
portkosten entfallen, es fallt kein Mill an und es wird kein Geschirr gebraucht. Also eine rundum
klima- und umweltfreundliche Sache! In KiTas und Schulen leisten die Trinkbrunnen dariber
hinaus auch einen wichtigen Beitrag fur gesundheitliche Chancengleichheit.

Die Rechercheergebnisse prasentiert die LVG ist einer interaktiven Karte auf www.lvg-lsa.de
(Bereich Gesund aufwachsen/ Trinkbrunnen). Hier findet man, getrennt nach Landkreisen,
KiTas und Schulen, alle bisher bekannt gewordenen Trinkbrunnen. Die Karte erhebt keinen An-
spruch auf Vollstandigkeit. Weitere Trinkbrunnen kénnen an die LVG gemeldet werden, damit
die Karte erganzt werden kann und interessierte Einrichtungen Ansprechpartner*innen fir ei-
gene Initiativen in ihrer Nahe finden.

Susanne Borchert, Fachbereichsleiterin Gesundheitsziele
Landesvereinigung fir Gesundheit Sachsen-Anhalt e.V.

Gesundheitsziel Sucht, Zielgruppe Erwachsene
Aktion zur Aktionswoche ,,Alkohol? Weniger ist besser!“

Die Landesstelle fur Suchtfragen (LS-LSA) hat die Aktionswoche Alkohol 2022 in Kooperation
mit ihrem Facharbeitskreis Suchtselbsthilfe zum Anlass genommen, um Selbstbetroffene ihre
Geschichte erzahlen zu lassen. Sie stehen mitten im Leben, beruflich und privat, und lassen
uns erfahren:

e dass Sucht jede*n treffen kann,

e wie sehr sich aber die Auseinandersetzung mit dem eigenen Suchtverhalten lohnt

e und wo es im gesellschaftlichen Umgang mit Alkohol Verbesserungsbedarf gibt.

Den Mitschnitt des Mediengespraches ,Sucht kann jede*n treffen — ganz normale Menschen
sind ganz normal suchtkrank® finden Sie hier.

Janine Krigel
Suchthilfekoordination
Landesstelle flr Suchtfragen im Land Sachsen-Anhalt

Gesundheitsziel Ernahrung, Zielgruppe Kinder und Jugendliche
Projekt Ackerpause: Vom Acker auf den Teller.

Das Ernahrungsprojekt ,Ackerpause” soll den sieben Kindern im Alter zwischen 8 und 15 Jahren
aus der Wohngruppe ,Zille-Haus" des Cornelius-Werk Diakonische Hilfen in Burg auf nachhal-
tige Weise das Thema Ernahrung naherbringen.

Mit dem ganzheitlichen Konzept der Ackerpause kénnen die Kinder und Padagogen in einem
8-wochigen Praventionsprogramm ihr eigenes Gemuse anbauen, pflegen, ernten und selbst
zubereiten. Die Praxis des Gartnerns wird begleitet von spannendem Hintergrundwissen rund
um die Themen gesunde Ernahrung sowie regionale und saisonale Lebensmittel — so wird ge-
sundheitsférderliches Verhalten praxisnah und ohne groRen Zeitaufwand in den Alltag integriert.
Fir das Projekt stellt die Ackerpause den Teilnehmenden alles zur Verfigung, was sie bendti-
gen, um direkt loszulegen: Das Anbau-Set mit Anbaukasten aus Holz, biozertifiziertem Saatgut
und torffreier Erde in Bio-Qualitat wird geliefert.


https://www.youtube.com/watch?v=Akz-4LPcLc0

Die erfahrene Acker-Coachin Eva Meyer und die zertifizierte Erndhrungsexpertin Silke Zur be-
gleiten die Teilnehmenden vor Ort. Hilfestellung gibt es auferdem Uber die Ackerpause-App,
die den Gartner*innen jederzeit Anbauplaner, Tipps, To-Dos und praktische Anleitungen bietet
— damit das Gartnern nicht nur Spal® macht, sondern auch richtig gut gelingt. Ein Erntefest, bei
dem zum Abschluss des Projekts das geerntete Gemlse gemeinsam zubereitet und probiert
wird, kann als Teamevent zum echten Highlight fir alle Beteiligten werden. Finanziert wird das
Projekt durch die DAK-Gesundheit.

Kristin Gutheins
DAK-Gesundheit, Landesverband Sachsen-Anhalt

Gesundheitsziel Impfen, Zielgruppe Migranten
Informationen zur medizinischen Versorgung ukrainischer Fliichtlinge

Aktuell kommen aus der Ukraine vor allem Kinder und Jugendliche, Frauen (darunter Schwan-
gere) und Menschen ab 60 Jahre nach Deutschland. Viele von ihnen benétigen neben der ra-
schen Integration in einen neuen Alltag eine medizinische Behandlung, die zeitnahe Bereitstel-
lung von Impfangeboten und anderer Praventionsangebote sowie der Schwangerschaftsvor-
sorge. In Sachsen-Anhalt erhalten aus dem ukrainischen Kriegsgebiet Gefllichtete von Beginn
an Unterstltzung nach dem Asylbewerberleistungsgesetz (AsylbLG). Werden sie in Praxen be-
handelt, erfolgt die Abrechnung der Leistungen Uber die Kassenarztliche Vereinigung Sachsen-
Anhalt nach dem einheitlichen Bewertungsmal3stab (EBM) jeweils gegenliber dem ortlich zu-
stéandigen Kostentrager, in der Regel ist dies das Sozialamt.

Zu den mdglichen gesundheitlichen Belastungen Gefliichteter gehdren:

e psychische und physische Traumata und deren Folgen

e akute oder chronische nicht-Ubertragbare und Ubertragbare Krankheiten mit der Notwen-
digkeit der Therapiefortsetzung, z. B. Diabetes, chronische Lungenkrankheiten

¢ ungedeckte Versorgungsbedarfe auf Grund der eingeschrankten gesundheitlichen Versor-
gungssituation im Herkunftsland, auf der Flucht oder auch im Zielland (z.B. Schwangeren-
versorgung)

e niedrige Impfquoten

e erhohtes Risiko fUr respiratorisch Ubertragbare Infektionserkrankungen (COVID-19, In-
fluenza, Masern, Windpocken, Tuberkulose ...), besonders bei Unterbringung in Gemein-
schaftsunterkinften

Vor allem mit COVID-19, aber auch Masern, Tuberkulose, HIV, multiresistenten Erregern und -
v.a. bei unter 6-jahrigen Kindern - Poliomyelitis ist zu rechnen. Das RKI hat unter den beiden
Ubersichtsseiten RKI - Flucht und Gesundheit und RKI - Flucht und Impfen Informationen zu-
sammengestellt, die eine Orientierung zu den wichtigsten medizinischen Fragestellungen er-
moglichen. Hierzu gehdren auch fremdsprachige Aufklarungs- und Informationsmaterialien. Ein
besonderes Augenmerk liegt auf den beiden folgenden Themen:

1. Tuberkulose

Die Ukraine verzeichnete 2020 eine der héchsten Tuberkulose-Inzidenzen in der europaischen
WHO-Region (73 Falle pro 100.000 Einwohner, Deutschland: 5/100.000). Betroffen sind vor
allem die Altersgruppen zwischen 15-64 Jahre. Der Anteil an unter 15-Jahrigen betragt 2%. Die
Ukraine zahlt dariber hinaus zu den Landern mit den hdchsten Anteilen an multiresistenter Tu-
berkulose (MDR-TB, dabei bestehen Resistenzen gegentiber mindestens Isoniazid und Rifam-
picin, den beiden wichtigsten Medikamenten der Standardtherapie). Die Tuberkulosekontrolle
und Versorgung von TB-Patientinnen und -Patienten ist vermutlich beeintrachtigt, sodass mit
Unterdiagnose- und -erfassung und Therapieabbruch, auch unter Gefllichteten, gerechnet wer-
den muss. Hier finden Sie ein Aufklarungsblatt in deutscher und ukrainischer Sprache mit Audi-
ofunktion: Explain TB — Deutsch - Ukrainisch



https://www.rki.de/DE/Content/GesundAZ/F/Flucht/Flucht_node.html
https://www.rki.de/DE/Content/Infekt/Impfen/Stichwortliste/F/Flucht_und_Impfen.html;jsessionid=1B04AA5E0BF2796F0E2F945693282754.internet111?nn=13263868
https://www.explaintb.org/get-plan/s-german_t-ukrainian_r-undefined_C11474C11477C11485C11501C11550C11552C11479C11484C11498C11538C11493C11492C11564C11554C11546C11542C11539C11543C11505C11503C11488C11489C11499C11532C11558C11560C11556C11508C11515C11510C11512C11562C11518C11520C11522C11524C11568C11530C11516C11535C11547/pdf/

2. Impfen
In der Ukraine besteht im Vergleich zu Deutschland eine geringere Impfquote fir die meisten

impfpraventablen Erkrankungen, darunter COVID-19, Influenza und Masern, aber auch Diph-
therie und Poliomyelitis. Gefllichtete sollten deshalb grundsatzlich nach den Empfehlungen der
Standigen Impfkommission (STIKO) geimpft werden. Da der Impfstatus von Gefllichteten jedoch
haufig unklar ist und um mdglichst friihzeitig nach Ankunft in Deutschland einen eventuell feh-
lenden Impfschutz nachzuholen, spricht die STIKO Impfempfehlungen fir Migrantinnen/Migran-
ten und Schutzsuchende nach Ankunft in Deutschland aus. In Einrichtungen, in denen die Um-
setzung der Impfungen erschwert ist, weil Gefllichtete nur kurze Zeit dortbleiben und daher ggf.
nur ein Impftermin maoglich ist, sollte eine Priorisierung der Impfungen erfolgen. Vorhandene
Impfausweise sollen zur Klarung des Impfstatus nach Moglichkeit berlicksichtigt werden. Grund-
satzlich gilt eine Person ohne Impfdokumentation als ungeimpft und nur ausnahmsweise sollten
glaubhafte mindliche Angaben beriicksichtigt werden.

Die Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklarung (BZgA) bietet ein Medienpaket mit Informa-
tionen rund um die COVID-19-Pandemie und Schutzmalnahmen in ukrainischer Sprache an:
Materialien auf Ukrainisch - infektionsschutz.de

Sabrina Lippe
Landesvereinigung fir Gesundheit Sachsen-Anhalt e.V.

Termine

Arbeitskreise der Gesundheitsziele
AK Impfen, 14.9.22, 14 Uhr, Landesamt fur Verbraucherschutz Sachsen-Anhalt
AK Sucht, 13.10.2022, 13 Uhr

Landesweite Kneipp-Tagung ,,Mit Tradition in die Zukunft*
03.09.2022, 10-16 Uhr, Bad Schmiedeberg

Landeskonferenz der Koordinierungsstelle gesundheitliche Chancengleichheit
19.09.2022, Maritim-Hotel Magdeburg

Regionaltagung DaSein — Gesund élter werden im Jerichower Land
13.10.2022, Stadthalle Burg

Arbeitsschutztag des Landes Sachsen-Anhalt
22.09.2022, Gatersleben

Aus Forschung und Wissenschaft

Corona-Pandemie und Gesundheitsverhalten von Kindern und Jugendlichen

Veroffentlicht Gber die Deutsche Adipositas-Gesellschaft und das Else-Kroner-Fresenius-Zent-

rum fur Erndhrungsmedizin anlasslich einer Pressekonferenz am 31. Mai 2022 gibt es eine Aus-

wertung der FORSA-Umfrage ,Wie die Corona-Pandemie das Gesundheitsverhalten von Kin-

dern und Jugendlichen verandert hat - Methodik, Ergebnisse und Analysen®. Es geht dabei um

Fragen wie

¢ ,Wie haben sich zwei Jahre Corona-Pandemie auf das Gesundheitsverhalten (v.a. Ernah-
rung, Bewegung) und das Kérpergewicht von Kindern und Jugendlichen ausgewirkt?

e Haben sich die in den ersten Monaten der Pandemie festgestellten Veranderungen des Ge-
sundheitsverhaltens verfestigt?

e Welche Altersgruppen und sozioékonomischen Gruppen sind davon besonders betroffen?


https://www.infektionsschutz.de/mediathek/materialien-auf-ukrainisch/#c16688

Befragt wurden Eltern von Kindern zwischen 3 und 17 Jahren. Laut Aussagen der Eltern
haben 70% der Kinder seit Beginn der Corona-Pandemie ihre Mediennutzung gesteigert, nur
1% haben sie verringert. Jedes sechste Kind (3-17 Jahre) ist seit Beginn der Corona-Pandemie
dicker geworden (16%). Bei den Altersgruppen stechen dabei die 10-12-Jahrigen besonders
heraus: In dieser Altersgruppe ist jedes Dritte Kind seit Beginn der Pandemie dicker geworden.
AulRerdem bewegen sich 44% der Kinder weniger als vor der Pandemie, nur 7% bewegen sich
mehr.

Weitere Ergebnisse der Umfrage finden Sie hier.

Quelle: https://adipositas-gesellschaft.de/wp-content/uploads/2022/05/2022-05-31_DAG-
EKFZ _forsa-Umfrage Ergebnispraesentation_final.pdf Stand: 08.07.2022

Deutschland, wie es isst - Der BMEL-Ernahrungsreport 2022

Der Ernahrungsreport gibt einen Uberblick Gber Erndhrungsgewohnheiten sowie Trends beim
Einkaufen und Kochen. Beispielsweise, dass Verbraucherinnen und Verbraucher genau hin-
schauen, was sie in ihren Einkaufskorb legen. Viele winschen sich mehr Transparenz an der
Ladentheke als gute Grundlage fur Kaufentscheidungen. Es ist einer grof3en Mehrheit wichtig,
auch bei der Ernahrung dem Schutz von Klima und Umwelt gerecht zu werden. In diesem Zu-
sammenhang ist es vielen ein Anliegen, die Verschwendung von Lebensmitteln zu vermeiden.
AuRerdem wiinschen sich Verbraucherinnen und Verbraucher, dass Tiere in der Landwirtschaft
besser gehalten werden und bevorzugen regionale und saisonale Lebensmittel. Auch vegetari-
sche und vegane Produkte gehdren flr sie zur Ernahrung dazu, wie der aktuelle Ernahrungsre-
port zeigt.

All das spiegelt sich in der Agrar- und Ernahrungspolitik der Bundesregierung wider. Das Bun-
desministerium fir Erndhrung und Landwirtschaft (BMEL) férdert den Okolandbau und méchte
den Anteil 6kologisch erzeugter, saisonal-regionaler Lebensmittel in Kitas, Schulen, Be-
triebskantinen und Co. erhdhen. Eine pflanzenbasierte Erndhrungsweise soll gestarkt und
grundsatzlich ein Umfeld geschaffen werden, in dem es leichter wird, sich informiert, gut und
nachhaltig zu erndhren. Das BMEL veroéffentlicht den Ernahrungsreport "Deutschland, wie es
isst" seit 2016 jahrlich auf Basis einer reprasentativen Befragung des Meinungsforschungsinsti-
tuts forsa unter rund 1000 Bundesbiirgerinnen und —birgern ab 14 Jahren. Der Erndhrungsre-
port zeigt Ernahrungsgewohnheiten auf und identifiziert Trends.

Den Ernahrungsreport 2022 finden Sie hier.

Quelle: https://www.bmel.de/DE/themen/ernaehrung/ernaehrungsreport2022.html Stand
12.07.2022

Aus dem Bundesgebiet
Aus der Bundesvereinigung Pravention und Gesundheitsforderung e.V. (BVPG)

Die BVPG hat eine neue Prasidentin: Auf der Mitgliederversammlung 2022 wurde Dr. Kirsten
Kappert-Gonther (Blindnis 90/Die Griinen), Mitglied des Bundestags und stellvertretende Vor-
sitzende des Gesundheitsausschusses, zur neuen Prasidentin gewahlt. Als Beisitzerin folgt
Prof. Dr. Dagmar Starke, kommissarische Leiterin der Akademie fur Offentliches Gesundheits-
wesen in Dusseldorf (AOGW), auf Dr. Ute Teichert, die ihr Vorstands-Amt zum Jahresende nie-
dergelegt hatte und seit Februar 2022 die Abteilung ,Offentliche Gesundheit” im Bundesgesund-
heitsministerium leitet.


https://adipositas-gesellschaft.de/wp-content/uploads/2022/05/2022-05-31_DAG-EKFZ_forsa-Umfrage_Ergebnispraesentation_final.pdf
https://www.bmel.de/DE/themen/ernaehrung/ernaehrungsreport2022.html
https://bvpraevention.de/cms/index.asp?inst=newbv&snr=13651
https://bvpraevention.de/cms/index.asp?inst=newbv&snr=13651

Gemeinsam mit den Mitgliedsorganisationen der BVPG wurde aulerdem ein Positionspapier zur
Weiterentwicklung des Praventionsgesetzes erarbeitet. Mit dem Praventionsgesetz (PravG) aus
dem Jahr 2015 sollten Pravention und Gesundheitsforderung finanziell, strukturell und qualitativ
gestarkt sowie die Koordination und Kooperation der Akteure verbessert werden. Die Bundes-
vereinigung Pravention und Gesundheitsférderung e.V. teilt im Wesentlichen die Einschatzung
der Bundesregierung zum Ersten Bericht der Nationalen Praventionskonferenz (NPK) tber die
grundsatzlich gute Entwicklung der Pravention und Gesundheitsforderung, insbesondere dahin-
gehend, dass das Praventionsgesetz zielgerichtet umgesetzt wird und einen wesentlichen Bei-
trag zur Starkung der lebensweltlichen Pravention und Gesundheitsforderung leistet.

Die Bundesvereinigung sieht jedoch einen Fortentwicklungsbedarf, um die Umsetzung noch

starker auf gesundheitsforderliche Lebenswelten auszurichten sowie die Zusammenarbeit von

Praventionsakteuren und die Blindelung zahlreicher PraventionsmalRnahmen zu intensivieren:

1. Die Finanzierung von Pravention und Gesundheitsférderung dauerhaft und umfassend ab-
sichern und verlassliche Kooperationsvereinbarungen schaffen.

2. Die Qualitat von Pravention und Gesundheitsforderung weiter verbessern.

3. Die Beteiligungsmaéglichkeiten der Organisationen der Zivilgesellschaft intensivieren und
ausweiten.

Weitere Informationen finden Sie hier.

Quelle: https://bvpraevention.de/newbv/images/Publikationen/BVPG_Eckpunktepa-
pier_Praeventionsgesetz.pdf Stand 07.07.2022

Digitaler Leitfaden ,,Vorsicht Zucker — wie viel SiiRes ist erlaubt®

Das Nationale Qualitatszentrum fir Erndhrung in Kita und Schule spricht mit diesem Unterstat-
zungsangebot besonders Erzieher*innen, padagogische Fachkrafte sowie Tagesmdutter und -
vater an. Die Fort- und Weiterbildung im Betreuungsalltag in Kindertagespflege und Kita ist hau-
fig eine Herausforderung und nicht immer leicht umsetzbar, aber dennoch wichtig.

Der digitale Leitfaden liefert eine kurze und pragnante Warenkunde zu Zucker, Zuckeralternati-
ven und naturlichen SGRungsmitteln, erklart auRerdem, wie sich Zucker in Lebensmitteln erken-
nen lasst und wie Fachkrafte vor allem einen sehr maf3vollen Umgang mit SuRigkeiten in Kita
und Kindertagespflege gestalten kdnnen. Tipps fur das Mahlzeitenangebot, die Zusammenar-
beit im Team und mit den Eltern runden das Selbstlern-Tool ab.

Den digitalen Leitfaden finden Sie hier.
Quelle: https://www.nqz.de/service/e-learning-angebot/digitale-leitfaeden Stand 14.07.2022

Dashboard ,,Gesundheit in Deutschland aktuell*

Das Dashboard ,,Gesundheit in Deutschland aktuell* (GEDA2019/2020-EHIS) stellt eine Anzahl
von Indikatoren aus den Bereichen Gesundheitsverhalten, Gesundheitsversorgung, Gesund-
heitszustand, Kérperliche und Psychische Gesundheit vor.

Die Datenerhebung fand im Rahmen der Studie GEDA2019/2020-EHIS statt. Die Indikatoren
werden visualisiert nach Geschlecht, Alter und Bundesland. Zusatzlich werden sie durch Ein-
fuhrungstexte begleitet.

Das Dashboard finden Sie hier.

Quelle: https://www.rki.de/DE/Content/Gesundheitsmonitoring/Studien/GEDA_Dash-
board/GEDA Dashboard_node.html Stand 14.07.2022
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Toolbox der DKJS ,,Starke Leitung- Starke Kita“

Mit der ,Starke Leitung — starke Kita“-Toolbox kénnen Kita-Leitungen und padagogische Fach-
krafte wirksame Veranderungsprozesse im Team anstof3en und sich dabei von Tipps und Bei-
spielen aus der Kita-Praxis inspirieren lassen. Wie in einem Werkzeugkasten sind hier zentrale
Ergebnisse aus dem Qualifizierungsprogramm ,Starke Leitung — starke Kita“ Gbersichtlich zu-
sammengestellt und erganzt durch Arbeitsmaterialien anderer Programme der Deutschen Kin-
der- und Jugendstiftung sowie weiterer Bildungsakteur*innen.

Wie lassen sich das Spiel- und Lernumfeld der Kinder sowie die Arbeitsbedingungen der Fach-
krafte so gestalten, dass alle vor Gefahren geschutzt sind und gesund bleiben? Diese zentrale
Frage mussen sich Leitungsfachkrafte bei der Planung und Organisation des Kita-Alltags immer
wieder stellen. Schlief3lich geht es um nicht weniger als das Wohl aller Menschen, die sich in
der Kita aufhalten.

Vom Bringen und Holen der Kinder tber den Aufenthalt in und um das Gebaude bis hin zu den
Spiel- und Lernangeboten an sich — Unfallpravention und Gesundheitsschutz fur Kinder, Mitar-
beitende und auch Besuchspersonen betreffen den gesamten Kita-Alltag. Diese Aufgabe kon-
nen Verantwortliche nicht allein auf organisatorischer Ebene, wie etwa durch die Raumgestal-
tung oder ergonomische Hilfsmittel fur das Personal, erfullen. Relevant sind auch padagogische
Aspekte, also die Art und Weise, wie Spiel- und Bewegungsangebote oder Betreuungssituatio-
nen generell gestaltet sind. Nicht zuletzt ist es essenziell, alle Kita-Fachkrafte fur potenzielle
Gefahrdungen in der Kita zu sensibilisieren und sie bei der Umsetzung des Arbeits- und Ge-
sundheitsschutzes zu beteiligen.

Kindergesundheit, Impfschutz und Hygiene haben pandemiebedingt eine héhere Relevanz er-
langt. Auch wenn es in Kitas schon immer wichtig war, Uber ansteckende Krankheiten oder
beispielsweise Lausebefall zu informieren, diese zu melden und praventiv zu vermeiden, so ist
insbesondere das Thema Hygiene mehr in den Fokus gerickt. Es ist die Aufgabe der Kita-
Leitung, das Personal immer wieder anzuhalten, wichtige Malinahmen wie Desinfektion, Han-
dewaschen oder auch Luften einzuhalten, auch wenn das mit zusatzlichem Aufwand verbunden
ist.

Es geht darum, immer etwas vorauszuschauen, sich Gedanken Uber Gefahrdungen und maogli-
che Alternativen zu machen — und so dafiir zu sorgen, dass die Kita ein Ort ist, wo Kinder und
Erwachsene gesund und sicher miteinander spielen und arbeiten.

Nahere Informationen finden Sie hier

Quelle: https://starke-leitung-starke-kita.de/toolbox/ Stand: 07.07.2022

Baua: Praxis ,,Pausen in der Pflege gut gestalten*

Pflegealltag: zu wenig Personal, viele Uberstunden, Uberforderung, Hektik und aufwendige
Schreibarbeiten. Dazwischen standig neue Patientinnen und Patienten sowie frisch Operierte,
die mehr Zeit verlangen. Parallel dazu die Routinearbeiten: Blutdruck messen, Mahlzeiten ver-
teilen, Blutzuckerkontrolle, Hilfe bei der Korperpflege. An Pause ist da nicht zu denken.

Tatsachlich lassen viele Beschaftigte inre Ruhepausen ausfallen. Im Vergleich zu anderen Bran-
chen nimmt die Alten- und Krankenpflege dabei einen Spitzenplatz ein. Als Ursache dafir nen-
nen befragte Pflegekrafte an erster Stelle eine hohe Arbeitsmenge. Gute Arbeitsbedingungen
kénnen die Chance auf pflegerischen Nachwuchs erhéhen und sind Voraussetzung fiir einen


https://starke-leitung-starke-kita.de/toolbox/

langen Verbleib vorhandener Pflegekrafte im Beruf. Gute Pausengestaltung kann dabei einen
wichtigen Beitrag leisten.

Wie dieser aussehen kann, zeigt die vorliegende baua: Praxis. Sie richtet sich vor allem an
Multiplikatorinnen und Multiplikatoren in  Krankenhausern, Alten- und Pflegeheimen
sowie ambulanten Pflegediensten. Angesprochen sind vor allem Beschéftigte in Leitungsfunkti-
onen, im betrieblichen Gesundheitsmanagement, betriebliche Interessenvertretungen sowie die
Pflegekrafte selbst.

Die Broschiire finden Sie hier.

Quelle: https://www.baua.de/DE/Angebote/Publikationen/Praxis/A103.html Stand 14.07.2022

Als Ansprechpartnerin fir die Gesundheitsziele steht Ihnen in der Landesvereinigung fir Gesundheit Sachsen-Anhalt e.V. Susanne Borchert
unter der Mail-Adresse gesundheitsziele@lvg-lsa.de zur Verfligung.

Newsletter erhalten/ abbestellen:

Sie sind in unserem Newsletter-Verteiler registriert. Damit bleiben wir mit Ihnen in Kontakt und kdnnen Sie zu Themen der Gesundheitsfor-
derung und Pravention insbesondere zu den Gesundheitszielen Sachsen-Anhalts informieren. Der Newsletter Gesundheitsziele Sachsen-
Anhalt wird vierteljahrlich ausschlieBlich per Email versendet. Ihre Daten werden zum Zweck der Ansprache und des Versands genutzt und
nicht an Dritte weitergegeben. Die Daten werden von der LVG vertraulich und nach den geltenden Regeln des Datenschutzes behandelt.
Wenn Sie den Newsletter nicht mehr empfangen méchten, kénnen Sie diesen hier abbestellen:

Haftungsausschluss:

Der Newsletter enthalt Links zu externen Webseiten, auf deren Inhalte und deren Anderungen wir keinen Einfluss haben und keine Gewahr
ubernehmen kénnen. Fir die Inhalte der verlinkten Seiten ist allein der jeweilige Betreiber/ Anbieter verantwortlich. Eine permanente in-
haltliche Kontrolle der verlinkten Seiten ist uns nicht zumutbar, soweit nicht konkrete Anhaltspunkte fiir eine Rechtsverletzung vorliegen.
Bei Bekanntwerden von Rechtsverletzungen auf den verlinkten Seiten werden wir die Links auf diese Seiten umgehend entfernen.
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