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Dessauer Tagung: Mehr Genuss in der Seniorenernahrung

Die Vernetzungsstelle fur Seniorenernahrung der Landesvereinigung fur Gesundheit Sach-
sen-Anhalt e.V. (LVG) ladt am Mittwoch, den 11. Mai 2022 zwischen 10:00 und 13:00 Uhr
Akteur*innen aus Einrichtungen der Seniorenarbeit, Caterer, Quartiersmanager und Senio-
renvertreterinnen aus Dessau-Rollau zu einer Informationsveranstaltung zum Thema
,Mehr Genuss in der Seniorenernahrung” in das IHK Bildungszentrum Dessau-Roflau
GmbH (Raum: 0.06, Lange Gasse 3, 06844 Dessau-Roflau) ein.

Eine vollwertige, ausgewogene und genussvolle Ernahrungsweise kann zeitlebens dazu
beitragen, gesund zu bleiben und sich wohlzufuhlen. Das gilt umso mehr fur Senior*innen,
da im Alter das Risiko flr ernahrungsassoziierte Erkrankungen, wie Diabetes mellitus Typ
2, Fettstoffwechselstorungen und koronare Herzerkrankungen steigt. Deshalb zahlt die For-
derung eines gesunden Ernahrungsverhaltens und gesunder Erndhrungsangebote zu den
Gesundheits-zielen Sachsen-Anhalts, die insbesondere auch altere Menschen berucksich-
tigen.

Neben einem Fachvortrag von Prof. Dr. med. Mathias Plauth (Stadtisches Klinikum Dessau)
zu den medizinischen Grundlagen in der Ernahrung des alteren Menschen wird bei der Ver-
anstaltung die Ernahrungsexpertin Maria Mendel aus Dessau zum Thema ,Gesunde Ernah-
rung in Senioreneinrichtungen — Lebenswert Essen und Trinken® referieren. Zudem werden
die Angebote der Vernetzungsstelle fur Seniorenernahrung vorgestellt und Gber den aktuel-
len DGE-Qualitatsstandard fur die Verpflegung in Senioreneinrichtungen und mit ,Essen auf
Radern® informiert. Zudem stellen sich erfolgreiche Praxisbeispiele fur eine gesunde Seni-
orenernahrung aus dem Raum Dessau-Rol¥lau vor.

Anmeldung zur Veranstaltung mit Namen, Adresse, Funktion und E-Mail-Adresse unter:
senioren@Ivg-lsa.de oder https://www.lvg-lsa.de/veranstaltungen/.

Die Forderung eines gesunden Ernahrungsverhaltens und gesunder Ernahrungsangebote
zahlt zu den Gesundheitszielen Sachsen-Anhalts. Die Vernetzungsstelle fur Seniorenernah-
rung Sachsen-Anhalt mdéchte durch Informations- und Weiterbildungsveranstaltungen fur
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alle in der Seniorenarbeit tatigen Akteure zu einer vollwertigen, ausgewogenen und
schmackhaften Erndhrung alterer Menschen beitragen und damit die Haufigkeit von Fehl-
und Mangelernahrung verringern sowie den Verlauf von Herz-Kreislauf-Erkrankungen und
Diabetes positiv beeinflussen.

Die 2020 ins Leben gerufene Vernetzungsstelle fur Seniorenernahrung wird aus Mitteln des
Bundesministeriums fur Ernahrung und Landwirtschaft und des Ministeriums fur Arbeit, So-
ziales, Gesundheit und Gleichstellung des Landes Sachsen-Anhalt geférdert. Die Ernah-
rungsinitiative ist Teil von IN FORM — Deutschlands Initiative fur gesunde Ernahrung und
mehr Bewegung.
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