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Vernetzungsstelle für Seniorenernährung Sachsen-Anhalt 

Herz im Fokus – 25. Tag der gesunden Ernährung  
 
Am Montag, den 07. März 2022 veranstaltet der Verband für Ernährung und Diätetik e.V. 
(VFED) zum 25. Mal den Tag der gesunden Ernährung mit dem diesjährigen Themen-
schwerpunkt „Ernährung und Herz-Kreislauf-Erkrankungen“. „Mit diesem Aktionstag ma-
chen wir seit 1998 auf die Wichtigkeit der richtigen Ernährung aufmerksam“, so Hedwig 
Hugot vom VFED. Bundesweit finden jährlich mehr als 2000 Aktionen zum Tag der gesun-
den Ernährung statt.   
 
Eine gesunde Lebensweise, inklusive einer vollwertigen, ausgewogenen und genussvollen 
Ernährung kann zeitlebens dazu beitragen, gesund und aktiv zu bleiben. Da im Alter das 
Risiko für ernährungsassoziierte Erkrankungen, insbesondere Herz-Kreislauf-Erkrankun-
gen steigt, ist die Förderung eines gesunden Ernährungsverhaltens und gesunder Ernäh-
rungsangebote insbesondere für ältere Menschen wichtig. Bei den über 65-Jährigen in 
Sachsen-Anhalt ist im Vergleich zu anderen gleichaltrigen Personen in Deutschland die 
Häufigkeit von Herz-Kreislauf-assoziierten Erkrankungen deutlich erhöht. 
 
Die Vernetzungsstelle für Seniorenernährung der Landesvereinigung für Gesundheit 
Sachsen-Anhalt e.V. beschäftigt sich seit 2020 mit der Förderung einer gesunden Ernäh-
rungssituation von Senior*innen in Sachsen-Anhalt. Durch Informations- und Weiterbil-
dungsveranstaltungen für alle in der Seniorenarbeit tätigen Akteure wird eine vollwertige, 
ausgewogene und schmackhafte Ernährung älterer Menschen unterstützt. Damit soll das 
Auftreten von Fehl- und Mangelernährung verringert sowie der Verlauf von Herz-Kreislauf-
Erkrankungen positiv beeinflusst werden. Die Förderung eines gesunden Ernährungsver-
haltens und gesunder Ernährungsangebote zählt auch zu den Gesundheitszielen Sach-
sen-Anhalts.  
 
Über die Angebote und Veranstaltungen der Vernetzungsstelle für Seniorenernährung 
können Sie sich unter https://www.lvg-lsa.de/beratungsstellen/vernetzungsstelle-fuer-seni-
orenernaehrung-sachsen-anhalt/ informieren. 
 



 

 

Die Vernetzungsstelle ist im Rahmen von IN FORM –Deutschlands Initiative für gesunde 
Ernährung und mehr Bewegung – Teil der bundesweiten Ernährungsinitiative für Se-
nior*innen und wird vom Bundesministerium für Ernährung und Landwirtschaft und vom 
Ministerium für Arbeit, Soziales, Gesundheit und Gleichstellung des Landes Sachsen-An-
halt gefördert.  
 
  
Ihre Ansprechpartnerin: LVG, Dr. Elena Sterdt, 0391 28 86 83 0 


