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Gesundheitsakademie für Schulleitungen des Landes startet 
 
Weil die Tätigkeit als Lehrkraft eine Arbeitsaufgabe mit besonderen gesundheitlichen 
Belastungen ist, widmen die Landesvereinigung für Gesundheit (LVG) und die 
Unfallkasse Sachsen-Anhalt der Gesundheit pädagogischer Fachkräfte seit Jahren 
viel Aufmerksamkeit. Im Fokus stehen vor allem Führungskräfte aus Schulen, um 
diese zu befähigen, stärker im Sinne der eigenen und der Gesundheit ihrer Kollegien 
zu handeln. Denn wissenschaftliche Erkenntnisse belegen, dass ein enger 
Zusammenhang zwischen Führungsstrategie, Führungsverhalten und Führungsstil 
der Leitungskräfte sowie Leistungsfähigkeit, Wohlbefinden und Gesundheit des 
Teams besteht, meint LVG-Fachbereichsleiterin Melanie Kahl.  
 
Am Dienstag, 08. Februar, startet in Barleben bei Magdeburg die diesjährige 
Fortbildungsreihe für Leitungen aller Schulformen unter dem Motto „Mit Führung 
befähigen“. Bei diesem ersten von insgesamt vier Modulen erhalten die 
Teilnehmenden Anregungen, wie sie an ihren Schulen künftig einen noch 
gesundheitsfördernderen Führungsstil praktizieren können und wie sie im Schulalltag 
Einfluss auf die Gesundheit ihrer Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter nehmen können. In 
den weiteren drei Modulen wird das eigene Stresserleben, eine gesunde 
Kommunikation und Partizipation als Schlüssel zu mehr Mitarbeiterzufriedenheit 
thematisiert. Teilnehmende, die die Gesundheitsakademie besuchen, erhalten zum 
Abschluss ein Zertifikat. 
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