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Feste feiern — lecker und gesund

Empfehlung fur Kostlichkeiten bei KiTa-Feiern und Geburtstagen

Eine gesunde Ernahrung gehort
in vielen KiTas unseres Landes
zum Konzept und spiegelt sich
u.a. in gesundheitsférderlichen
Haupt- und Zwischenmahlzeiten
sowie Getrankeangeboten wi-
der. Damit unterstutzen Kinder-
tagesstatten ein gesundes Auf-
wachsen unserer Jungsten.

Zum Alltag des KiTa-Lebens ge-
horen selbstverstandlich auch
die beliebten Feste, wie Fa-
sching, Sommer- und Herbstfest,
Oma- und Opa-Tag oder die
Weihnachtsfeier. Dazu kommen
die Kindergeburtstage in den
einzelnen Gruppen. Hier kommt
Uber’s Jahr schnell eine zwei-
stellige Zahl zusammen. Nicht
selten gibt es zu den grol3en ge-
selligen Anlassen Kuchen(-ba-
sare) und Warstchen mit Kartof-
felsalat. Bei Gruppengeburts-
tagen sind Papageienkuchen,
Schokokisse oder Geschenk-
titchen mit StRigkeiten belieb-
te Varianten. Diese Lebensmittel
kénnen durchaus zu einer Feier
oder einem Kindergeburtstag in
der KiTa gehoren und sind bei
einer ansonsten vollwertigen,
ausgewogenen Erndhrung auch
akzeptabel! Jedoch braucht das
Konzept der gesunden KiTa-
Ernahrung nicht bei Feierlich-
keiten enden.

Sie sind eine Kindertagesstatte,
die Wert auf ein gesundes Auf-
wachsen legt und das Konzept
der gesunden Ernahrung gern
auf Feste und Feiern tbertragen
oder fir die nachste grole Feier
einfach mal ausprobieren méch-
te? Dann gibt lhnen die vorlie-
gende Handlungsempfehlung
praxisnahe Tipps und Hinweise.

SiiRes und fettreiche Snacks
in der KiTa — erlauben, begren-
zen, verbieten?

Kinder lieben SiRigkeiten. Eben-
so verhalt es sich mit Chips,
Wirstchen und Co., denn Fett
ist ein optimaler Geschmacks-
trager. Generell ist gegen den
Genuss von SudfRwaren und
Snacks mit hohem Fettanteil
auch nichts einzuwenden, so-
lange es nur ab und zu und in
mafdvollen Mengen geschieht.
Denn der hohe Zucker- und
Fettgehalt fordert Ubergewicht
und Karies. Zudem sind gene-
relle Verbote meist kontrapro-
duktiv, da sie die Attraktivitat und
das Verlangen nach diesen Le-
bensmitteln nur noch erhéhen.
Es kommt also auf die richtige
Balance an. Die Deutsche Ge-
sellschaft fur Erndhrung toleriert
pro Tag maximal 150 kcal aus
SuRwaren und Knabberartikeln
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bei 4-6 Jahrigen (entspricht ei-
ner gefullten Kinderhand). Ein
Schokokuss deckt bereits drei
Viertel (112kcal) dieses Kalo-
rienbedarfs.

Bei Fett werden rund 25 g pro
Tag fur 4-6 Jahrige empfohlen
(FKE, Dortmund), wovon ein
Wiener Wirstchen (15g Fett)
bereits zwei Drittel des Tagesbe-
darfes deckt.



»ZU einem richtigen Geburtstag
gehoren ein Kuchen oder we-
nigstens SuRigkeiten dazu, es
soll doch ein besonderer Tag flr
das Kind sein®, ist nicht selten
das Argument zur Begrindung
des sURen Genusses. Doch ge-
rade bei Kindergeburtstagen ist
davon auszugehen, dass nicht
nur in der KiTa, sondern auch zu
Hause noch Kuchen und SiiRes
gereicht werden und die Ver-
wandtschaft ebenfalls Suf-
waren schenkt. Ein weiterer
wichtiger Punkt ist, dass Kindern

crdbeer-Bananen-Shake

10 Bananen wiurfeln,zusam-
men mit 10 TL Zitronensaft,
1kg Erdbeeren und 21 Milch,
mit einem Prierstab cremig
mixen. Auf Wunsch mit einer
Kugel Eis servieren.” J

durch eine grolRe Menge an
Sulkem bei Festen und Feiern
suggeriert wird, dass SufRigkei-
ten etwas Besonderes sind, da
sie zu diesen besonderen An-
lassen ggf. in groReren Mengen
als sonst verzehrt werden dr-
fen. Es kommt daher zur selben
Wirkung wie beim SuRigkeiten-
Verbot: es erhoht die Attraktivitat
fur StiRwaren und Co. zusatz-
lich.

Ein ausgleichendes Angebot an

gesunden Alternativen mindert
diesen Effekt und fordert die
Gesundheit. Es ist daher sinnvoll,
Notwendigkeit und Mengen von
SulRem und Fettreichem bei
Feierlichkeiten in der KiTa zu
hinterfragen. Denken Sie daran:
Genuss darf zwar sein, aber ein
Kind kann allenfalls mit StuRig-
keiten Uberversorgt, aber nicht
unterversorgt sein.

So machen wir’s! Ein Selbst-
verstandnis entwickeln

Eine wichtige Grundlage dafr,
dass in der KiTa eine gesunde
Ernahrung gelebt wird, ist zu-
nachst das Selbstverstandnis
aller: Leitung, Kollegium, und
techn. Personal. Das gilt bereits
fur die alltagliche KiTa-Verpfle-
gung, ist aber gerade in Bezug
auf Feierlichkeiten von beson-
derer Bedeutung. Schliellich
handelt es sich bei Geburts-
tagen, Fasching etc. um be-
sondere Anlasse, die nicht sel-
ten mit einer anderen Haltung
zu bestimmten Werten — insbe-
sondere in Bezug auf die Er-
nahrung — einhergehen kon-
nen. Wichtig ist demnach, sich
innerhalb des KiTa-Kollegiums
zu verstandigen (z. B. anlasslich
einer Teamsitzung) und ge-
meinsam zu definieren, zu wel-
chen Anlassen und in welchen
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Mengen Sufdigkeiten, Grillwurst
usw. ,erlaubt und welche ge-
sunden Kdstlichkeiten angebo-
ten werden. Ein einheitliches,
kollegiales Eintreten hierflir so-
wie die Verankerung im KiTa-
Konzept erleichtern die Kommu-
nikation und Zusammenarbeit,
sowohl mit dem Caterer als
auch mit den Eltern und geben
Sicherheit bei allen Beteiligten.

sgrillte Gemuseschiffche
(0 Zucchini waschen und in
Scheiben schneiden, 5 rote
und 5 gelbe Paprika waschen
und wirfeln, 20 groRe, frische
Champignons waschen, putz-
en und in Scheiben schneiden,
30 Cocktailtomaten waschen
und halbieren, 10 Knoblauch-
zehen und 5 Zwiebeln klein
schneiden und alle Zutaten
vermengt in Schiffchen aus
Alufolie geben, mit Salz, Pfef-
fer, Basilikum, Oregano,
Thymian wiirzen, etwas Ol
und 5 Packchen Feta-Kase
feingewdrfelt dartiber geben,
Schiffchen mit der Alufolie
verschlieRen und grillen.*

Zusammenarbeit mit der
Familie

Das Kuchen oder SiRigkeiten
zum Geburtstag in der KiTa da-
zu gehodren und die Bratwurst
zum Sommerfest, ist eine Er-



ELTERNINFORMATIONEN

Liebe Eltern,

amv 15, Juni findet unser Sommerfest statt.
Wewr karw ung mit Leckereien unteritiilzen?

Bitte trage Sie sich ein

Was Nane

Obstypiefie mit
Vanillesofie

Tee Cocktnily
selbstgemachte
Limonaden
Gemusesticks (Moh-

reny, Kohlvabi, Gurke)
mit Krduterguark
Wrapy

Hafercoockies

(Regept hangt nebenan)

Bunte Piratenspiefie
(Regept hangt nebenan)

wartungshaltung, die vermutlich
bei vielen Eltern, nicht zu ver-
gessen die GrofReltern, gewohn-
heitsgemal vorhanden ist. Und
doch zeigen verschiedene Bei-
spiele aus den Kindertages-
statten Sachsen-Anhalts, dass
es auch anders funktioniert und
Familien bereit sind, Alternativen
zu Kuchen und Kartoffelsalat an
Feierlichkeiten mitzubringen.
Um also noch mehr Mitter und
Vater ,ins Boot zu holen®, bietet
es sich an, den Eltern schon im
Erstgesprach lhre Beweggrun-
de und bestenfalls Ihre darauf
ausgerichtete Konzeption dar-
zulegen. Bei bestehender El-
ternschatt ist ein Elternabend ei-
ne gute Gelegenheit, um ge-
meinsam nach neuen Ideen und
Alternativen zu suchen und sich
abzustimmen. Dabei ist es von
Vorteil, wenn Sie den Wunsch
nach Abwechslung sowie lhr pa-
dagogisches Konzept der ge-
sunden Ernahrung in den Vor-
dergrund der Veranstaltung stel-
len, um eine Stigmatisierung
bzw. Belehrung mit dem erho-
benen Zeigefinger zu vermei-
den.

Argumente fur gesunde Kost-
lichkeiten bei Festen und Feiern:

Piratenspiefe

scheiben Vollkornbrot davon jeweils die Halfte

ek

10 Scheiben) mit 150g Frischkdse und 100g Tomaten-
bestreichen,

pen und in mund-

J g Budter mit 60 g Zucker und

+ Ebschawmig ridhwen 100g- Wei

nmehl 100g

Haferflocken, % TL Backpulver und 1Prise Salz wnter-
ruhwen 30g- grobr gehackte Walniisse und 30g- Schokola-

den-Tr

auy dew Teig eine ca. 5civ

dicke Rolle formen und fuw eine halbe Stunde kithl ruh-
e lassen;, danach in Scheilbrew schneiden und bei
180 Grad 8-10 Min: backen.

® Abwechslung und Vielfalt
schaffen

@ Feierlichkeiten mit dem KiTa-
Konzept in Einklang bringen

® Am malvollen Genuss von
Siflem und Fettigem — Ba-
lance zwischen hauslichem
Konsum und Verzehr in der
KiTa — mitwirken

e Attraktivitat/ Stellenwert von
SuRigkeiten mindern

® Gelegenheit zur Vorbildfunk-
tion der Erwachsenen schaf-
fen

® Beitrag zur gesunden Ernah-
rung leisten

Oftmals werden Eltern bei an-
stehenden Festen durch Aus-
hange gebeten, etwas mitzu-
bringen. Bereits bei diesen Aus-
hangen kénnen Sie die gesun-
de Mischung steuern, indem Sie
eine Liste mit konkreten Vor-
schlagen anbringen, in die sich
die Eltern eintragen kénnen.
Wenn Sie die passenden Re-
zepte gleich dazu hangen, fallt
das Eintragen in die Liste sicher-
lich noch leichter.

Kindergeburtstag in der KiTa
feiern — mal anders

Haben Sie Lust, nicht nur bei
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Ihren grof3en Festen, sondern
auch bei der Vielzahl von Kinder-
geburtstagen mal etwas Ab-
wechslung in die Art der Feier
zu bringen? Dann verknupfen
Sie diese doch einfach mit Ihren
padagogischen Angeboten. Da-
bei kann es sich um Ihr regular
geplantes Angebot handeln
oder um eine ldee, die Sie im-
mer schon mal umsetzen woll-
ten.

Feiern mit Motto

Ein Fest kann nattrlich auch ein
Motto haben, z. B. ,Einmal um die
ganze Welt“, bei dem kulinari-
sche Leckereien aus verschie-
denen Landern angeboten und
insbesondere Familien mit Mi-
grationshintergrund gebeten wer-
den, etwas Landestypisches mit-
zubringen. Oder planen Sie ein
,Marchen-Fest“. Auch daflr kon-
nen in Anlehnung an die jewei-
ligen Marchen gesunde Snacks
mit fantasievollen Namen ange-
boten werden, z. B. Rapunzel-
Salat, Frau Holle’s Vollkorn-
Apfelkuchen oder Sieben-Zwer-
ge-Erdbeer-Shake, Knusper-
Knusper-Knauschen-Brot usw..
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Sprechen Sie Eltern gezielt an
bzw. helfen Sie Muittern und
Vatern, die auf der Suche nach
einer Alternative zu SuRigkeiten
und Kuchen sind. Sie haben das
padagogische Know-how — die
Eltern kdnnten das bendétigte
Material zur Verfligung stellen.
Dabei kann das padagogische
Angebot einen Bezug zur ge-
sunden Erndhrung haben (z. B.
Sinnesparcours oder gesundes
Fruhstlick) oder zu einem an-
deren Lernbereich, fur den Ma-
ma und Papa ein kleines Musik-
instrument, eine CD, ein be-

Ideen-Liste fiir Geburtstags-
feiern

® Gesundes FriUhstuck: Ge-
musesticks mit Dip, Obst-
spielde, PirtatenspielRe etc.

® Sinnesparcours: Obst , Ge-

muse und Krauter schmec-

ken und riechen

Milchparty: Obstsorten, Milch,

Purierstab

Buch

Hor-CD

Bastelmaterial

Kleines Musikinstrument

Schatzkiste

Utensilien fir ,Kleine For-

scher“-Angebote

Organisation eines kleinen

Ausfluges

stimmtes Bastelmaterial o0.a.
mitbringen. Auch die Organi-
sation eines kleinen Ausfluges
ware denkbar. So lasst sich Bil-
dungsauftrag und eine Feier-
lichkeit gut miteinander ver-
knipfen. Bei allen Varianten gilt
es naturlich, die finanziellen und
zeitlichen Vorbereitungsmog-
lichkeiten der Eltern im Blick zu
behalten und sich gut abzu-
sprechen, was beidseitig ge-
wulnscht ist.

Ein Tipp zum Schluss

Im Leben eines Kindes ist der
Geburtstag jedes Jahr aufs
Neue ein tolles Ereignis, an dem
es im Mittelpunkt steht. Um die-
se Besonderheit hervorzuhe-
ben, braucht es jedoch nicht un-
bedingt einen groRen Berg an
SuRigkeiten, Kuchen oder viele

Geschenke. Vielmehr sind es

die kleinen Rituale: z. B. der Ge-

burtstagsstuhl, die Krone oder

der festlich mit Blumen ge-
schmuckte Tisch bis hin zum
Geburtstagsstéandchen, die dem

Kind zeigen, dass es sein be-

sonderer Tag ist.
* weitere Rezeptideen finden Sie

unter «www.kita-und-schulver-
pflegung.de»

smate-Basilikum-Aufstric.
Ca. 30 mittelgroe Tomaten
und 3 Bund Basilikum wasch-
en, mit 1 kg Magerquark mi-
xen, 4 EL Olivenol und eine
halbe Tite gerostete Pinien-
kerne unterrtiihren und mit
Salz und Pfeffer abschmecken.
Je nach Geschmack kann der
Aufstrich auch zusatzlich mit
4 gehackten Knoblauchzehen
gewdrzt werden.*
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