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Infos zum Start

Liebe Schilerinnen und Schiler,

Lust auf frische Ideen fur euren Schulkiosk? Wie ware es zum Beispiel mal mit einem Couscous-Salat,
einem Wrap oder selbstgemachter Krauterbutter? Wir haben leckere Snack-Rezepte fur euch! Und well
die Zeit fur die Zubereitung meist knapp ist, sind die Rezepte einfach und gehen schnell!

Bevor es losgeht, haben wir noch ein paar Tipps fur euch...

1. Startet erstmal mit einem neuen Rezept und nicht mit mehreren
gleichzeitig. Uberlegt im Team, was bei euren Kunden gut
ankommen konnte.

2. Probiert die Zubereitung gemeinsam in Ruhe aus - am besten
nicht zu den Offnungszeiten des Kiosks — so lernt ihr die
Arbeitsschritte kennen und bekommt ein Gefuhl dafur, wie
lange die Zubereitung dauert. Teilt dann die Arbeitsschritte
fur die zukiinftige Zubereitung im Kioskbetrieb
untereinander auf.

3. Macht eure Kunden auf den neuen Snack
aufmerksam, z.B. durch Probierh&ppchen, die ihr auf
dem Pausenhof oder am Schulkiosk ausgebt.

4. Stellt die neuen Snacks am besten gut sichtbar in
die Auslage eures Kiosks und bietet sie moglichst
nicht teurer an, als eure anderen sattigenden Snacks.

Viel SpalR beim Ausprobieren!

Ubrigens: Wenn ihr ausreichend Zeit fur die Zubereitung habt und eine voll ausgestattete Schulkiiche
nutzen konnt, probiert doch auch mal warme Snacks im Schulkiosk!
Tolle Rezept-ldeen findet ihr unter www.schuleplusessen.de und www.in-form.de.



Infos zum Start

»An die Arbeit” - Was ihr fur die Zubereitung eurer Snacks braucht:

Die Rezepte sind fir 15 Portionen kalkuliert. Fur die Zubereitung der Snacks braucht ihr folgende
Klchenutensilien:

Zitronenpresse Q Besteck (Streichmesser, Gabel und Loffel)
Schneidemesser Backpinsel
Knoblauchpresse

Handmixer

Purierstab

e Sparschéaler Q Waffeleisen
O Krauterschere Q Smoothiemaker
Wasserkocher O Sandwichmaker

AuRBerdem solltet ihr ausreichend Schneidebretter zur Hand haben. Legt die jeweiligen
Kuchenutensilien schon bereit, bevor ihr mit der Zubereitung beginnt. Das spart Zeit.
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Wenn es bei der Zubereitung Eurer Snacks haufig schnell gehen muss, lohnt sich zudem ein
Obst-/Gemiuseschnellschneider (siehe links im Foto). Die Zutaten fir Salate und Wraps sind damit
noch schneller in Wirfel, Scheiben oder Stifte geschnitten.



Infos zum Start

,»Auf die Hand* — was ihr fur die Ausgabe eurer Snacks braucht:

Habt ihr in Kioskndhe ausreichend Sitzmdglichkeiten, so dass sich
eure Kunden zum Essen hinsetzen kdénnen? Dann ist normales
Mehrweggeschirr die nachhaltigste Variante, um Eure Snacks
auszugeben. Werden die Snacks eher mitgenommen - z.B. auf
den Schulhof - kénnt ihr auch Einweggeschirr aus Palmblatt oder
Zuckerrohr verwenden. Das ist nicht nur umweltfreundlicher als
Plastikgeschirr, es sieht auch hochwertiger aus und verleiht
eurem gesunden Snack mehr Aufmerksamkeit. Wenn
eure Snacks nicht sofort verzehrt werden, empfehlt euren
Kundinnen und Kunden, diese bis zum Verzehr in Frisch-
haltedosen aufzubewahren.

Hubsch angerichtet, verkaufen sich eure frischen Snacks
noch besser. Bei Smoothies, Salaten oder Joghurt mit Musli und Beeren bieten sich daher durchsichtige
Finger-Food-Becher 0.4. an. So erkennen eure Kunden, was drin ist.

Ubersicht der Rezepte:

Seite 1 Seite 4 Seite 7 Seite 10

Caprese-Sandwich Fitness-Fladenbrot Beeren-Smoothie Wrap mit Ei
Seite 8 Seite 11
Vollkornbrétchen Fruchtjoghurt mit
mit Konfettiquark Miusli-Topping

Seite 3
Gemise-Sticks
mit Dip

Seite 6
Griine Fruchtbombe
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( Seite 2 Seite 5
) Bananen-Waffeln Krauterbutter-Brot
Seite 9 Seite 12
Couscous-Salat Gurken-Kiwi-Smoothie
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Heize den Sandwichmaker vor.
Bestreiche alle Toastscheiben diinn mit Basilikum-Pesto.

Wasche die Tomaten und das Basilikum griindlich und
schneide die Tomaten und den Mozzarella in Scheiben.

4

Belege die Halfte der Toastscheiben mit den Tomaten
und dem Mozzarella, wiirze mit etwas Salz und Pfeffer.

4

Gib Basilikumbléatter dazu und leg die
restlichen Toastscheiben darauf.

4

Fette den Sandwichmaker mit einem Backpinsel und
etwas Ol ein und backe die Toasts goldbraun.




O00®@O0

erdriicke die Bananen mit einer Gabel zu feinem Mus.

D 4

Schalte das Waffeleisen ein.

4

Verrihre alle Zutaten mit einem Handmixer
zu einem glatten Teig.

4

Fette das Waffeleisen mithilfe eines Backpinsels
mit etwas Ol ein.

4

Gib pro Waffel ca. 4 EL Teig in das Waffeleisen
und lass diese goldbraun ausbacken. ‘
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Vermenge den Quark, Frischkéase und Joghurt
in einer Schiissel miteinander.

D 4

Wasche und trockne die Krauter. Schneide diese
klein und gib sie zur Créme hinzu.

D

Rihre alles gut durch und schmecke den Dip mit Salz,
Pfeffer und Paprikagewtirz ab.

D

Schale und wasche das Gemiise. Schneide es dann in
Streifen und serviere die Sticks mit dem Quark
und dem Knéackebrot.

mit Dip
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eide die Fladenbrote in Viertel und schneide
diese wie eine Donertasche auf.

Bestreiche die Innenseiten oben mit Tomatenmark
und unten mit Krauterfrischkase.

Pelle die Eier und schneide sie in Scheiben.

Wasche das Gemuse und den Salat. Schneide
die Tomaten und die Salatgurken in Scheiben.

Belege die Brote mit je einem Salatblatt, einer Scheibe Kése,
etwas Gurke und Tomate sowie ein bis zwei Scheiben Ei.




m die Butter 2 Stunden vorher aus dem
Uhlschrank, damit sie sich leichter purieren lasst.

D 4

Wasche das Basilikum, schneide die Halfte der
Blatter klein und zerkleinere den Knoblauch mit einer
Knoblauchpresse oder einem Messer.

D

Gib beides zu der Butter, wiirze mit Salz und Pfeffer
und mixe alles mit einem Pdrierstab.

. 4

Bestreiche das Brot mit der Basilikumbutter und gar-
niere es mit Tomatenscheiben und Basilikumblattern.




Wasche die Apfel griindlich, entkerne und
schneide sie in kleine Wurfel.

D 4

Lose das Fruchtfleisch aus den Kiwis und
Melonen und schneide es in
mundgerechte Stlicke.

D 4

Presse die Zitrone aus, gib den Zitronen-
und Orangensaft Uber den Salat und
mische alles gut durch.
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Wasche die Beeren gruindlich.

Schneide die Bananen klein und gib diese zu den Beeren.
Pdriere alles im Smoothiemaker (oder mit dem Purierstab),
gib den Orangensaft nach und nach dazu.

Flge die Haferflocken und den Honig hinzu und
puriere alles miteinander.

Tiefkuihl-Beeren am Vortag aufkochen und Gib Wasser nach Bedarf dazu, falls der Smoothie

dann gekiihlt lagern — das spart Zeit bei der zu dickflussig sein sollte.
Zubereitung im Schulkiosk!




Vollkornbrotchen
mit Konfettiquark

Schneide die Paprikawurfel extra klein,
damit sich der Konfettiquark gut aufs Brot
streichen und essen lasst!
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Schnittlauch und die Paprika grindlich
d schiittele den Schnittlauch trocken.

D 4

Schneide den Schnittlauch mit einer Krauterschere
oder einem Gemisemesser in Rollchen.

Entkerne die Paprikaschoten und
schneide sie in kleine Wurfel.

4

Ruhre die Paprikawtirfel, die Schnittlauchrélichen
sowie Salz und Pfeffer unter den Quark.

N 4

Schneide die Vollkornbrotchen auf und bestreiche
sie mit dem Konfettiquark.
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2n Couscous in eine Schissel, gieRe kochendes
asser dartiber und lass alles 5 Minuten quellen.

D 4

Schéle die Zwiebeln, wasche das restliche Gemiise
und die Petersilie. Entkerne die Paprika.

Schneide alles Gemiise und die Zwiebel in kleine
Wiirfel und die Petersilie fein.

Presse die Zitronen aus und verriihre den Saft mit dem
Olivendl, Salz und Pfeffer zu einem Dressing.

Vermische den Couscous mit dem Gemise und
dem Dressing und gib zum Schluss die Petersilie dariiber.
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e die Salatgurken, den Salat und die Minze griindlich.

Schale und halbiere die Salatgurken. Schneide sie in diinne
Gurkenstifte. Schneide die Minze fein und presse die Zitrone aus.

Pelle die Eier und schneide sie in Viertel.

Pdriere die Eier, die Minze, den Zitronensaft und den Frischkase
miteinander und wiirze die Créme mit Salz und Pfeffer.

Streiche die Frischkasecréme auf die Weizenfladen und gib
ein Salatblatt und ein paar Gurkenstreifen mittig darauf.

Probiert doch auch mal Wraps mit Hummus,
Salat, Paprika, Salatgurke, Fetawiirfeln und Wickele alles zu einem Wrap, halbiere ihn und stecke die Hélften in
Walnusskernen! Wrap-Tuten oder wickle sie in Butterbrotpapier.
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Wasche und putze das Obst grindlich.

) @ )
Schneide das Obst klein
und gib bei Bedarf etwas Zitronensaft dazu,
damit es nicht braun wird.

Gib abwechselnd eine Schicht Obst und eine
Schicht Joghurt in ein Glas.

Als Topping bestreue den Joghurt mit dem Musli. '



Uber die Menge der Bananen kannst
du die SuiRe und die Dickflussigkeit des
Smoothies bestimmen!
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asche und schéle die Salatgurken und Apfel.

D

Entkerne die Apfel und schéle die Kiwis und Bananen
und schneide alles in Stucke.

D 4

Puriere alles mit einem Smoothiemaker (oder Pirierstab).
Gib dabei nach und nach den Apfelsaft
und - nach Belieben - Minze dazu.

D

Verdliinne den Smoothie mit Wasser, falls er zu dickfllissig
sein sollte. Dekoriere die Glaser mit Kiwischeiben.


















Impressum

s bbb hb

Herausgeber:

Vernetzungsstelle KiTa- und Schulverpflegung Sachsen-Anhalt
c/o Landesvereinigung fir Gesundheit Sachsen-Anhalt e.V.
Schwiesaustrale 11,

39124 Magdeburg

Tel.: 0391/ 83 64 111

E-Mail: vernetzungsstelle@lvg-Isa.de
www.kita-und-schulverpflegung.de

Redaktion: Melanie Kahl, Kristin Goedecke,
Anja Danneberg, Cindy Surmasz
Gestaltung: Susanne Borchert, Katrin Rost

Erschienen: 2020

Quellen der Originalrezepte:

DGE e.V., FKE, Sarah Wiener Stiftung,
Umweltzentrum Hannover e.V., Landesinitiative
BeKi Baden-Wurttemberg

Fotonachweis:

Icons Freepig - flaticon.com, Pixabay - cooking-4299302 /
beverage-15820, Adobe Stock - kinder in der schule

Von contrastwerkstatt 51438903, LVG, Iris Lange-Fricke

Wir danken dem W.-v.-Siemens-Gymnasium Magdeburg/ LIBa e.V. und der Ganztagsgemeinschafts-
schule ,G. E. Lessing” Salzwedel fur die Mitwirkung an diesem Material.

Die Landesvereinigung fir Gesundheit Sachsen-Anhalt e.V. wird durch das Ministerium fur Arbeit,
Soziales und Integration gefordert.



Landesvereinigung fiir Gesundheit
Sachsen-Anhalt e.V.
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