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Landesvereinigung für Gesundheit 
Sachsen-Anhalt e.V.
Schwiesaustr. 11
39124 Magdeburg
Telefon: 0391 / 83 64 111
www.lvg-lsa.de

Landesvereinigung für Gesundheits-
förderung in Schleswig-Holstein e.V.
Seekoppelweg 5a
24113 Kiel
Telefon: 0431 / 71 03 870
www.lvgfsh.de

Sie haben Interesse, sich zertifizieren zu 
lassen? Dann kontaktieren Sie die Zertifi-
zierungsstelle Ihres Bundeslandes:

C. Dzick, Schulleiterin
Grundschule Radewell, Halle (Saale)

H. Herrmann, Schulleiterin 
Ganztagsgemeinschaftsschule
„G. E. Lessing“, Salzwedel

D. Gärtner, Schulleiter 
GuthsMuths-Gymnasium 
Quedlinburg

„

Stand Dezember 2020

Uns ist die Gesundheit der Schüler/-innen und auch von 
uns Lehrkräften sehr wichtig. Dafür engagieren wir uns 
schon seit Jahren, allein, aber auch mit vielen Kooperati-
onspartnern. Der Titel Gesunde Schule schafft Wert-
schätzung für unser Engagement - im Team, gegenüber 
den Kooperationspartnern und in der Öffentlichkeit.“

Was bringt uns das Audit?

„

„

Das Audit ermöglicht 
uns einen Blick über den 
Tellerrand. Wenn man als 
Auditor zu einer Fremd-
bewertung fährt, kommt 
man immer mit tollen 
Ideen für die eigene 
Schule nach Hause.“

Wir sind schon seit 12 Jahren zertifizierte Gesunde 
Schule. Uns haben der Prozess der Selbstbewertung, 
die Anregungen und Wertschätzung der Auditoren zu 
stetiger Weiterentwicklung inspiriert.
Mittlerweile bilden die 5 Qualitätsfelder des Audits 
das Fundament unseres Schulprofils.“

An wen können sich Schulen bei 
Interesse wenden?

Ad
ob

e 
St

oc
k 

- k
in

de
r i

n 
de

r s
ch

ul
e 

vo
n 

co
nt

ra
st

w
er

ks
ta

tt 
/ 5

14
38

90
3

Adobe Stock - group of young happy students von yanlev/ 38769657

Ad
ob

e 
St

oc
k 

- I
nv

en
tiv

e 
ta

le
nt

ed
 te

ac
he

r u
si

ng
 h

is
 la

pt
op

 
vo

n 
Vi

ac
he

sl
av

 Ia
ko

bc
hu

k 
/ 1

42
69

44
68



Unsere Gesellschaft befindet sich im Wandel 
und mit ihr die Herausforderungen in der Schu-
le. Lehrerkollegien mit hohem Durchschnittsal-
ter und Generationswechsel, verstärkter Me-   
dienkonsum bei den Heranwachsenden, sowie 
Elternhäuser, in denen soziale und gesundheit-
liche Kompetenzen nur noch bedingt an die 
Kinder weitergegeben werden, sind nur einige 
Aspekte, die belastend auf die Gesundheit von 
Lernenden und Lehrenden wirken. Dabei ist 
Gesundheit eine Grundvoraussetzung für gu-
tes Lernen und Lehren sowie ein angenehmes 
Schul- und Arbeitsklima. Gute Gründe für schu-
lische Gesundheitsförderung! 

Mit dem Audit Gesunde Schule steht Ihnen ein 
Verfahren zur Verfügung, mit dem Gesundheit 
ganzheitlich und als Teil Ihres Schulkonzeptes 
verankert werden kann.

Interesse und Ausbildung
Sie nehmen Kontakt zur Zertifizierungs-
stelle auf und werden zum Auditverfah-
ren geschult.

Selbstbewertung und Qualitätsbericht
Sie führen anhand eines Kriterienkata-
logs eine Selbsteinschätzung Ihrer ge-
sundheitsfördernden Maßnahmen durch 
und beschreiben kurz und kompakt, was 
Ihre Schule zu einer gesunden Schule 
macht.

Fremdbewertung und kollegialer Dialog 
Die Zertifizierungsstelle und die Audi-
toren (Lehrkräfte anderer zertifizierter 
Schulen) besuchen Ihre Schule an ei-
nem Schultag Ihrer Wahl, Sie präsen-
tieren Ihre Schule, die Auditoren fragen 
nach, gemeinsam werden Handlungs-
optionen und Potentiale erörtert.

Zertifikatsübergabe 
Bei erfolgreich bestandener Fremdbe-
wertung wird Ihnen das Zertifikat und 
das Schild Gesunde Schule zu einem 
offiziellen Anlass durch die Zertifizie-
rungsstelle übergeben.

Das Audit Gesunde Schule ist ein Zertifizierungs-
verfahren, das Ihnen hilft, Ihre Schulabläufe so-
wie Rahmenbedingungen unter Gesundheits-
aspekten zu prüfen, Potentiale zu entdecken, 
bestehende Gesundheitsmaßnahmen für Ler-
nende und Lehrende weiterzuentwickeln und 
im kollegialen Dialog mit anderen gesunden 
Schulen zu sein. Das Zertifizierungsverfahren 
entspricht den Standards der Wirtschaft und 
schließt mit dem Titel „Gesunde Schule“ ab, der 
3 Jahre Gültigkeit hat.

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Gesundheit wurde
übergeordnetes Ziel, z.B.

verankert im Schulprogramm

Projekte, Angebote zur
Gesundheitsförderung von

Schüler/-innen  wurden etabliert

Gesunde Ernährung und
Getränkeangebote verbessert

Zusammenhalt, gegenseitige
Unterstützung im Team gestärkt

Arbeitszufriedenheit und
Arbeitsmotivation gestärkt

Gesundheitsbewussteres
Verhalten der Lehrkräfte

Wie läuft das Zertifizierungsverfahren?

Qualitätsfelder des Kriterienkatalogs
 y Schulbedingungen und Verhältnisse
 y Gesundheitskompetenzen
 y Schulkultur und Schulklima
 y Unterricht und Schulleben
 y Qualitätsmanagement

Zertifizierte Schulen in Deutschland

Die Wirksamkeit des Audits wurde 2017 von Prof. Dr. Thomas Kliche, Pro-
fessor für Bildungsmanagment an der Hochschule Magdeburg-Stendal 
wissenschaftlich untersucht. 

Warum Gesundheitsförderung in der 
Schule?

Was ist das Audit Gesunde Schule?

Häufigste Effekte des Audits in den Schulen

Ein Zertifizierungsverfahren für mehr                

       Gesundheit von Lernenden 

           
       und Lehrenden
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