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Familienfreundlicher Sportverein

Modellprojekt der Gesundheitsziele des Landes Sachsen-Anhalt

Sachsen-Anhalt

vorsorgen

EEARNERIT BUE TR N-RRELLT
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Vorwort

Die gesellschaftliche Entwicklung in
Sachsen-Anhalt fuhrt zu immer schnel-
ler sich verandernden Lebensformen
und Alltagsbedingungen. Im Mittelpunkt
dieser Veranderungen stehen auch Fa-
milien mit ihrer Tendenz zur Auflésung
sozialer Bindungen und zur starkeren
Individualisierung.

Der LandesSportBund stellt sich hin-
ter die ,Sportpolitische Konzeption Fa-
milie und Sport“ des Deutschen Olym-
pischen Sportbundes (DOSB). Er hat
in seiner Neuorientierung des Breiten-
und Gesundheitssportkonzeptes diese
besondere Herausforderung mit einer
Landeskonzeption ,Sport und Familie*
2006 untersetzt, in der die Belange von
Familien im Zusammenhang mit Bewe-
gung, Spiel und Sport starker als bis-
her in den Angeboten und Tatigkeits-
bereichen der Sportvereine und Sport-
verbande berucksichtigt werden sollen.

Sport zu treiben ist eine sinnvolle Frei-
zeitbeschaftigung fur die ganze Familie.
Das starkt nicht nur die Familienge-
sundheit, sondern ermoglicht allen Fa-
milienmitgliedern durch das gemeinsa-
me Erleben wertvolle Erfahrungen.

Daruber hinaus kdnnen vielfaltige Kom-
petenzen erworben und das Zusam-
menleben gefordert werden. Bei einer
aktiven, sportlichen Familie sind posi-
tive Gesundheitsaspekte zu erwarten.

Mit dem Modellversuch ,Familienfreund-
licher Sportverein" von 2007 bis 2009
setzt der LandesSportBund ein Signal
fur die kunftige Entwicklung von Sport-
vereinen und Sportverbanden des Lan-
des und leistet damit auch einen Bei-
trag zum Gesundheitszielprozess in
Sachsen-Anhalt.

In dieser Dokumentation sind die wich-
tigsten Etappen und Ergebnisse des
Modellversuches nachgezeichnet. Wir
wirden uns freuen, wenn sie Vereine
und Verbande zur Nachnutzung anre-
gen.

Andreas Silbersack
Prasident
LandesSportBund Sachsen-Anhalte.V.



Vorwort

»oport starkt Arme, Rumpf und Beine,
kirzt die 6de Zeit,

und er schutzt uns durch Vereine

vor der Einsamkeit.*

(Joachim Ringelnatz)

Bereits Ringelnatz wusste schon zu be-
richten, dass Sport insofern eine sinn-
volle Freizeitbeschaftigung ist, weil er
Menschen die Moglichkeit gibt, Zeit mit-
einander zu verbringen. Untersuchun-
gen der letzten Jahre haben immer wie-
der deutlich gezeigt, dass es ein star-
ker Wunsch von Kindern und Eltern,
insbesondere auch von Vatern ist, ge-
meinsam in der Familie (sportlich) aktiv
zu sein. Daher sollten vor allem Sport-
angebote und Sportstatten fur Familien
vielseitig, schnell erreichbar und be-
zahlbar sein. Und daruber hinaus wohn-
ortnah und zu familienfreundlichen Zei-
ten und kostengunstigen Bedingungen
allen Familien ausnahmslos zugang-
lich gemacht werden.

Es ist begrullenswert, dass sich der
LandesSportBund Sachsen-Anhalt und
seine Mitgliedsorganisationen des The-
mas annehmen und Familien neben
den klassischen Vereinsmitgliedern als
Zielgruppe in Sportvereinen an Be-
deutung gewinnen. Familienfreundliche
Sportentwicklung dient dem Zusam-
menleben in der Familie, starkt Fami-
lienkompetenzen und leistet einen
Beitrag zur modernen Sportvereins-
entwicklung.

Der Familiensport kann aber nicht alle
Probleme des Sports und der Familien
I6sen. Flexible Arbeits- und Lebenspro-
zesse erschweren es haufig, Zeit fur
ein gemeinsames Familienleben mit die
Gemeinschaft starkenden und deshalb
auch gesundheitsférdernden Unterneh-
mungen zu finden. Familienfreundliche
Sportangebote kdnnen aber zumindest
einen Beitrag fur ein gesundes Fami-
lienleben leisten. Darin liegt ihre beson-
dere Bedeutung. Insofern muss Fami-
liensport aus Sicht der Gesundheits-
forderung Zukunft haben und man soll-
te ihm einen entsprechenden Stellen-
wert in der Sportvereinsstruktur geben.

Im Rahmen der Gesundheitsziele in
Sachsen-Anhalt soll die vorliegende
Projektdokumentation dazu beitragen,
Sportvereinen und Partnern des Sports
sowie den Kreis- und Stadtsportblinden
Orientierung und Anleitung flr zukinf-
tige familienfreundliche Sport- und Ver-
einsentwicklungen zu geben.

Prof. Dr. Andreas Geiger
Vorsitzender

Landesvereinigung fur Gesundheit
Sachsen-Anhalt e.V.
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1. Einfuhrung

Die Familie steht im Mittelpunkt unse-
rer Gesellschaft und findet bei allen
wichtigen gesellschaftlichen Institutio-
nen gebuhrende Beachtung. Sie steht
aber auf Grund der gesellschaftlichen
Entwicklung vor enormen Herausfor-
derungen. Die traditionellen Mehrgene-
rationenfamilien werden in Deutschland
immer seltener. Besonders in Sachsen-
Anhalt tragt die hohe Abwanderungs-
welle der jungen Bevolkerung, verbun-
den mit dem demografischen Wandel
zur nachhaltigen Veranderung von Fa-
milienstrukturen und Familienformen
bei. Die Zahl der Familien mit zwei und
mehr Kindern nimmt ab. Weniger als ein
Drittel der Haushalte leben in Deutsch-
land Uberhaupt in Paaren mit Kindern.
Das Durchschnittsalter von Muttern und
Vatern nimmt zu. Single-Haushalte, Al-
leinerziehende mit einem Kind und nicht-
eheliche Lebenspartnerschaften gewin-
nen an Bedeutung. Dieser gesellschaft-
liche Wandel hat auch sich verandern-
de Familienstrukturen zur Folge. Des-
halb qilt es, eine Familienpolitik zu ge-
stalten, die diesen Anforderungen ge-
recht wird. Sorgfaltig ist dabei zwischen
traditionellen Auffassungen und Neu-
orientierungen abzuwagen, um eine Ant-
wort auf die Frage zu finden, welchen
Beitrag der moderne Sport leisten kann.

Der sportpolitischen Konzeption ,,Fami-
lie und Sport“ des DOSB und seiner
Mitgliedsorganisationen vom 25. Okto-
ber 2002 folgend, hat der LandesSport-

Bund Sachsen-Anhalt (LSB) 2006 eine
Konzeption ,Familie und Sport“ entwi-
ckelt. Diese zielt darauf, ein flachende-
ckendes Netz von Angebotsformen im
und durch den organisierten Sport auf-
zubauen, um das Freizeitverhalten der
Familien im Hinblick auf gemeinsame
sportliche Aktivitaten und gesundheit-
lich orientiertes Handeln zu foérdern.
Damit will der Sport seinen Anteil an der
Gestaltung einer familienfreundlichen
Gesellschaft leisten.

Anknupfend an die guten Ergebnisse
des Modellversuches Sport und Ge-
sundheit in den Jahren 2001 bis 2004
startete der LSB in Kooperation mit der
Landesvereinigung fur Gesundheit Sach-
sen-Anhalt e.V. ein Pilotprojekt, in dem
drei unterschiedlich gro3en Sportver-
einen die Moglichkeit gegeben werden
sollte, sich zu familienfreundlichen Sport-
vereinen zu profilieren. Das bedeutete
fur die Vereinsentwicklung, die bishe-
rige Praxis auf den Prufstand zu stel-
len, neue familienfreundliche Sportan-
gebote zu entwickeln und den Verein
fur die Zielgruppe Familie attraktiv zu
machen.

Die Idee, Familien- und Vereinsentwick-
lung miteinander zu verbinden, ergab
sich auch aus der Forcierung der Fa-
milienorientierung in Sachsen-Anhalt
u. a. mit dem Entstehen von Familien-
bandnissen.

Neue Wege zur Mitgliedergewinnung
in Sportvereinen resultierten aus der



Neuorientierung des Breitensports in
Sachsen-Anhalt und die durch den Ge-
sundheitssport vor allem alterer Burge-
rinnen und Burger eingeleitete Sport-
vereinsentwicklung. Im Arbeitskreis Be-
wegung des Gesundheitszielprozesses
in Sachsen-Anhalt wurden diese Ge-
danken intensiv diskutiert und die In-
tention sowie das Vorgehen im Modell-
projekt unterstutzt. Mit der Berufung als
Modellprojekt und der Bereitstellung
von Ressourcen fur die Umsetzung
durch den LSB wurden die Voraus-
setzungen zur Durchfihrung geschaf-
fen.

Zur Erfolgskontrolle wurde eine wissen-
schaftliche Begleitung vorgesehen. Die
Wahl fiel auf das Gender-Institut Sach-
sen-Anhalt GbR (G/I/S/A) vor dem Hin-
tergrund seiner Erfahrungen im Fami-
liensektor und im Genderbereich.

Das Kooperationsprojekt zwischen dem
LandesSportBund Sachsen-Anhalte.V.
und der Landesvereinigung fur Ge-
sundheit Sachsen-Anhalt e.V. wurde
vom Ministerium fur Gesundheit und
Soziales des Landes Sachsen-Anhalt
unterstitzt.

2. Das Projekt
2.1 Ausgangslage

12,5 Mio. Familien lebten 2006 in Deutsch-
land, davon 8,9 Mio. mit Kindern unter
18 Jahren. Die traditionelle Familien-
struktur ist im Umbruch, der Ubergang

von der Grol3- zur Kleinfamilie ist be-
reits vollzogen. Lebten in Deutschland
im Jahr 1900 in 44 % aller Privathaus-
halte fiUnf oder mehr Personen, so re-
duzierte sich der Anteil bis 2005 auf
3,9 %. Der Anteil der 1-Personen-Haus-
halte stieg von 7 % auf 37,5 %. Die 2-
Personen-Haushalte wuchsen von
15 % auf 33,9 %. Die durchschnittliche
HaushaltsgrofRe halbierte sich von 4,5
Personen auf 2,11 Personen.

2006 lebten 241.000 Familien mit Kin-
dern unter 18 Jahren in Sachsen-An-
halt, davon sind 55.000 Alleinerziehen-
de. Die durchschnittliche Haushalts-
groéfe ging von 2,75 Personen auf 2,03
Personen zurtck. Weit mehr als jeder
dritte Privathaushalt wird inzwischen
nur von einer Person gebildet. Der An-
teil der Single-Haushalte stieg seit 1991
von 27 % auf 36 %, der Anteil der 2-Per-
sonen-Haushalte von 32 % auf 37 %.

Der Anteil der 4-Personen-Haushalte
fiel am starksten, namlich von 16 % auf
8 %. Dafur gibt es eine Reihe von Grun-
den: Ruckgang der Geburtenzahlen,
hohe Fortzugszahlen im Ergebnis feh-
lender Arbeits- und Ausbildungsplatze
(vor allem Deutsche, meist Juingere und
hier mehr Frauen als Manner betref-
fend); Druck auf Pendler, Auszubilden-
de und Studierende, sich am Arbeits-
bzw. Ausbildungsort mit Hauptwohnsitz
anzumelden (Sachsen-Anhalt nutzt die-
se Maoglichkeit erst in jlingster Zeit);
Uberproportionale Schaffung von Woh-
nungen (anfangs vor allem Neubau)



trotz stark sinkender Bevolkerungszah-
len mit der Folge von hohem Leerstand.

In Deutschland hat der Deutsche Sport-
bund 2002 eine sportpolitische Konzep-
tion ,Familie und Sport“ verabschiedet.
Damit sollte langfristig ein flachende-
ckendes Netz von familienorientierten
Angebotsformen im und durch den or-
ganisierten Sport geschaffen werden.
»Familie und Sport* gab Bundeslandern
und Vereinen eine Grundlage fur Lan-
deskonzeptionen und zur familienorien-
tierten Vereinsentwicklung.

Die Gesamtmitgliederzahl im Landes-
SportBund Sachsen-Anhalt ist im Ver-
gleich zum letzten Jahr gesunken. Sie
verringerte sich um 6.452. Damit sind
zum 01.01.2006 insgesamt 372.239
Mitglieder in 3.203 Vereinen im Landes-
SportBund Sachsen-Anhalt organisiert.
Einen positiven Trend gibt es bei der
Anzahl der Sportvereine. Sie stieg im
Vergleich zum Vorjahr um 7 auf 3.203.
Die meisten Sportvereine gibt es in den
Kreissportblinden Stendal-Altmark (213),
Burgenland (208) und Altmark-West
(182).

In Sachsen-Anhalts Sportvereinen wer-
den in 7.058 Vereinsabteilungen insge-
samt 58 verschiedene Sportarten ange-
boten. Diese werden von 47 Lan-
desfachverbanden betreut. Die durch-
schnittliche Grol3e eines Sportvereins
in Sachsen-Anhalt betragt 116 Mitglie-
der. Sie streut zwischen 80 (KSB Bur-
genland) und 198 (SSB Halle). Der

Organisiertheitsgrad (Wohnbevoélke-
rung zu Mitgliederzahl im LSB) verrin-
gerte sich gegenuber dem Vorjahr von
15,01 % auf 14,92 %. Daten zur Fami-
liensituation wurden in Sachsen-Anhalt
nur punktuell erfasst und ausgewer-
tet. FUr eine mogliche Vereinsentwick-
lung wurden sie nicht genutzt.

In Sachsen-Anhalt klafft nach wie vor
eine Lucke zwischen Interessen und
Winschen einer alter werden Bevol-
kerung und den Angeboten von Sport-
vereinen. Der Wettkampf- und Leis-
tungssport dominiert, eine moderne
Breitensportentwicklung stagniert. Die
Erfolg versprechenden Ansatze der
Vereinsentwicklung durch Gesundheits-
sport haben zwar punktuell die Mit-
gliederzahlen bei den Senioren gestei-
gert, aber die erhoffte Vereinsentwick-
lung in der Flache wurde nicht realisiert.

Auch wenn sich die qualifizierten Ge-
sundheitssportangebote von 11 im Jahr
2001 auf 243 (21.02.2006) im Jahr
2006 erhohten, blieb die Mitgliedschaft
vieler Nutzer, der von Krankenkassen
mitfinanzierten Gesundheitskurse in
Sportvereinen, u. a. bedingt durch eine
entsprechende Vereinsentwicklung aus.

Die Entwicklung von Sportvereinen und
Familien in Sachsen-Anhalt ist durch
eine Vielzahl von Parallelen und wech-
selseitigen Bezugen gepragt. Unter
dem Einfluss der sich dynamisch ver-
andernden wirtschaftlichen und sozia-
len Lebensbedingungen verzeichnet



Sachsen-Anhalt - dhnlich wie andere
Bundeslander - einen Ruckgang in der
Zahl der Familien und auch bei den Mit-
gliedern der Sportvereine. Angebote
zur sportlichen Betatigung fir die ganze
Familie sind eher selten oder bisher gar
nicht im Spektrum von Sportvereinen
zu finden. Familienfreundliche Bewe-
gungsangebote im Sportverein sollten
dies berlcksichtigen und in das Frei-
zeitmanagement von Familien passen.

2.2 Ziele

Das Projekt verfolgt das Gesundheits-
ziel ,Entwicklung eines gesunden Be-
wegungsverhaltens und Verbesserung
von Bewegungsangeboten fur die Be-
volkerung des Landes Sachsen-Anhalt®.

Projektbezogene Ziele sind:

e Mehr Freude bei Bewegung und
Sport in und mit Familien

e Entwicklung eines familienfreundli-
chen Klimas in drei Sportvereinen

e Erprobung, Weiterentwicklung, Ver-
ankerung und Verbreitung praxis-
tauglicher, nachhaltiger und uber-
tragbarer Angebote fur familien-
freundliche Sportvereine (je Verein
drei Angebote)

e \erknlpfung mit dem Gesundheits-
sport

e Mitgliedergewinnung je Vereinsgrofie
zwischen 5% und 15 % in Relation
zur Bevolkerungsentwicklung

® Gewinnung und Ausbildung von ei-
nem/einer Ubungsleiter/in je Verein

e Motivation und Qualifizierung des
Vereinsmanagements mit Erwerb
der Zusatzqualifikation fir einen fa-
milienfreundlichen Vereinsmanager

e Qualitatssicherung

e Entwicklung eines Curriculums zur
Ubungsleiter-Ausbildung Familien-
sport

2.3 Zielgruppe

Im Sinne eines ganzheitlichen Ansat-
zes richtet sich das Projekt an Familien
und an Menschen, die in familienahn-
lichen Gemeinschaften leben.

Daruber hinaus ist auch das Vereins-
management Zielgruppe des Vorha-
bens.

2.4 Projekttrager

Trager des Projektes ist der Landes-
SportBund Sachsen-Anhalt e. V.

2.5 Kooperationspartner

Kooperationspartner waren die Landes-
vereinigung fur Gesundheit Sachsen-
Anhalt e.V. (LVG) und das Gender-
Institut Sachsen-Anhalt GbR (G/I/S/A).
Die LVG zeichnete flur die Projekt-
entwicklung und das Projektmanagement
verantwortlich, das G/I/S/A war fir die
wissenschaftliche Begleitung zustandig.



2.6 Laufzeit

Das Projekt hatte eine Laufzeit von drei
Jahren. Es begann 2007 und endete
2009.

2.7 Finanzierung

Das Projekt wurde vom LSB finanziert.

2.8 Wissenschaftliche
Begleitung

Um eine an neuesten Erkenntnissen zu
Familie und Sport orientierte Durch-
flhrung des Modellprojektes zu ermdg-
lichen und eine systematische Be-
wertung sowie Verallgemeinerung zu
geben, wurde das Projekt durch das
Gender-Institut Sachsen-Anhalt wissen-
schaftlich begleitet.

Gegenstand der wissenschaftlichen Be-
gleitung war die Evaluierung hinsichtlich
des Zielerreichungsgrades (Effektivitat)
und des Aufwand-Nutzen-Verhaltnisses
(Effizienz) sowie die praxisorientierte
Beratung der Projektverantwortlichen
auf der Basis der in den unterschiedli-
chen Projektphasen gewonnenen Er-
kenntnisse.

Die wissenschaftliche Begleitung sollte
dabei sowohl Elemente einer on-going
als auch einer ex-post Evaluation umfas-
sen, d. h. Analyseperspektiven der Imple-
mentierung sowie der Wirkung.

Geprift wurde im Zuge der Evaluation

insbesondere, ob und inwieweit die

Aktivtaten der am Modellprojekt betei-

ligten Akteure: Polizeisportverein Mag-

deburg 1990 e. V. (PSV Magdeburg),

Zentrale Landsportgemeinschaft Atzen-

dorf e. V. (ZLG Atzendorf) und Kinder-

freizeitturnen-Springmaus Dessau e. V.

(Springmaus Dessau) dazu beitragen,

die nachfolgenden Aspekte berlcksich-

tigten:

e Forderung und Starkung von Fami-
lien durch Sport

e \ereinsentwicklung durch Familien-
freundlichkeit

e Erhdhung der Attraktivitat von Sport-
vereinen

e \ernetzung mit regionalen Partnern

e Gesundheitsforderung in und mit der
Familie.

Die Evaluation war dabei so angelegt,
dass sie mit einem Vergleich der Aus-
gangs- und Endsituation ggf. stattge-
fundene Entwicklungen verdeutlicht.
Daruber hinaus wurde der Prozess-
verlauf unter Nutzung sozialwissen-
schaftlicher Methoden dokumentiert
und bewertet, um so Zwischenergeb-
nisse bereits in der Projektdurchfuh-
rung zur Optimierung nutzen zu kon-
nen. Die wissenschaftliche Begleitung
erfolgte in enger Abstimmung und Zu-
sammenarbeit mit den Verantwort-
lichen des LSB und der LVG sowie den
Vorstanden und Akteuren der beteilig-
ten Vereine.



2.9 Projektverlauf

Das Projekt wurde in funf Phasen um-
gesetzt: Auftakt, Vorbereitung, Analyse,
Durchfihrung und Abschlussphase
bauten aufeinander auf. Die Evaluation
war Uber das gesamte Vorhaben pro-
zessbegleitend.

Vorbereitungsphase von 09/2006 bis

02/2007

In der Vorbereitungsphase wurden die

notwendigen konzeptionellen, perso-

nellen und materiellen Vorausset-
zungen fur die Projektdurchfiihrung
geschaffen. Dazu gehorten:

e Entwicklung und Verabschiedung
einer Umsetzungskonzeption ,Fami-
lienfreundlicher Sportverein® auf der
Grundlage des Konzeptes ,Familie
und Sport*

e Werbung und Auswahl geeigneter
Vereine

Auftaktphase von 03/2007 bis 06/2007

In der Auftaktphase wurden die Betei-

ligten in den Vereinen und die Ko-

operationspartner Uber das Vorhaben

informiert sowie der offizielle und 6ffent-

lichkeitswirksame Startschuss fur das

Projekt gegeben. Weiterhin wurden

erste Projektstrukturen aufgebaut. Die

Auftaktphase war bestimmt von:

e Malnahmen zur Information der Mit-
streiter

e Berufung der Modellpartner

e Etablierung bzw. Griindung einer Ko-
ordinierungsgruppe zur Projektlen-
kung

e Offentlichkeitswirksame Auftaktver-
anstaltung

Analysephase von 07/2007 bis 02/2008

In der Analysephase ging es um die Er-

mittlung des Ist-Zustandes in den betei-

ligten Vereinen. Hier wurde neben den

vorhandenen Daten besonders auf das

Erfahrungswissen der Mitglieder bzw.

der Mitarbeiter/-innen zurtckgegriffen.

Folgende Verfahren/ Methoden wurden

eingesetzt:

e Strukturanalyse (Verein, Angebot,
Mitgliederzusammensetzung)

e Befragung von Mitgliedern

e Befragung der Bevolkerung (Fami-
lien)

e Zukunftswerkstatt (Visionsentwick-

lung)
e Schlussfolgerungen

Durchflihrungsphase von 03/2008 bis

08/2009

In dieser Phase wurde mit den aus der

Analysephase gewonnenen Erkennt-

nissen, unter Anwendung spezieller

Instrumente der Organisationsentwick-

lung gearbeitet. Daraus wurden Mal}-

nahmen zur familienfreundlichen Ent-

wicklung von Sportvereinen entwickelt.

Hierzu gehorten:

e Bildung von Projektgruppen in den
Sportvereinen

e Konzeptentwicklung in den Sport-
vereinen

e Entwicklung von familienfreundlichen
Sportangeboten

e Workshops und Seminare zur Wei-
terbildung von Vereinsmitgliedern



(z. B. Projektmanagement, Mode-
ration, Sponsoring, Netzwerkarbeit)

e Tage der offenen Tur, Familiensport-
tage

e Schnupperangebote flr Familien

e Events, die die Familie gemeinsam
wahrnehmen konnten

e Angebote, die zur gleichen Zeit in
unterschiedlicher Form die einzelnen
Familienmitglieder nutzen konnten

® Angebote, die Kinderbetreuung wah-
rend des Sports zu gewahrleisten
(Sportverein als bewegungsfreund-
licher Kindergarten oder in Koope-
ration mit einer KiTa)

e Flexible Ubungs-, Trainings- und
Wettkampfzeiten

e Wettkdmpfe fur Familien/ Familien-
sport (neue Sportform)

e Ausbildung von Multiplikatoren

e Qualifizierung der Arbeit mit Fuh-
rungskraften vorwiegend vor Ort in
Vereinen, KSB/SSB, Landesfach-
verbanden, LSB

e Konferenzen zum Auftakt, zur Zwi-
schenbilanz und zum Abschluss

e Berichterstattung im LSB-Newsletter
bzw. in der Mitgliederzeitung

e Qualitdtsmanagement - Dokumen-
tation und Evaluation

e neue Formen der Vereinsbindung

Abschlussphase von 09/2009 bis 12/2009
Die Abschlussphase diente dazu, gute
Projektergebnisse in den Alltag der
Vereine zu Uberfuhren und somit nach-
haltige Vereinsentwicklung zu bewir-
ken. Weiterhin wurden die Ergebnisse
evaluiert und fur die Nachnutzung ver-

offentlicht. In der Abschlussphase wur-

den folgende Mal3dnahmen realisiert:

e Projektuberfiihrung in den Vereins-
alltag

e Pressekonferenz

e Abschlusstagung ,,Familie und Sport*

e Zusammenstellung der Evaluations-
ergebnisse

e Berichterstattung der Vereine

e Ergebnistransfer in die Region Salz-
landkreis, Sportvereine der Stadt
Bernburg

e Erstellung einer Handlungsanleitung
und einer Projektdokumentation

Um der differenzierten Vereinsland-
schaft in Sachsen-Anhalt gerecht zu
werden, wurden zunachst entsprechen-
de Sportvereine ausgewahlt. Ein tra-
ditioneller Grol3stadtverein (PSV) mit
einer grof3en Mitgliederzahl (700), eine
zentrale Landsportgemeinschaft (ZLG)
mit durchschnittlicher Mitgliederzahl
(300) und ein kleiner, noch junger
Sportverein Springmause Dessau mit
einer geringen (30) Mitgliederzahl.

Polizeisportverein Magdeburg 1990 e.V.
bietet seinen etwa siebenhundert Mit-
gliedern 40 Trainingsgruppen, die von
45 Ubungsleiterinnen und Ubungslei-
tern in 15 Abteilungen, darunter Aikido,
BogenschielRen, FulRball, Turnen, Tan-
zen und Volleyball betreut werden.

Zentrale Landsportgemeinschaft Atzen-
dorf e.V.

kann mit ihren 399 Mitgliedern und 25
Ubungsleitern und Ubungsleiterinnen
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auf mehr als 130 Jahre Sportgeschich-
te zurdck blicken. In neun Abteilungen,
u.a. mit den Salzland-Walkern und dem
Mutter-Kind-Turnen, wird das Vereins-
leben sportlich gestaltet.

Kinderfreizeitturnen-Springmaus e.V.
wurde im Marz 2006 von engagierten
Mdattern ins Leben gerufen, die sich
zum Ziel gesetzt haben, das Freizeit-
angebot fur Kinder im Alter von drei bis
sieben Jahren in Dessau-RofRlau und
Umgebung zu bereichern. Zwélf Ubungs-
leiter und -leiterinnen unterstitzen die-
se Zielsetzung neben den Sportange-
boten mit der Organisation von Fami-
lienfesten und Exkursionen.

Die Auswahl der Vereine war am
28.02.2007 abgeschlossen. Auf Grund
der Verzdégerung der Mittelfreigabe
konnte das Projekt nicht wie geplantim
Marz 2007 starten. Der spatere Beginn
beeinflusste den Projektverlauf 2007
erheblich. Erstim Juni erfolgte der offi-
zielle Auftakt. Die ausgewahlten Mo-
dellvereine begannen nach der Sommer-
pause mit der Arbeit. Auf der Grundlage
der durchgefihrten Zukunftswerkstat-
ten im Juli erarbeiteten die beteiligten
Sportvereine bis Ende September erste
konzeptionelle Umsetzungsvorstellun-
gen mit den dazugehorigen Kosten-
und Finanzierungsplanen fur 2007 und
dartber hinaus perspektivisch flir 2008
und 2009. Dabei wurden sie durch Be-
ratungen und Fortbildungen unterstutzt.

Die Vereinsakteure qualifizierten sich
am 4. Juli 2007 im Vereinsmanage-
ment, am 4. September zur Konzept-
entwicklung, am 20. Oktober zu fami-
lienfreundlichen Sportangeboten und
am 22. November zum Projektmana-
gement.

Ab November 2007 erfolgte die Aus-
gangsanalyse. Bis Marz 2008 prazisier-
ten die Modellvereine ihre Vereinsent-
wicklungskonzeptionen fur 2008 und
2009.

Die spate Mittelzuweisung Anfang De-
zember 2007 dampfte bei allen Betei-
ligten die Anfangseuphorie und behin-
derte die Projektumsetzung.

Aus Sicht der Projektleitung waren die
ersten inhaltlichen Ausrichtungen der
Modellvereine nach rund 4 Monaten
zufriedenstellend. Es zeichneten sich
zwar praxistaugliche Losungsansatze
ab, die aber in Bezug auf die Familien-
freundlichkeit noch starker forciert wer-
den mussten.

2008 nutzten die beteiligten Vereine die
ersten Ergebnisse der Ausgangsana-
lyse, um ihre Konzeptionen zu prazi-
sieren. Termingerecht reichten sie ihre
Planungen flr die Projektférderung
2008 ein.

Trotz mehrfacher Zusicherung durch
die Projektleitung konnte der geplante
Mittelfluss nicht realisiert werden. Da-
durch gerieten die Modellvereine bei
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der Umsetzung der geplanten Vor-
haben erneut in Schwierigkeiten. Der
finanzielle Rahmen der Modellvereine,
um in Vorleistung zu gehen, war aus-
geschopft. Das flhrte dazu, dass die
Vereine von Mai bis September 2008
die Projektaktivitaten ruhen lassen muss-
ten.

Ende September 2008 wurden dann die
geplanten Fordermittel an die Vereine
freigegeben und in einer Krisensitzung
uber die Fortfuhrung des Modellver-
suches beraten. Im Ergebnis dieser
Gesprache gelang es, die Vereine flr
eine WeiterflUhrung des Modellprojekts
ZU gewinnen.

Die geplanten Veranstaltungen zur
Kompetenzentwicklung der Akteure der
Modellvereine wurden 2008 durchge-
fuhrt. Diese waren am 11. Marz zur
Ausgangsanalyse und Konzeptions-
prazisierung, am 24. April zum Spon-
soring und Fundraising, am 25. Sep-
tember zur Offentlichkeitsarbeit und am
27. November zur Netzwerkarbeit. Am
4. Dezember 2008 wurde eine Bilanz-
werkstatt durchgefihrt.

Eine Lernwerkstatt am 26. Juni diente
zur Bedarfsabschatzung und Inhalts-
bestimmung fiir Ubungsleiterfortbildun-
gen. Im Ergebnis dieses Treffens wurde
ein Angebot fur die Zusatzausbildung
von interessierten Ubungsleiterinnen
und -leitern far 2009 geplant, um ins-
besondere den vorgesehenen Transfer
fur andere Vereine zu ermoglichen.

Fur das Abschlussjahr 2009 standen
Ende 2008 die Vorzeichen insofern
ungunstig, da die Vereine die Zusagen
der Projektleitung sehr kritisch hinter-
fragten. Hier musste eine schnelle und
unkomplizierte Losung gefunden wer-
den. Auf einer Bilanzwerkstatt am
04.12.08 wurde die Planung fur 2009
besprochen und die Termine flr die
weiteren Umsetzungsschritte und die
Abschlussevaluation festgelegt.

Abweichend von der geplanten Modell-
konzeption wollten die Vereine 2009
dazu nutzen, die Entwicklung, die im
Mai 2008 unterbrochen wurde, fortzu-
fuhren. Die beteiligten Modellvereine
erachteten es nach dem bisherigen
Verlauf des Vorhabens flr notwendig,
eine Verlangerung des Modellprojektes
um ein Jahr zu beantragen. Ihr Vor-
schlag beinhaltete eine Transferphase,
die dazu dienen sollte, dass die Vereine
ihre Ansatze weiter ausbauen und fes-
tigen und den Transfer fir andere
Vereine zu gewahrleisten.

Die Modellvereine reichten ihre Pla-
nungen flir das letzte Projektjahr 2009
rechtzeitig ein. Sie machten jedoch
deutlich, dass ohne eine verbindliche
Zusage fur die Projektmittel und die
Erlaubnis auf einen vorzeitigen Mal3-
nahmebeginn keine Projektaktivitaten
erbracht werden. Das war insofern
schwierig, da die beteiligten Vereine
natdrlich in ihren Jahresplanungen die
familienfreundlichen Aktionen und Mal3-
nahmen vorgesehen hatten. Zwei Ver-
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eine, Kinderfreizeitturnen-Springmaus
e. V. aus Dessau und die ZLG Atzen-
dorf e. V. fuhrten auch ohne Projekt-
mittel die geplanten Vorhaben mit Ein-
schrankungen aus. Der PSV Magde-
burg 1990 e. V. stellte zwischenzeitlich
seine Projektaktivitaten ein.

Fur alle Projektbeteiligten wurde der
Projektverlauf durch die Unterbrechung
erneut erheblich beeintrachtigt. Sollten
doch gerade im dritten Modelljahr die
Ergebnisse in die Alltagsroutinen der
Vereine Ubergehen und andere Vereine
durch eine erste Transferphase flr
diese Vereinsentwicklung begeistert
werden.

Nach intensiven Gesprachen Mitte des
Jahres erklarten sich die Modellvereine
im August 2009 bereit, den Modell-
versuch mit den ab Ende Juli bereit-
gestellten Projektmitteln planmafig zu
beenden. Die Aktionen, Aktivitaten und
Maflnahmen fur 2009 mussten so auf
die Monate August bis Dezember ver-
dichtet werden, um eine termingerech-
te Umsetzung zu gewahrleisten.

Zeitversetzt wurden ab August 2009 die
Veranstaltungen zur Kompetenzentwick-
lung der Modellvereine fortgefuhrt. Dazu
gehdrten am 10. September 2009 fami-
lienfreundlicher Sportverein (Ideenent-
wicklung und kreative Problemldsung),
am 22. Oktober Verhandeln mit Part-
nern und Konfliktmanagement und am
19. November 2009 Aktionsblindnis
Familie, Sport, Gesundheit (Soziale Stadt).

Die wichtigsten Zielstellungen konnten
nur durch die beispielhafte Arbeit und
durch das Engagement der ehrenamt-
lichen Mitstreiterinnen und Mitstreiter
in den Modellvereinen erreicht werden.
Dazu gehorten die Mitgliedergewin-
nung und -stabilisierung, die Entwick-
lung attraktiver Bewegungs- und Sport-
angebote, Qualifizierung von Ubungs-
leiterinnen und Ubungsleitern sowie
des Vereinsmanagements.

Am 12. November 2009 fand in Bern-
burg eine Transferveranstaltung der
beiden Modellvereine PSV Magdeburg
1990 e. V. und ZLG Atzendorf e. V. im
Rahmen des Bundesmodellprojektes
.Bernburg bewegt!“ statt.

Fir eine nachhaltige Entwicklung und
Nachnutzung wurde Uber die Projekt-
planung hinaus ein Guitesiegel ,Fami-
lienfreundlicher Sportverein® entwickelt.
Am 10. Dezember 2009 wurden die
drei beteiligten Modellvereine anlass-
lich der Abschlussveranstaltung mit
dem Gutesiegel ausgezeichnet.

2.10 Ergebnisse

Bezogen auf die Zielstellungen im Mo-
dellprojekt wurde folgendes erreicht:

Mehr Freude bei Bewegung und Sport
in und mit Familien

Die Vereine schatzten ein, dass die Fa-
milienangebote die Freude der Betei-
ligten bei Bewegung und Sport steigerten.
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Entwicklung eines familienfreundlichen
Klimas in drei Sportvereinen

Die eingeschlagene familienfreundliche
Entwicklung trug mafgeblich dazu bei,
dass sich die Mitglieder in ihrem Verein
wohler fihlen und mit diesem Angebot
den Familieninteressen und -bedurf-
nissen mehr Rechnung getragen wird.

Erprobung, Weiterentwicklung, Ver-
ankerung und Verbreitung praxistaug-
licher, nachhaltiger und Ubertragbarer
Angebote fur familienfreundliche Sport-
vereine (je Verein drei Angebote)

Die Modellvereine haben insgesamt 15
neue Angebote entwickelt und getes-
tet. Davon wurden nach Einschatzung
der Projektleitung mindestens drei pro
Verein in den Routinebetrieb des Ver-
einslebens Ubernommen. Insbeson-
dere die Durchfiihrung abteilungsiber-
greifender Events hat sich in den Mo-
dellvereinen etabliert. Die familien-
freundlichen Angebote sind sehr von
den personellen und materiellen Be-
sonderheiten der Vereine gepragt und
mussen bei Nachnutzung modifiziert
werden. Entscheidend fur die Veranke-
rung in den Vereinen war die Erkennt-
nis, dass das Thema Familienfreund-
lichkeit dazu beitragt, die bisherige
Vereinsentwicklung auf den Prufstand
zu stellen, Uber Vereinsperspektiven
nachzudenken und die Sensibilitat der
Vereinsmitglieder und der Bevolkerung
im Einzugsgebiet fur Familienbelange
zu erhohen.

Verknlpfung mit dem Gesundheits-
sport

Die Motivation, auch etwas fur Gesund-
heit zu tun, stand bei den Vereinsmit-
gliedern an erster Stelle bei den Griin-
den, im Modellprojekt mitzumachen.
Dementsprechend orientierten sich die
Familiensportangebote und Events am
Gesundheitssport.

Mitgliedergewinnung je Vereinsgrolie
zwischen 5 % und 15 % in Relation zur
Bevolkerungsentwicklung

Die Bevolkerungsentwicklung in Sach-
sen-Anhalt ist in den Jahren von 2006
bis 2009 mit 2,4 % rucklaufig. Es ist den
Modellvereinen gelungen, entgegen
diesem Trend ihre Mitgliedszahlen zu
erhohen bzw. Abgange zu kompensie-
ren. Die ZLG Atzendorf e.V. erhohte ih-
re Mitgliedszahlen um 30 %, Kinderfrei-
zeitturnen-Springmaus e. V. verdreifach-
te die Mitgliederzahl von 40 auf 123 und
der PSV Magdeburg 1990 e. V. konn-
te seinen Mitgliederverlust bremsen
und fast wieder ausgleichen (686 Mit-
glieder 2007 auf 663 Mitglieder 2009).

Gewinnung und Ausbildung von min-
destens 1 Ubungsleiter/-in je Verein

Im Projekt wurde mehr als eine
Ubungsleiterin bzw. ein Ubungsleiter
pro Verein gewonnen und ausgebildet.

Qualitatssicherung

Alle drei Modellvereine erflllten die Kri-
terien des neu entwickelten Gltesie-
gels Familienfreundlicher Sportverein.
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Motivation und Qualifizierung des Ver-
einsmanagements mit Erwerb der Zu-
satzqualifikation fur einen familien-
freundlichen Vereinsmanager

10 Vertreter und Vertreterinnen des
Vereinsmanagements nahmen an allen
angebotenen Fortbildungen (12 Ausbil-
dungsmodule) teil und erwarben damit
Kompetenzen fir ein familienfreundli-
ches Vereinsmanagement. Eine spe-
zielle ,Zertifizierung“ zum familien-
freundlichen Vereinsmanager lief3 sich
nicht realisieren.

Bezogen auf die drei Vereine wurden
folgende Ergebnisse erreicht (Vgl.
G/I/S/A Abschlussbericht 2009):

Zentrale Landsportgemeinschaft Atzen-

dorf e. V.

Die Akteure in der ZLG Atzendorfe. V.

begriffen Familienfreundlichkeit als

Querschnittsaufgabe und setzten sie in

samtlichen Abteilungen um. Dies trug

malfgeblich dazu bei, dass der Verein
bereits im Projektverlauf 6ffentlichkeits-
und breitenwirksam wurde. Im Einzel-
nen realisierte bzw. erreichte die ZLG

Atzendorf e. V. folgendes:

e Auf Basis der Bedarfsanalyse wur-
den systematisch speziell auf Fami-
lien ausgerichtete neue Sportange-
bote entwickelt - z. B. Freizeitspiele,
Nordic Walking, Tanzkurse fur Paare
- und vorhandene Maoglichkeiten des
Sporttreibens familienfreundlich ge-
staltet - z. B. Tennis fur Familien,
Familiensportfeste.

e Durch den Auf- und Ausbau familien-
freundlicher Sportangebote konnte
der ZLG Atzendorf e. V. seine Mit-
gliederzahlen von 306 im Jahr 2007
auf 399 im Jahr 2009 erhéhen. Das
entspricht einem Zuwachs von ca.
30 %.

e Der im Jahr 2007 vergleichsweise
geringe Frauenanteil im Verein
(39,2 %) wurde mit der Familien-
freundlichkeit auf 42,4 % erhoht. Der
Mitgliederzuwachs bei den Frauen
belief sich im Ergebnis des Modell-
projektes auf 40,8 %, bei den Man-
nern auf 23,6 %.

e |Im Ergebnis des Modellprojektes trei-
ben etwas mehr als ein Viertel aller
Vereinsmitglieder (106) gemeinsam
mit ihren Partner/-innen im Verein
Sport. Bei insgesamt 221 Mitgliedern,
die in Partnerschaft leben, entspricht
dies einem Anteil von 48 %.

® 29 % aller im Verein organisierten
Mitglieder haben Kinder. Von den
insgesamt 75 Kindern der Vereins-
mitglieder treiben 16 Madchen und
21 Jungen und damit ca. 50 % aller
Kinder von Vereinsmitgliedern im
Verein Sport.

e Die Zahl der in Partnerschaft leben-

den Vereinsmitglieder, die gemein-
sam mit ihren Kindern im Verein
Sport treiben, erhdhte sich im Ergeb-
nis des Modellprojektes von 36 auf
43 und stieg damit um ca. 20 %.
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Polizeisportverein Magdeburg e. V.
Zu Beginn des Modellprojektes wurde
insbesondere fur den Ballungsraum
Magdeburg ein stark ausgepragter Be-
darf an spezifischen Sportangeboten
fur Paare sowie Eltern mit Kindern fest-
gestellt. Diese Erkenntnisse nutzte der
PSV Magdeburg und modifizierte die
Inhalte seiner familienfreundlichen Sport-
angebote und erweiterte deren Um-
fang. Im Einzelnen erreichte der PSV
Magdeburg 1990 e.V. folgendes:

® In nahezu alle Abteilungen des Ver-
eins gibt es spezielle Angebote flr
Familien.

e Daruber hinaus gibt es abteilungs-
ubergreifende Familienangebote in
Form von Familiensportfesten, Sport-
abzeichentreff fir Familien, Ferien-
malflnahmen fur Eltern und Kinder,
Sporturlaub fur Familien und Fami-
lientrainingslager.

e Ein besonderes Problem des PSV
Magdeburg bestand in den letzten
Jahren in deutlichen Mitgliederver-
lusten auf Grund spezifischer demo-
grafischer Entwicklungen in und um
Magdeburg. Somit war es erklartes
Ziel des Vereins, Mitgliederverluste
durch familienfreundliche Sportan-
gebote aufzufangen. Dies gelang.
Mit 663 Sportlerinnen und Sportlern
lag die Mitgliederzahl im Verein im
Jahr 2009 nahezu auf dem Niveau
des Jahres 2007 (686 Mitglieder).

e Obwohl Manner noch immer den
Uberwiegenden Teil aller Vereins-
mitglieder stellen, gelang es im Ver-
lauf des Projektes, Uber familienori-
entierte Sportangebote zunehmend
auch Frauen als Vereinsmitglieder
zu gewinnen bzw. ein weiteres Ab-
sinken ihres Anteils zu verhindern.
Gegenuber dem Jahr 2007 erhdhte
sich der Prozentsatz von Sportlerin-
nen im Verein von 34,7 % auf 36,8 %.

e 106 Mitglieder treiben im Ergebnis
des Modellprojektes gemeinsam mit
ihrer Partnerin bzw. ihrem Partner im
Verein Sport. Bei insgesamt 145 Mit-
gliedern, die in Partnerschaft leben,
entspricht dies einem Anteil von
73,1 %.

e 28,2 % aller im Verein organisierten
Mitglieder haben Kinder. Von den
insgesamt 302 Kindern der Vereins-
mitglieder treiben 74 Madchen und
21 Jungen und damit ca. ein Drittel
aller Kinder im Verein Sport.

e Die Zahl der in Partnerschaft leben-
den Vereinsmitglieder, die gemein-
sam mit ihren Kindern im Verein
Sport treiben, lag im Ergebnis des
Modellprojektes bei 23 Familien.
Positiv hervorzuheben ist der Fakt,
dass insbesondere Sportangebote fur
Alleinerziehende so gestaltet werden
konnten, dass von den insgesamt 64
alleinerziehenden Vereinsmitglie-
dern die Halfte gemeinsam mit ihren
Kindern im Verein Sport treibt.
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Kinderfreizeitturnen-Springmaus e. V.
Im Verlauf des Modellprojektes wurden
die Sportangebote fur Kinder bei
Springmaus Dessau kontinuierlich aus-
gebaut. Sie umfassen aktuell: Kinder-
turnen, Kindergartensport, ABC-Sport
und Schulsport. Dartiber hinaus wurde
folgendes erreicht:

e Die Mitgliederzahl des Vereins konn-
ten wahrend der Laufzeit des Pro-
jektes nahezu verdreifacht werden:
Sie erhohte sich von 40 Mitgliedern
im Jahr 2007 auf 123 Mitglieder im
Jahr 2009. Der Bedarf an den Ange-
boten des Vereins ist dabei weiter
steigend. Er kann auf Grund des
Fehlens einer eigenen Ubungsstéat-
te nicht flachendeckend befriedigt
werden.

e Das Geschlechterverhaltnis der Sport
treibenden Kinder ist nahezu ausge-
glichen. Im Jahr 2009 nahmen ins-
gesamt 60 Madchen und 50 Jungen
die Angebote des Vereins war. Im
Verlauf des Modellprojektes gelang
es, insbesondere auch Jungen fur
die Wahrnehmung familienfreund-
licher Sportangebote zu gewinnen.

e Der Verein macht Sportangebote
insbesondere fur die unter 6-Jahri-
gen (98 der 110 Kinder, die Vereins-
mitglieder sind).

e Der Verein zeichnet sich durch einen
hohen Integrationsgrad der Eltern
aus. Neben 10 Elternpaaren, die

kontinuierlich in die sportliche Be-
treuung der Kinder eingebunden sind,
nehmen daruber hinaus weitere
Eltern regelmaliig die Sportangebo-
te des Vereins gemeinsam mit ihren
Kindern wahr. Fur einen engen Zu-
sammenhalt zwischen den Familien
sorgen regelmafig und in verschie-
denen Formen organisierte Vereins-
veranstaltungen und Events, die
gleichzeitig zur Vorstellung der Sport-
angebote in der Offentlichkeit ge-
nutzt werden.

Weitere Ergebnisse

Die Evaluatoren stellten zusammenfas-
send aulRerdem folgendes fest (Vgl.
Ergebnisprasentation Thomas Claus,
G/I/S/A, Abschlussveranstaltung am
10. Dezember 2009):

Tendenziell sind die Vereinsmitglieder
zufrieden mit dem Sportangebot in der
Region (Abb. 1).

Zufriedenheit mit dem Sportangebot
nach Vereinsmitgliedschaft
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m Vereinsmitglieder

Nichtmitglieder

Abb. 1 Zufriedenheit mit dem Sportangebot nach Vereinsmitgliedschaft

Quelle: G/I/S/A
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Die Manner sind eher zufrieden mit
dem Sportangebot in der Region als die
Frauen (Abb. 2).

Prozent

Zufriedenheit mit dem Sportangebot
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Abb. 2 Zufriedenheit mit dem Sportangebot nach Geschlecht

Quelle: G/I/SIA

Den Vereinen ist es gelungen, attrak-
tive Sportangebote fur Familien zu ent-
wickeln. Dazu gehorten neue Angebote
z. B. Freizeitspiele, Nordic Walking, Tanz-
kurse fur Paare sowie die Modifizierung
bereits vorhandener Mdglichkeiten des
Sporttreibens z. B. Tennis fur Familien,
Familiensportfeste.

Aulerdem wurden besondere Events
fur Familien geschaffen bzw. auf diese
ausgerichtet z. B. Sportabzeichentreff
fur die Familie, besondere Ferienmal3-
nahmen fur Eltern und Kinder, Sport-
urlaub fir Familien. Die Implementie-
rung von Aktivitaten zur Verbesserung
der Familienfreundlichkeit wurde als
Querschnittsaufgabe begriffen und um-
gesetzt.

Mit einer familienfreundlichen Vereins-
entwicklung kann die Mitgliedergewin-
nung verbessert werden (Abb. 3)

Mitgliederzahlen der Vereine
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ZLG PSV
Atzendorf Magdeburg
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Projektende

Projektstart
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Abb. 3 Mitgliederzahlen Ausgangssituation und zum Ende des Modell-

projektes — ZLG, PSV, Springmaus, Quelle: G/I/S/A

Empfehlung

Da Frauen haufiger mit ihren Kindern
Sport treiben, sollten die Bedurfnisse
von Frauen beim Sportangebot in den
Vereinen starker berucksichtigt werden.
Damit besteht fur die Vereine die Mog-
lichkeit, auch fur Familien insgesamt
attraktiver zu werden.

Die wissenschaftliche Begleitung stell-
te auch fest, dass familienfreundliche
Sportstatten und -bedingungen nichtin
jedem Fall gewahrleistet werden konn-
ten. AulRerdem wurde festgestellt, dass
die Fordermodalitaten ein Hemmnis im
Umsetzungsprozess waren.

Ein besonderes Ergebnis in Folge des
Modellprojektes war die Entwicklung
von Kriterien fur familienfreundliche
Sportvereine. Der LSB schuf gemein-
sam mit der LVG ein Gltesiegel ,Fa-
milienfreundlicher Sportverein®, das
Vereine kunftig bei entsprechender
Entwicklung erhalten kdnnen. Sie kon-
nen das Siegel bei ihren Kreis- und
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Stadtsportblinden beantragen. Der Lan-
desSportBund und die Landesverei-
nigung fur Gesundheit prifen die fami-
lienfreundliche Vereinsqualitat und ver-
leihen das Siegel.

3. Projektbewertung

Nach dem, bedingt durch die spate
Mittelzuweisung, verspateten Beginn
des Projektes im Dezember 2007 war
die wiederum sehr verzogerte Projekt-
forderung im September/ Oktober 2008
und 2009 im August ungulnstig fur die
Motivation der Beteiligten und fur die
Umsetzung der Projektmodellkonzep-
tion. Insbesondere die strukturellen Zie-
le des Modellversuches zur familien-
freundlichen Vereinsentwicklung litten
sehr darunter bzw. mussten eingestellt
werden.

Die in den Fortbildungsmodulen ange-
strebte Kompetenzentwicklung der Ver-
einsvorstande, Projektverantwortlichen
und Vereinsmitglieder wurde erfolg-
reich umgesetzt. Die ausgewahlten
Themen und Inhalte entsprachen den
Erfordernissen fur eine erfolgreiche
Projektumsetzung und qualifizierte die
Teilnehmerinnen und Teilnehmer fur die
angestrebte Vereinsentwicklung.

Die Vorgehensweise, durch Zukunfts-
werkstatten eine breite Diskussion in
den Vereinen zur Profilierung zum fami-
lienfreundlichen Sportverein zu fuhren,
hat sich bewahrt. Die Impulse aus die-

sen Veranstaltungen bildeten auch das
Grundgerust fur die Vereinsentwick-
lungskonzeptionen. Diese wurden durch
die Ergebnisse der Ausgangsanalyse
erganzt bzw. prazisiert.

Im Ergebnis schatzen die Modellver-
eine ein, das die Zusammenarbeit mit
der externen Begleitung malRgeblich
zum Projekterfolg beigetragen hat. Vor
allem in kritischen Situationen, bei der
Motivation der Beteiligten, beim Ent-
wickeln neuer Losungen und durch pra-
xisorientierte Reflexion und Evaluation
erhielten die Akteure in den Vereinen
die notwendige Unterstutzung. Fur den
Transfer und die Verbreitung der Ergeb-
nisse des Modellversuches muss sicher-
gestellt werden, dass interessierte Ver-
eine regional durch qualifizierte Mitar-
beiter aus Kreis- und Stadtsportbinden
Unterstltzung finden.

4. Handlungsempfehlungen

Fur interessierte Nachnutzer werden
folgende Schritte empfohlen:

1. Schritt: Vor dem Beginnen

Zu Beginn sollten vorab die Fragen ge-

stellt werden:

e Wie hat sich der Verein in den letz-
ten 5 Jahren entwickelt?

e Haben sich die Mitgliederzahlen ver-
andert?

e Welche neuen Angebote hat der
Verein in den letzten Jahren entwi-
ckelt?
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e Entspricht die Vereinsausrichtung
der Bevolkerungsausrichtung?

Kommt es dabei zu dem Ergebnis,
dass eine Veranderung flr den Verein
vorteilhaft sein kdnnte, dann sollte der
Kontakt zu dem zustandigen Kreis-
oder Stadtsportbund gesucht werden,
um sich informieren und beraten zu las-
sen. Es ist auch moglich, bei den betei-
ligten Modellvereinen nachzufragen
bzw. sie zu besuchen.

2. Schritt: Anfangen

Wenn die Idee eines familienfreundli-
chen Sportvereins gefallt und eine sol-
che Entwicklung im Verein auch ge-
wunscht wird, sollten Verblndete und
Gleichgesinnte im Verein gesucht wer-
den, mit denen Uber diese Idee gespro-
chen wird. Dazu gehort der Vorstand,
die Abteilung oder die Mitgliederver-
sammlung. Von Anfang an sollte eine
hohe Offenheit und Transparenz ange-
strebt werden. Familienorientierte An-
gebote zielen auf eine Erweiterung der
Vereinsentwicklung, die die bisherige
Ausrichtung zukunftsorientiert ergan-
zen kann.

3. Schritt: Auftakt

Wenn im Verein dann die Entscheidung
fur eine familienfreundliche Vereins-
entwicklung getroffen wurde, sollte eine
Zukunftswerkstatt durchgefiihrt wer-
den. Daran sollten mdglichst viele Ver-
einsmitglieder, interessierte Burger,
vorhandene und gewilnschte Koope-
rationspartner teilnehmen. Ein externer

Moderator/ eine externe Modaratorin
erhoht die Erfolgsaussichten. In den
drei Phasen der Zukunftswerkstatt wird
zunachst der momentane Stand reflek-
tiert und analysiert, anschlief3end, in
der Visionsphase, werden mogliche
Perspektiven entwickelt. Die folgende
Umsetzungsphase dient zur Diskussion
und Festlegung konkreter MalRnah-
men. Fur die weitere Durchfuhrung
muss ein Projektverantwortlicher fest-
gelegt werden. Dieser bildet ein Pro-
jektteam mit drei bis funf Mitstreitern.
Gemeinsam erarbeiten sie das Konzept
fur die familienorientierte Entwicklung
des Vereins. Dazu werden die Ergeb-
nisse der durchgefihrten Zukunfts-
werkstatt genutzt. Dieses Konzept soll-
te klare Kennziffern zur angestrebten
Vereinsentwicklung erhalten, d. h. Ziele
sollten abrechenbar formuliert werden.
Nach der Fertigstellung sollte es allen
Vereinsmitgliedern zuganglich gemacht
und durch den Vereinsvorstand besta-
tigt werden.

4. Schritt: Umsetzung

In der Projektgruppe werden die Auf-
gaben verteilt und weitere Mitstreiter
fur die verschiedenen Projektideen ge-
wonnen. Im Vorfeld sollte geprift wer-
den, wer fur welche Aufgabe am bes-
ten qualifiziert ist. Fertigkeiten wie Ver-
eins- und Projektmanagement, Spon-
soring, Marketing, Offentlichkeitsarbeit,
kreative ldeenfindung und Problem-
I6sung, Moderation und Kommunika-
tion sind gefragt. Fur den Aufbau von
familienfreundlichen Sportangeboten
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mussen notwendigerweise auch die
materiellen Voraussetzungen geschaf-
fen werden. Die Gewinnung und Aus-
bildung von Ubungsleiterinnen und
Ubungsleitern und eine gezielte Mittel-
akquisition fur eine entsprechende Aus-
stattung gehdren dazu. Zur gleichen
Zeit sollte Uberlegt werden, wie die An-
gebote gestaltet, eingeflihrt und an die
Familie gebracht werden, z. B. durch
Wochenendangebote, flexible Ubungs-
zeiten und/ oder die Akquisition bei
einem Familienspaziergang oder einem
Kinobesuch. Bei grofleren Vereinen
sollten abteilungstbergreifende Ange-
bote entwickelt werden. Das erhoht die
Attraktivitat und sorgt flir Synergien.
Eine gute Planung hilft, die schrittweise
EinfUhrung zu unterstitzen. Bisherige
schon auf Familien ausgerichtete Ver-
anstaltungen, beispielsweise Familien-
sportfeste, Vereinsausflige oder ande-
re Vereinstraditionen sollten aktiv far
die Familienorientierung des Vereins
genutzt werden.

5. Schritt: Uberpriifung und Verstetigung
Nach vorher bestimmten Abschnitten,
in der Regel zu den jahrlichen Mit-
gliederversammlungen, sollten die Er-
gebnisse (Zielabgleich) analysiert wer-
den, ggf. notwendige Korrekturen fest-
gelegt und/ oder die Verstarkung der
Anstrengungen beschlossen werden.
Nach drei Jahren sollte der Verein die
Entwicklung auf den Prufstand stellen.
Bei Erfolg kann der Verein beim zustan-
digen Kreissportbund/ Stadtsportbund
das Gutesiegel ,Familienfreundlicher

Sportverein® beantragen. Daflir mus-
sen die familienfreundlichen Angebote
im Regelbetrieb des Sportvereins etab-
liert sein.
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Anlage 1 Zukunftswerkstatten — Protokolle

Familienfreundlicher Sportverein
Zentrale Landsport Gemeinschaft Atzendorf e\,

Protokoll
Datum: 09.07.2007
Zeit: 17.30 Uhr
Ort: ZLG Atzendorf
Sitzungsart: Zukunftswerkstatt familienfreundlicher Sportverein
Stizungsleitung: Dr. Schwabe
Projektleitung: Dr. Schwabe
Anwesende:
Mind Map (1)
Rahmenbedingungen
- Sportgerate
Fahrtkosten
Turnhalle

Trainingszeiten
Ubungsleiter Aus- und Weiterbildung
Partnerschaften
Versicherungen
- Nachbarort/ Sportvereine
- Befriebe
- Krankenkassen
Kindergarten
Schule
Hausarzte
1|-'+|=m1:a|r|:tung der Blockhiitten
Angehmseme:temng
Kurs Tanzgruppe
Sport in Schule und Verein
Vormittagsangebote
Olympitscher Tag, Turniere
Behinderten-/ Rehaangebote
Schnupperkurse
Marchenstunde, Lesenacht
Dﬂantlil::hkeistsarheﬂ
Sportplatz Webcam
SportgréRen’ Prominente einladen
- mehr Werbung
- Vermarktung der Blockhiittenn
- regelmabige Artikel
alle Medien nutzen
Tag der offenen Tor
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Familienfreundlicher Sportverain
Zentrale Landsport Gemeinschaft Atzendorf e\,

Fadenkreuz (1) - Partnerschaft -

Was spricht dafiir?

- neue |ldeen

- neue Mitglieder

- mehr materielle und finanzielle Unterstitzung
- Angebotsereiterung

Was spricht dagegen?
- mehr Aufwand
-  Kompromisse eingehen

Was ist uns noch unklar?
- Konsequenzen

- Aufwand

- Wie iiberzeugen wir?

Was sollten wir als nadchstes tun?
- Prioritaten setzen

- Beziehungen ausloten

- geeignete Partner finden

Mind Map (2)

- Offnungszeiten der Sportstitten
- neue Ubungsleiter und Betreuer
- Trainingszeiten
- Zusammenarbeit mit KiTa, Schule und Kommune
- Betriebe
- Volkssolidaritat
- Jugendclub
- neue Schnupperkurse fir alle Altersklassen
- Team iibergreifendes Training
- Offentlichkeitsarbeit
- Infotafeln in der Turnhalle
- Sportler des Jahres
- Online
- mehr Zuschauer bei den Spielen
- Marketingstrategie
- Transport und Logistik
- Kooperation mit anderen Vereinen
- Ubungsgemeinschaften
- Austausch von Ubungsleitern
- Austausch von Angeboten mit anderen Vereinen
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Familienfreundlicher Sportverein
Zentrale Landsport Gemeinschaft Atzendorf e V.

Fadenkreuz {2} - Transport und Logistik -

Was spricht dafiir?

- viele neue Angebote auf anderen Sportstatten
- fehlende offentliche Verkehrsmittel
Was spricht dagegen?

- aufwindige Unterhaltung

Was ist uns noch unklar?

- Finanzierung der Transportmittel

- Grofe und Anzahl der Transportmittel
Was sollten wir als nachstes tun?

- Maglichkeiten der Finanzierung suchen
- Kooperationspartner

Mind Map (3)

- Angebote fir Familien
- Turmen
- Radfahren
- Tischtennis
- Ballspiele
- Mordic Walking
- Rolischuh/ Inline
- Skischlitten/ Ski
- Familien-Nonsens-Olympia
- Organisation
- Sanierung der Sporthalle
- Kombiangebote
- interessierte Blrger gewinnen
- Abteilungsibergreifend
- Offentlichkeitsarbeit
- \Vereinsinfo im Quartal
- Zeitung/ Internet
- Events/ Veranstaltungen
Kooperation
- \ereine des Orles
= Vereine auBerhalb
- Jugendclub
- KiTa
- Personal
- Mitter, Vater, Oma, Opa
- Renter, Frihrenter
- Externe Fachkrafte
- Schieds- und Kampfrichter
- Ubungsleiter
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Familienfreundlicher Sportverein
Zentrale Landsport Gemeinschaft Atzendorf eV,

Fadenkreuz (3 - Personal. ﬂhungsleiter -
Was spricht dafiir?
- Interesse

- eigene Kinder

- Qualitat der Ubungsleiter

Was spricht dagegen?

- begrenzte Zeit der Personen

- Familidre Verpflichtungen

- nicht ausreichende Qualifizierung einiger Ubungsleiter
Was ist uns noch unklar?

- Wie kommt man an die Personen heran?

- Wie schaffe ich Kontinuitat

- Anerkennung der Arbeit (z. B. Beitragsreduzierung ideeler Art)
Was sollten wir als nachstes tun?

- Bestandsaufnahme

- Angebote personell unterlegen

Themenspeicher

Nr. | Thema ' Punkte | Rang
1 | Angebote fur Familien 27 1
2 | Personal, Ubungsleiter 20 3
3 |Rahmenbedingungen 22 2
4 | Zusatzliche Sportstatten 17 4

'5 iDrganimtiuri (Zeitmanagement, Offnungszeiten) L 14 6
B [Knuperatinnen [ 15 5
7 |$enric:e (Betreuung) 11 9
8 iﬁﬁentuchkeibsarbeﬂ | 12 7
8 T

| Partnerschaften 12
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Familienfreundlicher Sportverein
Zentrale Landsport Gemeinschaft Atzendorf e\,

Entwicklungs-
felder

Angebot

Einnahme der
Sportangebote im
KiTa-Bereich

Angebote flir
Madchen zw. B und
16 Jahren kénnten
ausgebaut warden

Erweiterung
organisationsiber-
greifender Angebote |

mehr Angebote fiir
Kinder von 10-14
Jahren, die kein
FuBball spielen
méachten

Sportstatten

Sportstattennutzung
ortstibergraifend
besser abstimmen

Angebote, in die die

ganze Familie
intagriert werden
kann

wenig fir gesamte
Familie

Probleme

Breites Angebol aber
leider fehit oft die

Resonanz von

kontinuierliche
Teilnahme an

Sportgruppen fehit

| Bedingungen |

Tumbhalie

Turnhalle im Winter
heizen

Beheizung der

_ Turnhalle im Winter

Sanitaranlagen der
Tumnhalle

Erhalt der
Sportanlagen inkl.
der Betriebskosten

Ubungsleiter

Verteilung der 0IL-
Tatigkeit auf noch
mehr Schultern

fehlende
Ausweichmbglich-

_ keiten fir Hallensport

| Sand im Beachfeld |

neue sanitare
Anlagen

Beheizbarkeit der
Turnhalle im Winter

kalte Turnhalle,
kaltes Wasser

Trainingsbeding-
ungen im Winter

Probleme beider Trainingsgestaltung => kalte
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Anlage 2 Fragebogen Ausgangsanalyse (Quelle: G/I/S/A)

FRAGEBOGEN

SA

»Familienfreundlicher Sportverein® s mam

im Auftrog des: durchgefiihrt vom:

Landessportbunds Sachsen-Anhalt e V. GfI/S/A, Gender-Institut Sachsen-Anhalt
Maxim-Gorki-5tr. 12, 06015 Halle Ebendorfer Str. 3, 39108 Magdeburg
Tel.-Mr. 034575279124 Tal.-Nr. 0391/ 50 685 66

Fax-Nr. 034575279 100 Fax-Nr. 0391/ 50665 70
Ansprechpartner: Friedrich Schmidt Ansprechpartner: Thomas Claus

Der Fragebogen richtet sich an Familign, d_b. Paare oder erwachsene 50 wird der Fragebogen ausgefiillt;
Einzelpersonen, die mit Kindern oder Elternteilen zusammen |eben. ankreuzen: %

Zahl eintragen, 2.8. [1]
Wichtig: Beantworten Sie bitte alle Fragen volistéingig. Geben Sie den Test eintragen, z.B. fachkrafl

’ ‘ausgefillten Fragebogen bitte an die Person oder den Sportverein zuritck,
. won derm Sie hn erhalten haben.

Datenschutzerklirung

Das Gender-tnstitut Sachsen-Anhalt arbeitet nach den gesetzlichen Bastimmungen des Datenschukzes. Die Ergebmisse der
Befragung werden ausschlieflich

in anonymer Form und fiir Gruppen zusammengefasst
dargestedlt. Das bedeutet: Niemand kann aus den Ergebnissen erkennen, von welcher Person die Angaben gemacht wurden. In
Verbindung damit bitten wir darum, keine Namen, Anschriften oder ahnliche Angaben auf derm Fragebogen zu natieren. Fur die
tinhaltung der Datensehukzbestimmungen am GYS/A ist verantwortlich: Herr Thomas (lous

1. Wie zufrieden sind Sig — alies in allem — mit dem Sportangebot in lhrer Region? (Kreuzen Sie bitte die zutreffende
Antwortmdaglichkert an.]

sehr rufrieden..... O eher zufrieden......... O eher unzufrieden....... O sehr unzufrieden.... O

2. Wie wichtig sind fiir Sie die nachfolgend aufgefiihrten Griinde, um Sport iu trefben? {Kreuzen Sie bitte fur jede
Vorgebe die zutreffende Antwortméglichkeit an.)

Sehr wichtin eher wichtip  eher unwichbig  wilig prwichiig

- Verbesserung der kéirperlichen FIRess ..
- Miglichkeit, an Wettkampfen teilzunehmen. ...
- Mitghed in einer Mannschaft sein. .
-Starkung der Gesundheit .o
- gemeinsame Freizeitgestaltung mit der Familic ... crimmrinneen
- Stressabbau, psychische EFROIUng. i e e
candere Menschen kennenlernen o e

- Maglichkeit, die eigene Leistungsfihigkeit unter Beweis zu steflen
Ty VLWL o T TSP PSP

- Teilnahme am Verains ehen ..

- etwas fir die Figur und das Aussehen tun .

OO00 OOOOO0O0

- einen Ausgleich zur Arbeitschaffen ...

Sonstige (Bitte nemnen.):

TSRO O

O OO0 COOOCOO
O 0000 OOO000O
O O000 OOOO000O
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3. Wenn Sie Sport treiben, wie hiufig tun Sie dies in der folgenden Form? (Kreuzen Sie bitte ﬁ}}‘ Jede Vorgabe' die
zutreffende Antwortméglichkeit an.)

-allein O O O O
- gemcinsam mit Partner;—mo O O O O
o O O O

- gemginsam mit meinen Kindern ohne Partner/«in ...

- gemeinsam mit meinen Kindern und Partner/-in ..o O O O O O

[4. Ist aus threr Sicht eine geniigend grofie Zahi van Sportangeboten vorhanden, um allein oder mit der anifﬁe]

{Partner/-in, Kinder} Spart zu treiben? (Kreuzen Sie bitte fir jeds Vorgebe die zutreffende Antwortmdglichkeft an. ]

ymfossend  phergus-  ehEr erwdien tock erweitarpngs-  weifl
vorhgngen  redc) begdiftiq Bediicfriq richt

O O
O O
Q O

O

- Angebote, um allgin Sport zu treiben..

- Angebote, um mit Partner/-in Sport zu treiben,

000
000

- Angebate, um mit Kindern Sport zu treiben ..

0000

- Angebate, um mit Partner/-in und Kindern 5port zu treiben O O

5. Wie beurteilen Sie die Quolitét der unterschiediichen Sportangebote? (Kreuren Sie bitte fir jede Vorgabe die
zutreffende Antwortméglichkeit an,]

S gut gher gt gherschlechs  sehy sohtecht  weiff nfcht

- Angebote, umn allein SPort 2u freiben.. . o e O O O O O
- Angebote, um mit Partner/-in Sport zu treiben ... O O O O O
- Angebote, um mit Kindern Sport zu treiben O O O O O
- Angebate, um mit Partner/-in und Kindern Sport 2u treiben . O O O O O

6. Wiaviel Zeit wenden Sie und thre Fomilienangehdrigen im Durchschnitt monatlich auf, um Sport zu treiben?
{Tragen Sie bitte jeweils die durchschnittfiche Stundenzabl pro Monat ein. Falls Sie keinen Sport in der genannten
Form treiben, tragen Sie bitte eine Null ein. Falls die Antwortvariante nicht autvifft, nutzen Sie bitte diese
Anmtwortméglichkeit,)

Sfurden pro Monoi Lriffy aight pie

= 22t FEF SPOIT AIIEIN v veiceee e e e s s e Ij:l:l O
- Zeit flr Sport Mit Partner/-if. ... e e s LD:] O
- Zeit fUr Sport mit Kindern .o e e e D:l:] O

- Zeit flr Sport mit Partner/-in Ghd Kindern ... e D:D

O

7. Wollen Sie und thre Familie kiinftig eher mehr oder eher weniger Sport treiben? [Kreuzen Sié bitte fb’r }ede
Vorgabe die 2utreffende Antwortméglichkeit an.}

cher gepitich gl night
weniger weniger

- allein ...
- gemeinsam mit Partner/

- gemeinsam mit meinen Kindern ohne Partner/-in ...

OOOORE
ololele
olelele
olelele

- gemeinsam mit meinen Kindern und Partner/-in
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10.Wie wichtig sind fir Sie und lhre Fumille die nochfelgend genannten Angebéte, um in einem Verein Sport 2u
traiben? (Bitte kreuzen Sie jeweils die zutreffende Antwortmdglichkeit an.)

sehrwichtiy  gherwithbly  gher urwdchtly  vistlig umwichily
- gute und schaell erreichbare Sportangebote. oo
- bezahtbare Spartangebote ...
- familienfreundliche Tra:mngszelten

- Sportangebote fiir die ganze Familie |{_|ung und alt]
- Angebote fiir Eltern, wenn die Kinder Sparttreiben ...
- Familienfeste, Fasching, Weihnachisfeier, Vereinsfeste ...
- Gesundheitssportangebote o
- breites Spektrurn an Sportangeboten

- qualifizierte Ubungsteiter fir Familiensport ...

- ganzjahrige Sportangebote .. e e
- Réaume fur familienfrecndliche Sponangebote [z B. Wickelraum etc. }
- Méglichkeit, sich ehrenamtlich i Verein zu betitigen .

- Ferienprogramm fir Kinder...
- Sporturlaub fir Familien... [P PRTPOTPP
- Moglichkeit, an Wettkampfen 12IlZUNBDMEN (oo oo e
- Angebote zum Thema Erndhrung und gesunde Lebensfihrung ..
- Betreuungsangebote fiir Kinder, wenn die Eltern Sport treiben

- Leitung von Trainingseinheiten
-Bonusprogramme fir spcrttrelbende Familien ..
- individuelle Vorortberatung baw. Betreuung von Famllicnsport,
- gute Trainingshedingungen {sportliche Anlagen und Gerdte) .

Sonstige (Bitte nennen.)

000 BOCOOEOOCOOCOCCO000
000  0OOOOO0C000VOOO00000C
000  COOOOCCOCOOONOOOOOCO

OO0 COOOOOOOOOOCOOOOOOOO0

weiblieh e O mannlich ... O

N

ohne Partner/-in mit Kind/em IEhend........,.......O
in Partnerschaft mit Kind/ern lebend O

14.Wie viele Kinder haben Sie insgesomt? Wie viele daven leben in threm Haushalt? {Bitte Jeweils die Anzahl der
Kinder eintragen.}

Anzahl der Kinder insgesamt: |:|

Anzakl der im Haushalt lebenden Kinder:
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8. Zu welchen Zeiten wiirden Sie und thre Familie gern Sport treiben? (Bitle kreuzen Sie jeweils die utreffende
. _Antwortmﬁgﬁchkeft on) .

eliein gemeinsan gult it mit meinen i Mif Mefngn
Partners-im Kindern o, i Kindern und Partnerf-in
- vormlttagso

@
= nAChMHARS oo O O
- frivhe Abendstunden.. ... O

- spatere Abendstunden O

QO
- am Wochenende O

OCO000
OO000

O

- oo
9, Welche der nochfoigend genannten Sportangebote wiirden Sie und thre Fomilie gern nutzen? (Bitte kreuzen Sie
jeweils die zutreffende Anrwortmdglichieit an.)

alleirt gemeinsam mit ingom mit meinen SIS N it iiven
Portnerd-in Eindert phrte Pordacs-in Kindern und Partaer,-in
CRBATERILN Lot O

- Skifahren. .
- Wassersport (2B, Kanu) ...

O
O

- Abenteuer- und Erlebnissport oo

S THSCREEIAIS oo O

- Schnupperangebote filr Familien
BT 1 T« =1 o o T U SO S OO
- Basketball ..o
= Badminton e
- Gesundheitsspoertangebaot

- Bowltng

-Fufthall
- Kursangebote: Familiensport
- Fitnesstraining ...
- Schwimmen ...

- Abnehmen tn Familie....
- Gyminastik..o
- Leichtathletik oo
- Handball....... SN
- Sportangehote fiir werdende Mitter/Viter ...

€ 000000000000080

= Nordic Walking ..o s
E I 11 T.2=T
SWalleyball e e
- familienarientierte Gesundheitssportangehote..........

STUFREN e,
- Kampfsport (2.B. Karatelo e,
SSchach o

Sonstige (Bitte nennen.):

OO0  OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOCOOOOO0
OlCICIN0 0000000000 00000000000600000
OCIOIO G O 000000000000 00000000000C

000 OOO00000
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S5 BStANDIZ. o e e

00

=wollbeschftigt e
- teifzeitheschiftigt

15 bis unter 35 Std/\Woche ..

unter 15 Std/Wache ..
-in Aushiddung/Studium e,
SarBeISIOS o
- Hausfrau/Hausmani__......ccoe oo senss e
-imvorruhestand. e s

SREMENEI N e e e e e e

OQOO00000O0

SN ERErMZeit. e e

16.5ind Sie Mitglied in einem oder mehreren Sportvereinen, wenn Jo, in welchen? (Sitte die zitreffende Antwort
ankreuzen und die Sportvereine eintrogen. }

JA e O nemo

Anmerkungen:
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