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Vorwort

Ubergewicht und Adipositas sind durch
eine hohe Pravalenz gekennzeichnet.
54 % der Sachsen-Anhalter haben
einen BMI von Uber 25 und mehr und
sind demnach ubergewichtig oder adi-
p6s (Mikrozensus 2003). Dieser Trend
zeigt sich auch schon bei Kindern und
Jugendlichen.

Dies ist besonders deshalb problema-
tisch, weil damit auch das Risiko fur
Folgeerkrankungen von Ubergewicht,
wie z. B. Diabetes mellitus Typ II, Ge-
lenkbeschwerden, Bluthochdruck und
Fettstoffwechselstérungen steigt und
weil Uberwichtige oder adipése Kinder
und Jugendliche oft sozialer Diskrimi-
nierung ausgesetzt sind.

Da Ernahrungsgewohnheiten schon in
den ersten Lebensjahren gepragt wer-
den, ist es wichtig, die Ernahrung von
vornherein auf eine gesunde Basis zu
stellen. Das tagliche Verpflegungsan-
gebot in den Kindertagesstatten und
Schulen spielt hierbei eine wichtige
Rolle.

Eine Verantwortung, der sich Catering-
unternehmen der Kinder- und Schulver-
pflegung bewusst sein missen. Ge-
meinsam mit Grindungsmitgliedern
und Kooperationspartnern hat die
Convita GmbH deshalb das Modell-
projekt ,Bio Offensive Sachsen-Anhalt
— Gemeinschaftsverpflegung® ins Leben

gerufen. Die Idee zu diesem Modell-
projekt entstand im Rahmen einer Ver-
anstaltung der Landesvereinigung fur
Gesundheit e. V. zum Thema ,Bio in
KiTa & Schule — besser essen, gesund
aufwachsen®.

Ziel des Modellprojekts war es, den Kin-
dern und Jugendlichen eine Mittagsver-
pflegung anzubieten, die den aktuellen
Ernahrungsempfehlungen der Deut-
schen Gesellschaft fir Ernahrung ent-
spricht und die daruber hinaus auch
Okologische Aspekte beriucksichtigt.
Zur Verbesserung der Akzeptanz fur
gesundes und nachhaltiges Essen wur-
den im Rahmen des Modellprojekts er-
ganzend Ernahrungsveranstaltungen
fur Kinder und Jugendliche sowie deren
Eltern und Padagogen gestaltet.

Die Ergebnisse zeigen, dass sich eine
qualitativ hochwertige und nachhaltige
Kinder- und Schulverpflegung unter
dem Motto ,,10 % Bio — Das kann jeder!*
erfolgreich realisieren lasst. Die an dem
Modellprojekt beteiligten Cateringunter-
nehmen leisteten so einen wichtigen
Beitrag zur Verbesserung des Ernah-
rungsverhaltens und der Gesundheit
von Kindern und Jugendlichen und
damit auch der spateren Erwachsenen.

Thomas Wagner
Geschaftsfuhrer Convita GmbH
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1. Einfuhrung

Fur die Entwicklung der Kinder und
Jugendlichen ist die Ernahrung von
grofRer Bedeutung. Eine ausgewogene
Ernahrung fuhrt zu mehr korperlichem
Wohlbefinden und steigert die Kon-
zentrations- und damit die Lernfahig-
keit. (vgl. Geschaftsstelle Bundespro-
gramm Okologischer Landbau in der
Bundesanstalt fur Landwirtschaft und
Ernahrung, Seite 3) Das Projekt ,Bio-
Offensive Sachsen-Anhalt - Gemein-
schaftsverpflegung® soll einen Beitrag
zu einem gesundheitsférdernden nach-
haltigen Ernahrungsverhalten leisten.

Die Bio-Offensive wurde im Juni 2006
durch die Convita GmbH und ihre
Kooperationspartnerinnen und -partner
gestartet, um gesunde Ernahrung und
Bio-Produkte besonders bei Kindern
und Jugendlichen mehr ins Bewusst-
sein zu rufen. Damit griff die Convita
GmbH die Bundesinitiative ,10 % Bio —
Das kann jeder!” auf und stellte sich
gemeinsam mit den Grindungsmit-
gliedern und Kooperationspartnern drei
grol’en Herausforderungen:

Erstens, Unternehmen der Gemein-
schaftsverpflegung streben eine Bio-
Zertifizierung an, um so, das Motto
,10% Bio — Das kann jeder!” aufgrei-
fend, Menids mit Bio-Komponenten
anbieten zu kdnnen. Zweitens, Kindern
und Jugendlichen wird Uber Wissens-
vermittlung eine gesunde Ernahrung

nahe gebracht und drittens, erfolgt eine
Férderung regionaler Oko-Betriebe.

Die Bio-Offensive fand landesweit
grol3e Beachtung und |6ste vielfaltige
Diskussionen aus, die dazu beitrugen,
das Thema Bio in der Gemeinschafts-
verpflegung ins 6ffentliche Bewusstsein
zu rucken.

Am 6. November 2006 wurde das Vor-
haben zum Modellprojekt der Gesund-
heitsziele des Landes Sachsen-Anhalt
berufen.

2. Das Projekt
21 Ausgangslage

Die an dem Projekt beteiligten Cate-
ringunternehmen versorgen insgesamt
ca. 16.800 Kinder und Jugendliche von
ca. 160 Kindertagesstatten und ca. 110
Schulen mit Mittagessen.

Die Relevanz einer Pragung gesund-
heitsfordernden Verhaltens von Anfang
an zeigen die aktuellen Zahlen zur
Gewichtsentwicklung von Kindern und
Jugendlichen. Nach Ergebnissen der
KiGGS Studie waren 18,6 % der 11- bis
13-Jahrigen Ubergewichtig, davon wur-
den 7,2 % sogar als adip6s eingestuft.
Diese Kinder haben ein erhohtes Risiko
an schwerwiegenden Folgeerkrankun-
gen wie Diabetes mellitus, Bluthoch-
druck, Stérungen des Fett- und Harn-
saurestoffwechsels zu erkranken (vgl.



Ernahrungsbericht 2008, S. 101 ff).

In Sachsen-Anhalt waren unter den
Kindern der Einschulungsjahrgange
2006 und 2007 12,8 % bzw. 12,7 % der
Kinder Ubergewichtig. Einen signifikan-
ten Einfluss auf das Ubergewicht der
Kinder hatte der Sozialstatus der Eltern
(OR: 1,194, 95% KI: 1,047-1,362).
Kinder aus Familien mit niedrigem so-
zialen Status waren signifikant haufiger
ubergewichtig (OR: 0,692, 95% KI:
0,586-0,817), d. h. der BMI lag bei die-
sen Kindern bei 16,1, wahrend er bei
Kindern aus Familien mit hoherem
Sozialstatus bei 15,6 lag. Der Anteil der
Kinder mit Adipositas stieg mit zuneh-
mendem Alter an (OR: 1,442, 95%
Kl: 1,047-1,984). (Quelle Schulanfan-
gerstudie Sachsen-Anhalt 2006, Mi-
nisterium fir Gesundheit und Soziales
LSA)

Laut Nationaler Verzehrstudie Il essen
die 10- bis 12-Jahrigen aullerdem
weniger Obst und Gemuse als in der
Optimierten Mischkost empfohlen wird.
Der Verzehr von Fisch, Fleisch und
Wurstwaren ist dagegen deutlich ober-
halb der Empfehlungen der Optimierten
Mischkost (vgl. Ernahrungsbericht
2008, S. 60 ff). So sollte z. B. nur drei-
mal in der Woche Fleisch auf dem Spei-
seplan stehen (vgl. aid. optimiX, 2005,
S. 10).

Aus gesundheitlichen wie 0kologischen
Grunden ist es des Weiteren wichtig,
dass neben dem Aspekt ,Bio* auch der

Aspekt ,regional” hinzukommt. Da auf-
grund langer Transportwege bei eini-
gen Gemusesorten viele Vitamine ver-
loren gehen, sollte frisches Saisonge-
muse aus der Region bevorzugt wer-
den (vgl. Lobert et al., 2001, S. 217).

Darlber hinaus fragten angesichts vie-
ler Skandalmeldungen aus der Land-
wirtschaft immer mehr Eltern nach oko-
logischen Lebensmitteln. Untersuchun-
gen haben gezeigt, dass 6kologisches
Obst und Gemuse im Durchschnitt sig-
nifikant weniger Ruckstande von Pflan-
zenschutzmitteln aufweisen als kon-
ventionelles (vgl. Ernahrungsbericht
2008, S. 225).

2.2 Ziele

Die Bio-Offensive zielt auf die Forde-

rung eines gesundes Ernahrungsver-

haltens und gesunder Ernahrungsan-
gebote fur die Bevdlkerung ab. Fol-
gende Teilziele wurden definiert:

e Starkung der Handlungskompetenz
zu einer eigenverantwortlichen und
nachhaltigen Umstellung der An-
bietenden auf eine bedarfsgerechte
Ernahrung nach den jeweils aktu-
ellen Empfehlungen der Deutschen
Gesellschaft fir Ernahrung (DGE)
und des Kinderforschungsinstituts in
Dortmund (FKE)

* Bio-Zertifizierung der Unternehmen
in der Gemeinschaftsverpflegung

* Einfuhrung von Bio-Komponenten in
den Speisenplanen der Caterer



e Forderung der Oko-Betriebe in Sach-
sen-Anhalt durch Einsatz ihrer Er-
zeugnisse

* Verbesserung der Zusammenarbeit
zwischen Eltern und padagogischen
Kraften, um ein gesund erhaltendes
und gesundheitsforderndes Ernah-
rungsverhalten aufzubauen und zu
festigen

Konkret hatten sich die Handelnden

Folgendes vorgenommen:

* 30 % der Eltern in der jeweiligen Ein-
richtung unterstitzen das Angebot
und verandern das Ernahrungsver-
halten ihrer Kinder, indem sie ihnen
ein gesunderes Fruhstuck mitgeben.

* Pro Projekttag bzw. Infoveranstaltung
sollen 50% der Kinder aus der
Einrichtung und deren Eltern Gber das
Thema informiert werden

* 50 % der angesprochenen KiTas sol-
len verstarkt, d.h. einmal im Monat,
das Bioangebot nutzen. (Die Auswahl
des Essens erfolgt durch die Er-
ziehenden.)

* 50 % der belieferten Lernenden der
Grundschule sollen mindestens ein-
mal im Monat das Bioangebot nutzen.

* 80% der Institutionen, die vom
Unternehmen beliefert werden, sol-
len am praktischen Training (zum
Eindben und Stabilisieren des neuen
Essverhaltens im Rahmen der Er-
nahrungserziehung zur richtigen Le-
bensmittelauswahl) teilnehmen

* 15% der Institutionen, die nicht
unsere Kunden sind, sollen am prak-
tischen Training teilnehmen

* Zehn Unternehmen der Gemein-
schaftsverpflegung sollen zur Bio-
Zertifizierung gefihrt werden

2.3 Zielgruppen

Fur das Projekt werden folgende
Zielgruppen ausgewahit:

* Kinder und Jugendliche und deren
* Eltern

* Erziehende sowie Lehrende

2.4 Projekttrager
Das Projekt wurde von der Convita
GmbH in Aschersleben getragen.

2.5 Kooperationspartner

Nur mit Hilfe von Kooperationen konn-

te das Vorhaben umgesetzt werden.

Die nachfolgenden Firmen und Insti-

tutionen beteiligten sich an dem Projekt

und unterstutzten es mitihren Moglich-

keiten:

* Barmer Krankenkasse

* Bordekiche GmbH

* Burgenlandkiche GmbH

* Generalanzeiger,

e Griinstempel Okoprifstelle e. V.

* Heideklause GmbH, Halle (Saale)

e Landesanstalt fir Landwirtschaft,
Forsten und Gartenbau

* Landesvereinigung fur Gesundheit
Sachsen-Anhalt e. V.

* RiRo Stal¥furter Speiseservice GmbH



* Volkskliche Aschersleben/ Staf¥furt
GmbH

* Volkskiiche GmbH

* Wochenspiegel

2.6 Laufzeit

Das Projekt wurde Anfang 2006 kon-
zipiert, von 2006 bis Juni 2009 durch-
gefuhrt und im 2. Halbjahr 2009 eva-
luiert. Mit der Vorbereitungsphase und
der Nachbereitungsphase umfasste die
Laufzeit 3 V2 Jahre.

2.7 Finanzierung

Fur das Projektmanagement und die
Projektdurchfihrung stellte die Convita
GmbH ein finanzielles Budget zur Ver-
fugung. Die an dem Projekt beteilig-
ten Cateringunternehmen brachten
sich mit materiellen und personellen
Ressourcen ein. AuRerdem unterstitz-
te die BARMER die Ernahrungsver-
anstaltungen mit jeweils 75,00 €. Der
Generalanzeiger und der Wochenspie-
gel stellten die Bio-Offensive vor und
berichteten uber die Ernahrungsveran-
staltungen in den Kindertagesstatten
und Schulen.

2.8 Projektverlauf
2.8.1 Vorbereitungsphase

In der Vorbereitungsphase wurden die
Kooperationspartner fir das Vorhaben

gewonnen. Eine Konzeption fasste die
wesentlichen Eckpunkte des Projekts
zusammen.

2.8.2 Durchfuhrungsphase

Mit Projektstart hat die Convita GmbH
acht Unternehmen der Verpflegungs-
wirtschaft angeschrieben, um ihnen die
Ziele und Hintergriinde der Bio-Offen-
sive vorzustellen und sie so fur die
Verwendung von okologischen Lebens-
mitteln zu gewinnen. Funf Unterneh-
men nutzten das Angebot sofort, drei
weitere folgten in der Projektlaufzeit.

Daruber hinaus bot die Convita GmbH
den interessierten Unternehmen Ein-
zelberatungen an. Dabei wurden unter
anderem die Preisgestaltung und die
Moglichkeiten der Beschaffung von
Okologisch erzeugten Lebensmitteln
eruiert und darauf aufbauend der Anteil
der Okologisch erzeugten Lebensmittel
festgelegt. Unter Berlcksichtigung pro-
duktionstechnischer und betriebswirt-
schaftlicher Aspekte wurde anschlie-
Rend festgelegt, welche konventionel-
len Komponenten gegen Bio-Kompo-
nenten ausgetauscht werden konnen.
Far eine Deklaration dieser Kompo-
nenten als Bio war die Zertifizierung
gemal EG-Oko-Verordnung (EWG)
2092/91 bzw. (EG) 834/2007 Voraus-
setzung. Die Convita GmbH hat die un-
ter 2.9 aufgefuhrten Unternehmen bei
der Bio-Zertifizierung fachlich beglei-
tet.



Um die Handlungskompetenz der
Anbietenden zu starken, wurde von der
Convita GmbH eine Schulung zum
Thema ,Gesunde KiTa- und Schul-
verpflegung“ konzipiert und durchge-
fuhrt. Ziel der Schulung war es, den
Cateringunternehmen ihre Handlungs-
moglichkeiten hinsichtlich der Opti-
mierung des Verpflegungsangebots
unter Berlcksichtigung okologischer
Kriterien zu verdeutlichen. Ein Schu-
lungsthema waren die Kriterien der
DGE fir die KiTa- und Schulverpfle-
gung. So wurde z. B. empfohlen, im
Rahmen einer ausgewogenen Speise-
plangestaltung auch vegetarische Me-
nus anzubieten. Die Teilnehmenden
erhielten umfangreiches Schulungs-
material, das ihnen die Umsetzung der
Empfehlung in ihren Speiseplanen
erleichtern sollte.

Fur eine optimale Forderung der ge-
sundheitlichen Entwicklung des Kindes
ist aber nicht nur die Versorgungs-
qualitat wichtig, sondern auch eine ent-
sprechende Ernahrungsbildung. Hierzu
wurden Kindertagesstatten und Schu-
len Ernahrungsveranstaltungen ange-
boten. Die Akquisition erfolgte durch
personlichen Kontakt der Verantwort-
lichen der Cateringunternehmen mit
den Einrichtungen und durch Anzeigen
in den regionalen Printmedien. Fur die
Durchfihrung der Ernahrungsveran-
staltungen wurden funf Gesundheits-
teams gebildet, die sich jeweils aus
einer Person der Leitungsebene und
einer Kochin oder einem Koch des

Cateringunternehmens sowie einer/m
Ernahrungsberater/in, gestellt durch die
Convita GmbH, zusammensetzte. (Fall-
beispiel siehe Anlage 1).

Zur Férderung regionaler Oko-Betriebe
des Landes Sachsen-Anhalts durch
den Einsatz ihrer Erzeugnisse nahm
die Convita GmbH Kontakt zur Anhal-
tinischen Fruchthof GmbH und der
BioH6feGemeinschaft Sachsen-Anhalt
e. V. auf und traf konkrete Absprachen
bzgl. der Lieferkonditionen.

2.8.3 Nachbereitungsphase

Die Nachbereitungsphase war vor
allem von organisatorischen Aufgaben
und der Aufbereitung der Projektergeb-
nisse sowie deren Evaluation gepragt.
Alle Kooperationspartner wurden noch
einmal kontaktiert und zu ihren Projekt-
erfahrungen befragt bzw. uber die Pro-
jektergebnisse informiert. Die Ergebnis-
se des Projekts sind in die Handlungs-
empfehlung des vorliegenden Ab-
schlussberichts geflossen.

2.9 Ergebnisse

Die nachfolgenden Ergebnisse bezie-
hen sich auf die formulierten Teilziele
und deren Operationalisierung.
Starkung der Handlungskompetenz zu
einer eigenverantwortlichen und nach-
haltigen Umstellung der Anbietenden
auf eine bedarfsgerechte Ernahrung



nach den jeweils aktuellen Empfeh-
lungen der Deutschen Gesellschaft fur
Ernahrung (DGE) und des Kinderfor-
schungsinstituts in Dortmund (FKE)
Bei Projektbeginn wurde u. a. erwartet,
dass 80 % der Institutionen, die vom
Unternehmen beliefert werden, am
praktischen Training zum Eintben und
Stabilisieren des neuen Essverhaltens
im Rahmen der Ernéhrungserziehung
zur richtigen Lebensmittelauswabhl teil-
nehmen. 15 % der teilnehmenden Insti-
tutionen sollten noch nicht Kunde des
jeweiligen Caterers sein.

Das Schulungsangebot zur Starkung
der Handlungskompetenzen basiert auf
den Empfehlungen der DGE. Es wurde
von allen beteiligten Cateringunter-
nehmen genutzt.

Das praktische Training nutzten belie-
ferte und nicht belieferte Institutionen.
Durchschnittlich nutzten 64,7 % der
Kunden der Cateringunternehmen das
Trainingsangebot. Der Anteil der Insti-
tutionen am Training, die nicht Kunden
des jeweiligen Caterers sind, betrug
durchschnittlich 34,2 % (Tab. 1).

Seit 2006 konnen die Kunden der be-
teiligten Caterer neben einer Suppe
oder SuRspeise (Menu A) und einem
Fleischgericht (Menl B) auch ein vege-
tarisches Essen (Menu V) wahlen. Im
Rahmen einer Zwischenauswertung
wurde der prozentuale Anteil der jewei-
ligen Menus an den gesamt gelieferten
Portionen gemessen. Betrachtet wurde
hierfur der Zeitraum Mai bis Dezember

2006, der 169 Produktionstage umfass-
te. Es wurde festgestellt, dass der Anteil
vegetarischer Menus im Durchschnitt bei
ca. 12% lag (siehe Abb. 1).

In der Auswertung waren kundengrup-
penspezifische Unterschiede erkenn-
bar. So haben sowohl Grund- als auch
Sekundarschulen das vegetarische
Menu haufiger nachgefragt als Kinder-
tagesstatten (siehe Abb. 2).

Im Hinblick auf eine nachhaltige Ernah-
rung wird bei Gemuse vorzugsweise
das saisonale Angebot berucksichtigt
und Obst als frische Ware eingekauft.
Auf Convenienceprodukte kann nicht
verzichtet werden, aber es werden bei
der Auswahl hohe Anforderungen ge-
stellt. So wird auf den Einsatz von Fer-

Anteil der TN die
beliefert werden

Anteil der TN die
nicht beliefert

werden
Bordekiiche GmbH 37,5% 45,0%
RiRo StaRfurter Speiseservice 84,6% 38,5%
GmbH
Burgenlandkiiche GmbH 63,8% 23,4%
Volkskiiche Aschersleben/ 72,7% 30,0%

Stal3furt GmbH

Tab.1: Inanspruchnahme von Ernahrungsveranstaltungen nach

Institutionen, die von den jeweiligen Unternehmen
nicht beliefert wurden.

tiggerichten, Fertigsuppen oder -sof3en
mit kennzeichnungspflichtigen Zusatz-
stoffen weitgehend verzichtet. Der An-
teil der Speisenkomponenten mit kenn-
zeichnungspflichtigen Zusatzstoffen
sank im Vergleich von 2005 zu 2009
um 48 %.

beliefert bzw.
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Abb. 1: Anteil der Menus an den gelieferten Portionen
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Abb. 2: Nachfrage vegetarischer Menis nach Kindertagesstatte, Grundschule und Sekundarschule

Bio-Zertifizierung der Unternehmen in
der Gemeinschaftsverpflegung .
Folgende Unternehmen wurden im °
Projektzeitraum von der Convita GmbH
erfolgreich zur Bio-Zertifizierung beglei-
tet:
* Anhaltinische Fruchthof GmbH, °
Aschersleben d

Bordekiche GmbH, Magdeburg
Burgenlandkiche GmbH, Zeitz
CGH Catering Gesellschaft Him-
melsthir, Standort Hildesheim
CGH Catering Gesellschaft Him-
melsthir, Standort Wildeshausen
Heideklause GmbH, Halle (Saale)
RiRo Stal¥furter Speiseservice GmbH

I o I



* Servitus Dienstleistungs GmbH,
Zeitz

e St. Salvator Meni GmbH, Halberstadt

¢ Volksklche Aschersleben/ Stal3furt
GmbH

¢ Volkskliche GmbH Lutherstadt Eis-
leben

Neun der elf Unternehmen hatten sich

daruber hinaus zum Projektende den

hohen Anforderungen der Folgezerti-

fizierungen gestellt.

Mit 11 statt 10 zertifizierten Unterneh-
men wurde das Teilziel zu 110 % erfullt.

EinfuUhrung von Bio-Komponenten in
den Speisenplanen von Cateringunter-
nehmen

Im Rahmen des Modellprojekts haben
die Cateringunternehmen in der vege-

tarischen Mendulinie innerhalb eines
Acht-Wochenspeiseplans zwolf Menus
mit Bio-Komponenten angeboten. Die
Bio-Komponenten sind zu 100 % 6ko-
logischer Herkunft. Deren Rezepturen
sind durch die EU Kontrollstelle Bio
Grunstempel Okoprifstelle e. V. zerti-
fiziert.

In der Abb. 3 wird deutlich, dass die
durchschnittlichen Mehrkosten flr die
Zubereitung der Bio-Komponente im
Durchschnitt 370 % betragen.

Die Verwendung von Bio-Lebensmit-
teln ist ein wichtiger Beitrag, um den
Zielen eines nachhaltigen Speisenan-
gebots gerecht zu werden. Da diese al-
lerdings teurer sind als konventionel-
le, fuhrt der Austausch von konventio-
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Schule Bio Schule konv.

Abb. 3:

Kostengegenuberstellung von Bio- und konventionellen Komponenten
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nellen Lebensmitteln durch okologische
zur Kostensteigerung. Um die Menus
mit Bio-Komponenten zum gleichen
Verkaufspreis wie alle anderen Menus
anbieten zu kbnnen, mussten die an
dem Projekt beteiligten Cateringunter-
nehmen den geldwerten Anteil von Bio-
Lebensmitteln beschranken.

Bis zum Zeitpunkt der Veroffentlichung
des Abschlussberichtes 2010 setzen
alle an der Bio-Offensive beteiligten
Cateringunternehmen 10 Prozent ,Bio",
gemessen am Gesamtwareneinsatz
eines Monats, in ihren Speiseplanen fur
Kindertagesstatten und Schulen um.
Das Teilziel wurde zu 100 % erreicht.

Férderung der Oko-Betriebe in Sach-
sen-Anhalt durch Einsatz ihrer Erzeug-
nisse

Im April 2007 konnte im Rahmen einer
Bio-Aktionswoche, in der vollstandige
Bio-Menus angeboten wurden, die
BioHofeGemeinschaft Sachsen-Anhalt
e. V. als Lieferant fur die funf Catering-
unternehmen gewonnen werden.

Daruber hinaus war im Jahr 2008 die
Anhaltinische Fruchthof GmbH Haupt-
lieferant fur Okologisch erzeugte Le-
bensmittel.

Die Suche nach einem regionalen An-
bieter, der den Gesamtbedarf an Bio-
Produkten abdeckt, gestaltete sich ins-
besondere wegen logistischer Pro-
bleme schwierig. So musste z. B. ein
Lieferant gefunden werden, dessen An-
gebot qualitativ und quantitativ den

Bedurfnissen der Gemeinschaftsver-
pflegung entspricht. Diese Kriterien
konnten nur durch die Anhaltinische
Fruchthof GmbH bzw. wahrend einer
Aktionswoche auch durch die BioHofe-
Gemeinschaft Sachsen-Anhalte. V. er-
fallt werden.

In der folgenden Tabelle werden die
im Rahmen der Bio-Aktionswoche
2007 verwendeten Lebensmittel aufge-
fuhrt. Die farblich unterlegten Lebens-
mittel wurden von der BioH6feGemein-
schaft Sachsen-Anhalt e. V. bezogen.
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RiRo Bordekuche|Volkskuche |Volkskiche |St. Salvator | Gesamt
ASL/ SFT |GmbH GmbH
verwendete Lebensmittel in kg in kg in kg in kg in kg in kg
Bio Zitronensaft 0,12 0,01 0,01 0,05 0,15 0,336
Meersalz 0,42 0,04 0,16 0,42 0,49 1,516
Bio Pfeffer weil® 0,17 0,02 0,02 0,07 0,21 0,475
Bio Weile Sole/ Veloute 0,51 0,04 0,05 0,21 0,65 1,456
Bio Sahne 30% 2,08 0,18 0,22 0,89 2,75 6,110
Bio Markenbutter 0,51 0,04 0,05 0,19 0,60 1,390
Bio Langkornreis 3,12 0,24 0,32 1,28 4,00 8,960
Bio Erbsen mittelfein 0,20 0,02 0,02 0,08 0,25 0,560
Bio Zuckermais 0,58 0,08 0,10 0,42 1,25 2,420
Bio Karotten gewurfelt TK 1,00 0,08 0,10 0,40 1,25 2,820
Bio Kiwi frisch 1,17 0,09 0,12 0,48 1,50 3,360
Bio Banane 1,17 0,09 0,12 0,48 1,50 3,360
Bio Weintrauben hell frisch 0,78 0,06 0,08 0,32 1,00 2,240
Bio Apfel 1,56 0,12 0,16 0,64 2,00 4,480
Bio Zucker 1,44 0,11 0,14 0,56 1,75 4,001
Bio Weintr. dunkel frisch 0,78 0,06 0,08 0,32 1,00 2,240
Bio Italien-Dressing 70g 19,00 3,00 4,00 17,00 50,00 | 93,000
Bio Hackfleisch halb+halb 1,90 0,30 0,40 1,70 5,00 9,300
Bio Zwiebeln tiefgefroren 2,08 0,20 0,22 0,90 2,75 6,145
Bio Tomaten TK 0,29 0,05 0,06 0,26 0,75 1,395
Bio Tomatenmark 1,58 0,15 0,20 0,82 2,50 5,250
Bio Weizenmehl 1,94 0,24 0,32 1,34 4,00 7,840
Bio Margarine 0,79 0,08 0,10 0,41 1,25 2,625
Bio Basilikum trocken 0,03 0,00 0,00 0,02 0,05 0,103
Bio Oreagno trocken 0,01 0,00 0,00 0,01 0,03 0,047
Bio Kartoffelstarke 0,10 0,02 0,02 0,09 0,25 0,465
Bio Lasagneplatten trocken 1,90 0,30 0,40 1,70 5,00 9,300
Bio Milch 1,5 % 2,57 0,24 0,32 1,31 4,00 8,440
Bio Gemlsebriihe 0,04 0,01 0,01 0,03 0,10 0,186
Bio Késeraspel 1,18 0,12 0,16 0,66 2,00 4,120
Bio Paprika bunt gemischt 0,76 0,12 0,16 0,68 2,00 3,720
Bio Tomaten frisch 0,57 0,09 0,12 0,51 1,50 2,790
Bio Zwiebel frisch 0,19 0,03 0,04 0,17 0,50 0,930
Bio Gurken frisch 1,58 0,15 0,20 0,82 2,50 5,250
Bio Brokkolirdschen TK 0,38 0,06 0,08 0,34 1,00 1,860
Bio Schweinekeule schier 9,60 0,80 0,64 2,56 8,00 21,600
Bio Bratfett 0,26 0,02 0,02 0,08 0,25 0,631
Bio Senf 0,06 0,01 0,00 0,02 0,05 0,135
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RiRo Boérdekuche|Volkskuche |Volkskuche |St. Salvator | Gesamt
ASL/ SFT |GmbH GmbH
verwendete Lebensmittel in kg in kg in kg in kg in kg in kg
Bio Schweinebratensaft 0,78 0,07 0,05 0,21 0,65 1,755
Bio Rosmarinpulver 0,03 0,00 0,00 0,01 0,03 0,074
Bio Sauerkraut 8,40 0,70 0,56 2,24 7,00| 18,900
Bio Schweineschmalz 0,18 0,02 0,01 0,05 0,15 0,405
Bio Lorbeerblatt 0,02 0,00 0,00 0,00 0,02 0,041
Bio Kartoffeln geschalt 12,00 1,00 0,80 3,20 10,00 27,000
Bio Champignons frisch 4,00 0,30 0,40 1,60 5,00 11,300
Bio Mischpilze TK 4,80 0,36 0,48 1,92 6,00| 13,560
Bio Thymian trocken 0,01 0,00 0,00 0,00 0,02 0,034
Bio Spatzle 4,00 0,30 0,40 1,60 5,00 11,300
Bio Kirschgbtterspeise 0,40 0,03 0,04 0,16 0,50 1,130
Bio VanillesoRenpulver 0,20 0,02 0,02 0,08 0,25 0,565
Bio Putenbrust natur 160g 6,40 0,48 0,64 2,56 8,00 18,080
Bio griine Bandnudeln 3,60 0,27 0,36 1,44 4,50 10,170
Bio Olivendl 0,08 0,01 0,01 0,03 0,10 0,226
Bio Eisbergsalat 0,40 0,03 0,04 0,16 0,50 1,130
Bio Mohrriibe frisch 1,20 0,09 0,12 0,48 1,50 3,390
Bio Kohlrabi frisch 1,20 0,09 0,12 0,48 1,50 3,390
Bio Joghurt Dressing 40,00 3,00 4,00 16,00 50,00 | 113,000

Tab. 2: Ubersicht der im Rahmen der Bio-Aktionswoche 2007 verwendeten Lebensmittel nach Menge

Verbesserung der Zusammenarbeit
zwischen Eltern und padagogischen
Kraften, um ein gesund erhaltendes und
gesundheitsforderndes Ernahrungs-
verhalten aufzubauen und zu festigen
In der Tab. 3 ist die Inanspruchnahme

von Erndhrungsveranstaltungen durch
Kindertagesstatten und Schulen darge-
stellt, wobei aufgrund der grofden Nach-
frage z. T. zwei bis drei Erndhrungs-
veranstaltungen pro Einrichtung durch-
gefuhrt wurden.

Veranstalter Einrichtungen Kinder| padagogische Eltern
Krafte

Volkskiiche Aschersleben/ Stal3furt 88 1287 222 298
GmbH

RiRo StaRfurter Speiseservice GmbH 35 1190 115 76
Burgenlandkiche GmbH 41 770 98 46
Bordekiiche GmbH 32 1212 157 0
Volkskiiche GmbH 25 1263 119 0
Gesamt 167 5722 711 420

Tab. 3: Inanspruchnahme von Erndhrungsveranstaltungen nach Anzahl
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Die Elterninformationsabende wurden
sehr gut angenommen und trugen nach
Einschatzung der KiTas und Schulen
zur Verbesserung der Zusammenarbeit
von Eltern und Lehrenden bzw. Erzie-
henden bei. Insbesondere die detail-
lierten Fragen zur Kinderernahrung
zeigten, dass die Eltern zur Ausein-
andersetzung mit dem Ernahrungs-
verhalten ihrer Kinder angeregt wur-
den. Auch die Diskussionen zum oko-
logischen Landbau und dessen Bedeu-
tung fur Umwelt und Gesundheit beleg-
ten das Interesse der Eltern. Etwa 7,5 %
der Eltern der beteiligten Kinder nutz-
ten die Informationsangebote.

In einigen Fallen kam es in Folge der
Malnahmen zu einer engeren Koope-
ration zwischen Eltern und padagogi-
schen Kraften zu Fragen der gesunden
Ernahrung in der Bildungsstatte. Das
erwartete Ergebnis ,30 % der Eltern
unterstitzen das Angebot und veran-
dern das Ernahrungsverhalten ihrer
Kinder, indem sie ihnen ein gestinde-
res Fruhstlick mitgeben.” kann nicht
belegt werden, da es nicht evaluiert
wurde. Erziehende berichteten aber
uber positive Tendenzen. Sie stellten
fest, dass Eltern nach einem Infor-
mationsabend ihren Kindern gezielt
aufgeschnittenes Obst und Gemuse
oder ein Vollkornbrot mitgaben.

Eine Einrichtung hat gemeinsam mit
den Erziehungsberechtigten einen
suRigkeitsfreien Tag pro Woche festge-
legt. AuRerdem beziehen drei Kinder-

tagesstatten von der Volkskluche
Aschersleben/ Stal3furt GmbH und eine
Einrichtung von RiRo Stal¥furter Speise-
service GmbH neben der Mittags-
verpflegung auch ein gesundes Frih-
stliick und eine gesunde Vesper.

Auch, ob pro Projekttag bzw. Infover-
anstaltung 50 % der Kinder aus den
beteiligten Einrichtung und deren Eltern
Uber das Thema informiert wurden, ist
nicht eindeutig belegt. Pro beteiligter
Bildungsstatte wurden durchschnittlich
34 Kinder bzw. Lernende erreicht. Bei
KiTas, die in Sachsen-Anhalt durch-
schnittlich 70 Kinder betreuen, wirden
— bei gleicher Beteiligtenzahl pro
Einrichtung — die angestrebten 50 %
informierte Kinder knapp erreicht. Etwa
7,5 % der Eltern wurden direkt infor-
miert, das ist belegt. Bei dieser Ziel-
gruppe kann aber davon ausgegangen
werden, dass die schriftlichen Infor-
mationen und die Berichte der Kinder
zumindest zu einer Kenntnisnahme des
Themenkomplexes fuhrten.

Nachfrage des Bio-Angebotes

Um die Nachfrage des Bio-Angebotes
einschatzen zu kdnnen, wurde der Zeit-
raum Juli 2007 bis Juni 2009 genauer
betrachtet. Nachfolgend ist die Nach-
frage pro KiTa und Schule nach Cate-
ringunternehmen dargestellt.

50 % der angesprochenen KiTas sollen
verstarkt, d. h. einmal im Monat das
Bioangebot nutzen. (Die Auswahl des
Essens erfolgt durch die Erziehenden.)
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Betrachtet man die absolute Zahl der
untersuchten KiTas (140) und die abso-
lute Menge der KiTas, die mindestens
einmal im Monat das Bioangebot nutz-
ten (68) so wurden 49 % der angespro-
chenen Kitas erreicht. Differenziert
nach Cateringunternehmen wurde das
erwartete Projektergebnis von der
Bordekiuche GmbH, der Heidekiiche
GmbH Halle (Saale), der Burgenland-
kiche und der Volkskiiche GmbH mit
62 bis 75 % weit Ubererfullt. Mit einer
monatlichen Bio-Nachfrage von 36 %
bzw. 30 % der von der Volkskuche
Aschersleben/ Stalfurt GmbH und
RiRo Stalfurter Speiseservice GmbH
beliefert KiTas, wurde hier das erwar-
tete Ergebnis nicht erreicht.

Volksklche Aschersleben/ Staldfurt
GmbH

Im 0.g. Zeitraum haben durchschnitt-
lich 36 % der 16 von der Volkskiche
Aschersleben/ Staldfurt mit einem Mit-

tagessen belieferten Kindertagesstat-
ten mindestens einmal im Monat das
Bio-Angebot bestellt (siehe Abb. 4).
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Abb. 4: Nachfrage des Bio-Angebots von KiTas, die von der Volkskiiche Aschersleben/StalRfurt GmbH beliefert werden
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RiRo Stal3furter Speiseservice GmbH dertagesstatten bestellten mindestens
Durchschnittlich 30 % der von der RiRo einmal im Monat das Menu mit Bio-
Stalfurter Speiseservice GmbH mit Komponente (siehe Abb. 5).

einem Mittagessen belieferten 14 Kin-
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Aug B 2009
Juli
Juni 12008
Mai =2007
April |
Mrz. |
Febr. |
Jan.

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
Abb. 5: Nachfrage des Bio-Angebots von KiTas, die von der RiRo Stalfurter Speiseservice GmbH beliefert werden

Bordekliche GmbH Magdeburg statten mindestens einmal im Monat ein
Die Bordekiche GmbH beteiligte sich Menu mit Bio-Komponente bestellt
erst ab 2008. Im Durchschnitt haben (siehe Abb. 6).

63 % der 15 belieferten Kindertages-
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Abb. 6: Nachfrage des Bio-Angebots von KiTas, die von der Bérdekiiche GmbH beliefert werden
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Volkskiiche

Eisleben

Im Durchschnitt haben 62 % der 49
Kindertagesstatten, die von der Volks-

Lutherstadt

kiiche GmbH mit einem Mittagessen
beliefert werden, mindestens einmal im
Monat ein Menu mit Bio-Komponente
bestellt (siehe Abb. 7).
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Abb. 7: Nachfrage des Bio-Angebots von KiTas, die von der Volkskiiche GmbH beliefert werden

Heideklause GmbH, Halle (Saale)

Im Durchschnitt haben 75 % der 12
Kindertagesstatten, die von der Heide-

beliefert werden, mindestens einmal im
Monat ein Menu mit Bio-Komponente
bestellt (siehe Abb.8).

klause GmbH mit einem Mittagessen

Dez.
Nov.
Okt.
Sep.
Aug.
Juli
Juni
Mai
April
Marz
Feb.
Jan.

0%

60%

80%

120%

2009
72008
2007

Abb. 8: Nachfrage des Bio-Angebots von KiTas, die von der Heideklause GmbH beliefert werden
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Burgenlandkiche GmbH, Zeitz

Im Durchschnitt haben 62 % der 31
Kindertagesstatten, die von der Bur-
genlandkiuche GmbH mit einem Mittag-

essen beliefert werden, mindestens
einmal im Monat ein MenU mit Bio-
Komponente bestellt (siehe Abb. 9).
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Abb. 9: Nachfrage des Bio-Angebots von KiTas, die von der Burgenlandkiiche GmbH beliefert werden

50 % der belieferten Lernenden der
Grundschule sollen mindestens einmal
im Monat das Bioangebot nutzen.

Ob 50 % der belieferten Lernenden der
Grundschulen mindestens einmal im
Monat das Bioangebot nutzen, ist nicht
belegt. Es wurde aber untersucht, wie
haufig das Bioangebot durchschnittlich

im Monat von den mitessenden Ler-
nenden der Grundschulen in Anspruch
genommen wurde. Die Ergebnisse zei-
gen, dass alle Lernenden der Grund-
schulen d. h. 100 %, im Durchschnitt
1,05 mal im Monat ein MenU mit Bio-
Komponente bestellt haben.

2007 2008 2009 Gesamtdurchschnitt
Volkskiiche ASL/ SFT GmbH 382 390 402 391
RiRo StaRfurter Speiseservice GmbH 404 439 457 437
Bordekiuche GmbH 517 487 571 525
Volkskiiche GmbH 1992 2190 2037 2073
Heideklause GmbH 875 959 987 940
Burgenlandkuche 828 942 926 899

Tab. 4 zeigt die durchschnittliche Gesamtzahl der mit einem Mittagessen belieferten Grundschiiler pro Tag:
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Volkskliche Aschersleben/ Stal3furt der Volksklche Aschersleben/ Stal3furt
GmbH in Anspruch nahmen, das Bio-Angebot
Die Abb. 10 zeigt, dass die Lernenden im Durchschnitt 1,3 mal im Monat
der Grundschulen, die ein Mittagessen bestellt haben.
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Abb. 10: Haufigkeit der monatlichen Inanspruchnahme des Bio-Angebots von Grundschiilern, die von der Volks-
kiiche Aschersleben/ StalRfurt GmbH beliefert werden

RiRo Stal¥furter Speiseservice GmbH in Anspruch nahmen, haben das Bio-
Die Schulerinnen und Schuler der Angebot durchschnittlich 1,1 mal im
Grundschulen, die ein Mittagessen der Monat genutzt (siehe Abb. 11).

RiRo Stalfurter Speiseservice GmbH
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Abb. 11: Haufigkeit der monatlichen Inanspruchnahme des Bio-Angebots von Grundschiilern, die von der RiRo
Stal¥furter Speiseservice GmbH beliefert werden
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Bordekliche GmbH, Magdeburg nahmen, haben das Bio- Angebot
Die Schulerinnen und Schuler der durchschnittlich 1,1 malim Monat nach-
Grundschulen, die ein Mittagessen der gefragt (siehe Abb. 12).

der Bdordekiche GmbH in Anspruch
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Abb. 12: Haufigkeit der monatlichen Inanspruchnahme des Bio-Angebots von Grundschiilern, die von der Bérde-
kliche GmbH beliefert. werden

Volkskiche GmbH, Lutherstadt GmbH mit Mittagessen versorgt wer-
Eisleben den, haben das Bio-Angebot durch-
Die Schulerinnen und Schiler der schnittlich 0,7 mal im Monat genutzt
Grundschulen, die von der Volkskiche (siehe Abb. 13).
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Abb. 13: Haufigkeit der monatlichen Inanspruchnahme des Bio-Angebots von Grundschilern, die von der Volks-
kiiche GmbH beliefert werden
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Heideklause GmbH, Halle (Saale) Angebot durchschnittlich 0,6 mal im
Die Lernenden der Grundschulen, die Monat bestellt (siehe Abb. 14).

von der Heideklause GmbH mit Mittag-

essen versorgt werden, haben das Bio-
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Abb. 14: Haufigkeit der monatlichen Inanspruchnahme des Bio-Angebots von Grundschilern, die von der Heide-
klause GmbH beliefert werden

Burgenlandkiche GmbH, Zeitz das Bio-Angebot durchschnittlich
Die Lernenden der Grundschulen, die 1,2 mal im Monat nachgefragt (siehe
von der Burgenlandkiche GmbH mit Abb. 15).
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Abb. 15: Haufigkeit der monatlichen Inanspruchnahme des Bio-Angebots von Grundschdiilern, die von der Burgen-
landkiiche GmbH beliefert werden
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Offentlichkeitsarbeit

Wahrend der Projektlaufzeit erschie-
nen zahlreiche Artikel in den regiona-
len Printmedien: Mitteldeutsche Zei-
tung, Volksstimme, Wochenspiegel,
Super Sonntag und Generalanzeiger
sowie dem Magazin der Industrie- und
Handelskammer Magdeburg.

Veroffentlichungen im Newsletter der
Gesundheitsziele und in der LVG
Mitgliederinformation erganzten die
Offentlichkeitsarbeit.

Die Teilnahme an Veranstaltungen, wie
z.B. ,Arena der Sinne"im Rahmen des
Bio-Erlebnistages in Magdeburg am
09.09.2007, ,Tag der Begegnung“ am
05.05.2007 sowie am 17.05.2008 in
Aschersleben, ,Tag der Regionen“ am
10.10.2010 in Stalfurt und ,Tag der
offenen Tur* verschiedener Bildungs-
einrichtungen haben ebenfalls dazu
beigetragen, Ziele und Hintergrinde
des Projekts der breiten Offentlichkeit
vorzustellen.

3. Projektbewertung
3.1 Betrachtung der Zielstel-
lungen und ihrer Opera-
tionalisierung

Die formulierten Ziele wurden Uberwie-
gend erfullt. Einige Erwartungen an das
Projekt waren zu hoch angesetzt.

Insbesondere die Nachfrage des Bio-
Angebots durch Kindertagesstatten ent-
sprachen nur bedingt den ursprungli-
chen Vorstellungen. AuRerdem gestal-
tete sich die Férderung der Oko-Be-
triebe Sachsen-Anhalts durch den Ein-
satz ihrer Produkte schwieriger als
erwartet.

Grundsatzlich wird die Operationa-
lisierung der Ziele als erfolgreich ange-
sehen. So hat sie zu einer realistischen
Projektbewertung beigetragen und war
aulRerdem Grundlage fur die Hand-
lungsempfehlung.

3.2 Betrachtung des Projekt-

verlaufes

In der zeitaufwandigen Vorbereitungs-
phase wurden die Rahmenbedingungen
abgestimmt, Erkenntnisse gesammelt
und Partnerinnen und Partner fur die
Umsetzung des Projekts gewonnen.

In Folge umfangreicher Gesprache mit
allen Kooperierenden wurde das Kon-
zept fortlaufend Uberarbeitet und den
neuesten Erkenntnissen angepasst. So
war es z. B. aus Qualitatsgriinden not-
wendig, Rezepturen fur die Bio-Kompo-
nenten zu andern bzw. auszutauschen.
Die sachlichen Auskunfte und Zuar-
beiten der Kooperationspartnerinnen
und -partner unterstutzten in der letzten
Projektphase den Abschluss des
Modellprojekts. Insgesamt verlief das
Projekt wie geplant.
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3.3 Betrachtung der Nach-

nutzbarkeit

Das Projekt wurde mit der Mal3gabe ini-
tiiert, bei Erfolg eine Nachnutzung zu
ermoglichen.

Die Ergebnisse der Bio-Offensive zei-
gen, dass ein Einsatz von Bio-Lebens-
mitteln in der KiTa- und Schulverpfle-
gung maoglich ist. Nach Auslaufen des
Modellvorhabens haben die Catering-
unternehmen an dem Vorhaben fest-
gehalten. Um jedoch weiterhin die
Menus mit Bio-Komponente ohne
Mehrpreis anbieten zu kbnnen, wurde
die Anzahl dieser MenUs von zwdlf auf
acht innerhalb eines Acht-Wochen-
Speiseplans reduziert.

Auch an der Weiterfiihrung der Ernah-
rungsveranstaltungen an Kindertages-
statten und Schulen sind die Cate-
ringunternehmen interessiert. Ent-
sprechende Anfragen von den Ein-
richtungen werden gepruft und soweit
moglich im Einzelfall realisiert.

Auflerdem konnte fur das Jahr 2010 die
Anhaltinische Fruchthof GmbH wieder
als Lieferant von 6kologisch erzeugten
Lebensmitteln fur die Cateringunter-
nehmen gewonnen werden und so u. a.
auch die regionalen Oko-Betriebe
unterstutzt werden.

4. Handlungsempfehlungen

Wenn Sie das Projekt nachnutzen wol-
len, sollten Sie folgende Punkte beach-
ten:

* Die GeschaftsfUhrung identifiziert
sich mit der Projektidee und unter-
stltzt das Vorhaben.

* Fuhrungskrafte und Beschaftigte
sind bzw. werden Uber das Projekt
informiert.

* Gesetzliche Regelungen und Hin-
tergrundinformationen zur Bio-Er-
nahrung sind bekannt.

* Nutzen Sie die Qualitatsstandards
der Deutschen Gesellschaft fur Er-
nahrung (DGE) und streben Sie eine
Bio-Zertifizierung an.

* Realisieren Sie den Austausch kon-
ventioneller durch Bio-Produkte
Schritt fur Schritt

* Beginnen Sie mit mindestens zwei
Bio-Komponenten und steigern Sie
den Anteil je nach individueller Mog-
lichkeit

* Setzen Sie, soweit moglich, Rohstoffe
von regionalen Lebensmittelanbie-
tern und/ oder zertifizierten Bio-Bau-
ernhoéfen ein.

* Prifen Sie |hre Ausgangsituation
und eruieren Sie die Verbesse-
rungsmaglichkeiten Ihres Unterneh-
mens.

* Prifen Sie die Nutzung der Speisen
bei Einflhrung und/ oder neuen insti-
tutionellen Kunden Uber mehrere
Wochen.

* Bieten Sie parallel zur Einfuhrung
von Bio-Komponenten Veranstal-
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tungen zur gesunden Erndhrung fur
KiTas und Schulen und ihre Ziel-
gruppen an.

* Schulen Sie |hre Lieferanten zur Bio-
Thematik, damit diese den Ein-
richtungen gegenuber aussagefahig
sind.
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Anlage 1 Fallbeispiel

Erndhrungsveranstaltung in einer 5. Klasse des Dr. Frank Gymnasium in
StaRfurt

Der Workshop wurde von dem Kooperationspartner RiRo StaRfurter Speiseservice
GmbH konzipiert und entsprechend umgesetzt.

1. Ziele

Der Workshop hat das Ziel, die Lernenden an ein gesundheitsforderndes
nachhaltiges Ernahrungsverhalten heranzufuhren und die Akzeptanz fur Menus mit
Bio- Komponenten zu erhéhen. Folgende Teilziele werden verfolgt:

Kognitiv

e aid- Ernahrungspyramide verstehen

e Lebensmittel den Lebensmittelgruppen der Pyramide zuordnen kénnen

e bzgl. Energie, Vitamine, Mineralstoffe und Ballaststoffe glinstige bzw. ungunstige
Eigenschaften der Lebensmittelgruppen wissen

e Saisonalitat verschiedener Obst- und Gemusesorten kennen

e sich der Vorzuge von Bio- Lebensmitteln bewusst werden

Sozio- emotional

e motivieren, nach der Pyramide zu essen

e |nteresse an Bio- Lebensmitteln wecken

. Bio- Obst und Bio- Gemuse schmecken gut

. Zubereitung eines Obst- / GemusespieRes macht Spafy

Behavorial
. Im Sinne der Ernahrungspyramide abwechslungsreich essen und trinken
. MenUs mit Bio- Komponenten bevorzugen

2. Durchfiihrung

Der Workshop wurde am 12.06.2009 an einer funften Klasse am Dr. Frank
Gymnasium in StaRfurt durchgefuhrt. 21 Kinder — 12 Madchen und 9 Jungen —
nahmen an der Veranstaltung teil. Der Zeitrahmen des Workshops umfasste drei
Unterrichtseinheiten a 45 Minuten. Wahrend der Veranstaltung war zumeist ein
Lehrer anwesend. In der ersten Unterrichtsstunde informierte sich auRerdem ein
Redakteur der lokalen Presse Uber das Angebot.

In Vorbereitung des Workshops wurden verschiedene Stationen aufgebaut, so z. B.
ein Tisch, auf dem einheimische und exotische Obst- und Gemusesorten prasentiert
wurden und die Stationen, die fur die Sinnesschulung benétigt wurden. AuRerdem
wurden die Ernahrungspyramide aufgehangt und die Workshopinhalte an die Tafel
geschrieben. Insgesamt wurden fur die Vorbereitung ca. 30 Minuten bendtigt.

Der Workshop begann punktlich um 7.30 Uhr. Die Erndhrungsberaterin, die
Auszubildende und die Schilerinnen und Schuler bildeten zunachst einen Stuhlkreis,
die Ernahrungsberaterin stellte die Auszubildende und sich vor, fragte die Kinder
nach ihren Erwartungen zum Workshop und gab einen Uberblick zum geplanten
Verlauf.
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Der Einstieg mit der aid Ernahrungspyramide Gemuse plus sollte den Schulerinnen
und Schulern auf anschauliche Art und Weise vermitteln, wie sich eine ausgewogene
Ernahrung zusammensetzt. Dazu wurden verschiedene Lebensmittelabbildungen auf
den Fulboden gelegt und die Kinder aufgefordert eine Abbildung auszuwahlen.
AnschlieBend wurde den Kindern die aid Ernahrungspyramide gezeigt und erlautert.
Gemeinsam erfolgte nun eine Bewertung der einzelnen Lebensmittelabbildungen
nach gesundheitlichem Wert und Stellung in der Ernahrungspyramide. Nach
Beendigung der Aufgabe stellten die Kinder ihre Fragen. So wollten mehrere Schuler
wissen, wie z. B. Pizza und Doner der Pyramide zugeordnet werden, wie viele Stlick
Wirfelzucker in verschiedenen SuRigkeiten enthalten sind und ob mehr als eine
Portion SuRigkeiten durch Sport ausgeglichen werden kann. Zur Beantwortung der
Fragen wurde mehr Zeit als geplant beansprucht.

Herkunft und Saisonalitat von Obst und Gemuse waren die Themen des zweiten
Moduls. Dazu haben die Kinder an der Station mit den verschiedenen Obst- und
Gemusesorten eine Einteilung vorgenommen. Wissenslicken traten insbesondere
bei der Frage nach dem Erntezeitpunkt auf. Daruber hinaus kannten viele Kinder die
Gemdusesorte Lauch nicht.

AnschlieBend wurde die Bedeutung fur die Umwelt und auch fur sich selbst diskutiert.
So erkannten die Kinder den hohen Transportaufwand fur das aus fernen Landern
importierte Obst und GemuUse und dass es auch nachteilig ist, dass das Obst und
Gemuse haufig unreif geerntet werden muss, damit es nicht matschig oder verfault
im  Supermarkt ankommt. Was wiederum den naturlich den Geschmack
beeintrachtigt.

Im dritten Modul wurden die Besonderheiten des Okolandbaus in Form eines
Mindmaps erarbeitet. Die Lernenden nannten z. B. den Verzicht auf chemisch-
synthetische Pflanzenschutzmittel. Die Frage, was Bio bei Fleisch bedeutet, konnten
die Kinder nicht spontan beantworten. Erst auf die Frage, woher das Fleisch kommt,
wurde tiergerechte Haltung und Bio-Futter genannt. AuRBerdem wurde auf die
Kreislaufwirtschaft eingegangen. In diesem Zusammenhang wurde auch diskutiert,
warum Bio- Produkte in der Regel teurer sind als konventionelle.

Die Kennzeichnung von Bio- Produkten wurde im vierten Modul erklart. Um einen
konkreten Alltagsbezug herzustellen, wurde hierfGr der Speisenplan Uber einen
Zeitraum von acht Wochen ausgeteilt. Zunachst lasen die Kinder vor, welche Menus
eine Bio- Komponente enthalten und stellten fest, dass sie diese am Bio- Siegel
erkennen. Dann wurde erklart, dass der Begriff ,Bio“ gesetzlich geschutzt ist und
deshalb gilt, dass ,immer Bio drin ist, wo auch Bio drauf steht‘. Die Kinder erfuhren
auch, dass jedes Bio Unternehmen bei einer Oko- Kontrollstelle gemeldet ist und
mindestens einmal im Jahr kontrolliert wird. Nummer und Namen der Oko-
Kontrollstelle der RiRo StaRfurter Speiseservice GmbH suchten die Kinder
anschlieRend auf dem Speisenplan.

Ein praktischer Zugang zum Thema wird im 5. Modul mit der Sinnesschulung
ermoglicht. Einfuhrend wurde die Frage gestellt, welche Sinne wahrend des Essens
und Trinkens aktiviert werden. Beginn der Sinnesschulung war die Station Sehen.
Hier wurde darauf eingegangen, dass das konventionelle Obst und Gemdise im
Gegensatz zum Okologischen meist ein makelloses Aussehen hat. Bei der nachsten
Station, dem Schmecken, stellten die Kinder fest, dass das 6kologische Obst und
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Gemuise einen intensivieren Geschmack hatte. \Weitere Stationen waren das
Riechen, Horen und Fiuhlen.

Nach einer kurzen Zusammenfassung der im Workshop angesprochenen Themen
erfolgte im sechsten Modul der Wissenstest in Form eines Kreuzwortratsels, den die
Kinder selbstandig ausfullen sollten.

Im siebten Modul bereiteten die Kinder mit viel SpaR ihre PowerspieRe zu. Dazu
stand klein geschnittenes Obst und Gemduse bereit.

AbschlieBend wurden die Kinder nach lhrer Meinung zum Workshop gefragt.
Zunachst wurde diese Frage offen an die Schilerinnen und Schuler gerichtet, um so
auch unbekannte Meinungen und Wunsche zu erfahren. AnschlieRend erfolgte eine
Befragung mittels Polaritatenprofil. Hierzu wurden die Kinder gebeten, die Kategorien
Wichtigkeit, Interessantheit und Schweregrad zu bewerten.

3. Evaluation

Bei der nachfolgenden Evaluation werden drei Aspekte betrachtet. Zunachst werden
die Ergebnisse des Wissenstests dargestellt. AnschlieRend wird die Nachfrage der
Menus mit Biokomponente vor und nach dem Workshop analysiert. Im dritten Teil
wird die Resonanz auf den Workshops anhand eines Polaritatenprofils beschrieben.

Ergebnisse des Wissenstests

Ein Ziel des Workshops war es, die Kompetenz der Schuler fur eine
gesundheitsfordernde Ernahrung unter Berucksichtigung 6kologischer Aspekte zu
starken. Das Kreuzwortratsel wurde als Instrument zur Erfassung des Wissens nach
dem Workshop in Anlehnung an das Kreuzwortratsel von talking food konstruiert.

Die folgende Abbildung zu den Ergebnissen des Wissenstests zeigt, dass die 21
Schilerinnen und Schiler insgesamt nach dem Workshop Uber gute Kenntnisse zur
gesunden Ernahrung und dem okologischen Landbau verflugen.

n=21

B Madchen
| Jungen

Teilnehmeranzahl

Anteil richtig beantworteter Fragen

Abb. 1: Ergebnisse des Wissenstests
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In der Abb. 1 ist auRerdem erkennbar, dass die Madchen bei dem Test besser
abschnitten als die Jungen. Im Durchschnitt beantworteten die Madchen 93 % und
die Jungen 80 % der Fragen richtig. AuBerdem lésten 81 % der Schulerinnen und
Schuler das Losungswort.

Vergleich der Nachfrage der Meniis mit Bio- Komponenten vor und nach dem
Workshop

Ein weiteres grundlegendes Anliegen war es, die Akzeptanz von Menus mit Bio-
Komponenten zu erhdhen. Um dies zu evaluieren, wurden die Verkaufszahlen der
Menus mit Bio- Komponenten Uber einen Zeitraum von acht Wochen vor und acht
Wochen nach dem Workshop ausgewertet.

—e—Vor dem Workshop

8
A —m—Nach dem Workshop
7 =

)
L

Bio- Apfemus

Kartoffelpuer mit
heiten Bio- Frichien

=
s
3
2
&

Abb. 2: Nachfrage der Menus mit Bio- Komponenten vor und nach dem Workshop

In der Abb. 2 wird deutlich, dass alle Menus mit Bio- Komponenten nach dem
Workshop ofter nachgefragt werden. Im Durchschnitt stieg Uber einen Zeitraum von
acht Wochen die Nachfrage nach Menus mit Bio- Komponenten von einem Menu pro
Essenteilnehmer vor dem Workshop auf vier MenUs pro Essenteilnehmer nach dem
Workshop. Am haufigsten wurde das Menu Eierkuchen mit heiRen Bio- Frichten
nachgefragt. Auch Kartoffelpuffer mit Bio- Apfelmus war sehr beliebt. Am seltensten
nachgefragt wurde Bio- vegetarische Bolognese mit Gemusereis und Obst.

Auswertung des Polaritatenprofils

Die Schulerinnen und Schuler gaben insgesamt eine positive Rickmeldung Uber den
Workshop ab. Die Mehrheit fand den Workshop wichtig und auch interessant. Den
Schweregrad bewerteten die meisten Schulerinnen und Schuler mit der mittleren bis
leichten Schwierigkeitsstufe.
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4. Diskussion der Ergebnisse

Insgesamt herrschte eine gute Atmosphare in der Klasse, viele haben sich
eingebracht. Diese Eindricke werden durch das Polaritatenprofil bestatigt.

Das Ziel, ein gesundes nachhaltiges Ernahrungsverhalten der Kinder zu férdern,
kann durch einen einmaligen Workshop sicher nicht erreicht werden. Die Ergebnisse
des Wissenstests zeigen aber, dass die Kinder nach dem Workshop Uber
umfangreiche Kenntnisse zur gesunden Ernahrung und den Grundprinzipien des
okologischen Landbaus verfugen. Im Hinblick auf die Aussagekraftigkeit dieser
Ergebnisse ist allerdings einschrankend anzumerken, dass der Wissenstest in der
ganzen Klasse durchgefuhrt wurde, sodass die Schulerinnen und Schuler manchmal
am Abschreiben gehindert werden mussten.

Die Ergebnisse der Analyse der Verkaufszahlen von Menus mit Bio- Komponente
unterstreichen die Bedeutung der Durchfuhrung von Workshops fur die
Inanspruchnahme der Menus mit Bio- Komponenten. Das Ziel, die Akzeptanz der
Menus mit Bio- Komponente zu erhéhen, konnte auch durch den Workshop realisiert
werden. Dieses Ergebnis kann jedoch nicht verallgemeinert werden, da nur 12 der 21
Schulerinnen und Schuler, die an dem Workshop teilnahmen, in der Schule essen.
Abschnitt .01
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Anlage 2 Presseberichte
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