
Kostenfreie Früherkennungsuntersuchungen
der gesetzlichen Krankenversicherung auf einen Blick

Männer

Alter Vorsorgeleistung Was wird gemacht? 
Bitte beachten: alle Vorsorgeleistungen umfassen eine Anamnese (Erhebung der medizinischen Vorgeschichte des 
Patienten) und eine Beratung nach Vorliegen der Untersuchungsergebnisse

Intervall

Ab 18 Jahren Zahnvorsorge-Untersuchung ● Untersuchung von Zähnen und Mundhöhle, bei Bedarf Prüfung des Halts der Zähne alle zwei Jahre halbjährlich
Zahnsteinentfernung ● Untersuchung der Zähne und Entfernung des Zahnsteins jährlich
Früherkennungsuntersuchung 
auf Parodontitis, der Parodontale 
Screening Index (PSI)

Untersuchung des Zahnfleisches mit einer Spezialsonde, Messung der Tiefe der 
Zahnfleischtaschen, um möglichen Entzündungen zu erkennen.

alle 2 Jahre

18 bis 34 Jahre Check-up (allgemeine 
Gesundheitsuntersuchung)

● Körperliche Untersuchung, Laboruntersuchung nur bei entsprechendem Risikoprofil, 
Überprüfung des Impfstatus, Beratung zum individuellen Risikoprofil

einmalig

Ab 35 Jahren Check-up 35 (allgemeine 
Gesundheitsuntersuchung)
zur Früherkennung von u. a. Herz-
Kreislauf-Erkrankungen und Diabetes

● Körperliche Untersuchung, Laboruntersuchung von Blut und Urin, Überprüfung des Impfstatus, 
Beratung zum individuellen Risikoprofil

alle 3 Jahre

● Screening auf Hepatitis B und Hepatitis C einmalig

Hautkrebs-Screening ● Untersuchung der Haut auf weißen oder schwarzen Hautkrebs alle 2 Jahre
Ab 45 Jahren Krebsfrüherkennung ● Tastuntersuchung der Prostata, der Lymphknoten und der äußeren Genitalien jährlich
Ab 50 Jahren Darmkrebsfrüherkennung ● Stuhltest (Test auf occultes Blut im Stuhl)

oder
● 2 Darmspiegelungen (Koloskopie)

alle 2 Jahre 

min. 10 Jahre Abstand
Ab 65 Jahren Bauchaortenaneurysma ● Ultraschalluntersuchung auf Bauchaortenaneurysma einmalig

Schutzimpfungen

Schutzimpfungen, nach Empfehlungen der STIKO, sind Bestandteil des Leistungskatalogs der gesetzlichen Krankenversicherung. Dazu zählen auch Reiseimpfungen, wenn diese 
beruflich bedingt sind. Da einige Krankenversicherungen im Rahmen ihrer freiwilligen Satzungsleistungen bestimmte Reiseimpfungen auch bei privaten Reisen übernehmen, lohnt 
es sich bei der Krankenversicherung nachzufragen. Bitte empfehlen Sie die Prüfung des Impfstatus beim Hausarzt oder bei der Hausärztin. Dafür ist der Impfausweis mitzubringen.



Frauen

Alter Vorsorgeleistung Was wird gemacht? 
Bitte beachten: alle Vorsorgeleistungen umfassen eine Anamnese (Erhebung der medizinischen Vorgeschichte der 
Patientin) und eine Beratung nach Vorliegen der Untersuchungsergebnisse

Intervall

Ab 18 Jahren Zahnvorsorge-Untersuchung ● Untersuchung von Zähnen und Mundhöhle, bei Bedarf Prüfung des Halts der Zähne alle zwei Jahre halbjährlich
Zahnsteinentfernung ● Untersuchung der Zähne und Entfernung des Zahnsteins jährlich
Früherkennungsuntersuchung 
auf Parodontitis, der Parodontale 
Screening Index (PSI)

Untersuchung des Zahnfleisches mit einer Spezialsonde, Messung der Tiefe der 
Zahnfleischtaschen, um möglichen Entzündungen zu erkennen.

alle 2 Jahre

18 bis 34 Jahre Check-up (allgemeine 
Gesundheitsuntersuchung)

● Körperliche Untersuchung, Laboruntersuchung nur bei entsprechendem Risikoprofil, 
Überprüfung des Impfstatus, Beratung zum individuellen Risikoprofil

einmalig

20 bis 34 Jahre Krebsfrüherkennung ● Abstrich vom Gebärmutterhals, Untersuchung der inneren und äußeren Geschlechtsorgane jährlich
Bis 25 Jahre Chlamydien-Screening ● Untersuchung auf genitale Chlamydia trachomatis-​Infektionen bei Mädchen und jungen Frauen 

ab erstem Geschlechtsverkehr 
jährlich

Ab 30 Jahren erweiterte Krebsfrüherkennung ● Fragen nach einer Veränderung von Haut oder Brust, Abtasten von Brust und Achselhöhlen,  
Anleitung zur regelmäßigen Selbstuntersuchung der Brust

jährlich

Ab 35 Jahren Check-up 35 (allgemeine 
Gesundheitsuntersuchung)
zur Früherkennung von u. a. Herz-
Kreislauf-Erkrankungen und Diabetes

● Körperliche Untersuchung, Laboruntersuchung von Blut und Urin, Überprüfung des Impfstatus, 
Beratung zum individuellen Risikoprofil

alle 3 Jahre

● Screening auf Hepatitis B und Hepatitis C einmalig

Krebsfrüherkennung ● Abstrich vom Gebärmutterhals in Kombination mit einem Test auf Infektion mit Humanen      
Papillomviren (HPV), Untersuchung der inneren und äußeren Geschlechtsorgane

alle 3 Jahre

Hautkrebs-Screening ● Untersuchung der Haut auf weißen oder schwarzen Hautkrebs alle 2 Jahre
Ab 50 Jahren Darmkrebsfrüherkennung ● Stuhltest (Test auf occultes Blut im Stuhl)

oder
● 2 Darmspiegelungen (Koloskopie)

alle 2 Jahre 

min. 10 Jahre Abstand
50 bis 75 Jahre Brustkrebsfrüherkennung ● Einladung zum Screening in einer zertifizierten medizinischen Einrichtung, Röntgen der Brüste 

durch Mammographie
alle 2 Jahre

Schutzimpfungen
Schutzimpfungen, nach Empfehlungen der STIKO, sind Bestandteil des Leistungskatalogs der gesetzlichen Krankenversicherung. Dazu zählen auch Reiseimpfungen, wenn diese 
beruflich bedingt sind. Da einige Krankenversicherungen im Rahmen ihrer freiwilligen Satzungsleistungen bestimmte Reiseimpfungen auch bei privaten Reisen übernehmen, lohnt 
es sich bei der Krankenversicherung nachzufragen. Bitte empfehlen Sie die Prüfung des Impfstatus beim Hausarzt oder bei der Hausärztin. Dafür ist der Impfausweis mitzubringen.
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