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Gefordert von der Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung im Auftrag des
Bundesministeriums fir Gesundheit.



Vorwort

In einer alter werdenden Gesellschaft ist es von besonderer Bedeutung, Lebens-
qualitat, Selbststandigkeit und gesellschaftliche Teilhabe alterer Menschen zu ge-
wébhrleisten und aufrechtzuerhalten.

6HLW ¢QGHQ GDKHU 3UIYHQWLRQ XQG *HVXQGKHLWVI|U
mit einem besonderen Fokus auf bewegungsorientierte, niedrigschwellige Mal3nah-

men im kommunalen Raum bei der Landesvereinigung fur Gesundheit Sachsen-
$QKDOW H 9 /9* YHUVWIUNW %HDFKWXQJ OLW GHP 3URME
/19* HQWZLFNHOW KDW VROOHQ /HEHQVRUWH JHVFKDIHQ Z#}
reiches Alter werden mdglich ist. Gefordert von der Bundeszentrale fiir gesundheit-

OLFKH $XINOIUXQJ LP 5DKPHQ GHV 3UIYHQWLRQVSURJUDPI
FH3 ZXUGHQ YHUKIOWQLY XQG YHUKDOWHQVSUIYHQWLYH ¢
6DFKVHQ $QKDOWYV XPJHVHW]W GLH LQVEHVRQGHUH DE
wegung im Alltag machen sollen.

Der Landkreis Borde, insbesondere die Stadt Haldensleben und ihre Umgebung

LVW HLQH GHU ORGHOOUHJLRQHQ ,Q HQJHU .RRSHUDWLRQ
regionalen Akteuren wurden Bewegungsmal3nahmen fiir &ltere Menschen initiiert,
HUSUREW XQG ZR P|JOLFK QDFKKDOWLJ YHUDQNHUW

LU ITUHXHQ XQV GLH 8PVHW]XQJ XQG (UJHEQLVVH GHV 3L
GH KLHUPLW SUIVHQWLHUHQ ]X N|IQQHQ ,P )ROJHQGHQ ZH
Maflinahmen néher beschrieben, die wichtigsten Ergebnisse dargestellt und deren
Nachhaltigkeit aufgezeigt.

Unser Dank gilt dem Landkreis Borde und der Stadt Haldensleben mit deren Ko-
RSHUDWLRQ XQG 8QWHUVW.W]XQJ GDV 3URMHNW A%HZHJI
ZHUGHQ NRQQWH 2KQH GDV (QJDJHPHQW GHU 9HUWUHWHL
tung waren diese Ergebnisse nicht mdglich gewesen. Besonders danken wir den
Seniorenvertreter*innen sowie den Burgerinnen und Burgern, die sich mit grol3er
/IHLGHQVFKDIW DQ GHU 4XDOL¢]JLHUXQJ XQG $XVI*KUXQJ GH
teiligt haben und zukUnftig eine nachhaltige Verstetigung unterstitzen.

Martina Kolbe Dr. Elena Sterdt
*HVFKIITWVIe.KUHULQ SURMHNWOHLWI






Bewegung gehort zu den Gesundheitszielen des Landes Sachsen-Anhalt,
von daher untersttitzen wir das Projekt sehr gern

Liebe Leserinnen und Leser,

nichts ist mehr wert, als die Gesundheit - und dazu gehért nun ein-
PDO DXFK JHVXQGH %HZHJXQJ *HQDX GLI
schen Wert widmet sich ein Teil unseres vom Kreistag beschlosse-

QHQ .UHLVHQWZLFNOXQJVNRQ]JHSWHYV I-U

)OVFKDIW!
JHLV %|UC

Demnach richten wir unser Augenmerk auf Familienfreundlichkeit
als zentrale Ausrichtung nach innen und aul3en. Die guten sozia-
len Rahmenbedingungen, wie Betreuungs- und Versorgungsstrukturen fir Jung und Alt

VLQG IeU XQV ZLFKWLJH *UXQGSIHLOHU DXI GLH ZLU XQVHU Z

Und ich kann es an dieser Stelle sehr gern und sehr deutlich sagen, mit der Lan-
GHVYHUHLQLJXQJ I+U *HVXQGKHLW KDEHQ ZLUG HLQHQ VDI
6HLWH GHU I«U DOOH JHVXQGKHLWOLFKHQ )UDJHQ SDVVH(
KHU LVW XQV GLH (QWVFKHLGXQJ QLFKW VFKZHUJHIDOOHQ
IDQGNUHLYV %|UGH3 WHLO]XQHKPHQ

'HQQ JUXQGVIW]OLFK YHUWUHWHQ ZLU YHUWUHWHQ GLH |
YHQWLRQ DOVR %HZHJXQJ HLQH ZLFKWLJH .RPSRQHQWH
Menschen ist. Daflr sind die vielen Angebote hilfreich. Ergo, gibt es keine Ange-

bote, dann kommen wir hinsichtlich der Gesundheitsverantwortung insbesondere

auch gegeniber unserer alteren Bevolkerung nicht voran. Deshalb werden wir im

5DKPHQ XQVHUH O|JOLFKNHLWHQ VROFKH JHVXQGKHLWVI|U
Landesvereinigung fir Gesundheit aktiv begleiten.

3UIYHQWLY JHVHKHQ YHUIROJHQ ZLU VWHWLJ GDV =LHO X
gungs- und Ernahrungsangebote zu richten. Konkrete Umsetzungen sollten in an-

GHUHQ *HPHLQGHQ GHV /I DQGNUHLVHV %|UGH IROJHQ :LU
einzelne Aktionen als Gesundheitsbehorde inhaltlich begleiten.

Es sind nicht nur die Landesvereinigung fir Gesundheit oder der Landkreis Borde.

(VVLQG YLHOH ZLFKWLJH 3DUWQHU LQ GHU 5HJLRQ XQWHU
XQG JHVXQGKHLWOLFKH ,QIUDVWUXNWXU VWDUN PDFKHQ X
ven unterstutzen.

Eine gute Versorgung beginnt bereits bei einer umfassenden Information und Beratung.
Von daher ist die vorliegende Dokumentation ein Baustein dazu. Vielen Dank an alle
$NWHXUH LQVEHVRQGHUH DXFK DQ GLH NRPPXQDOHQ .JUSHL
*HPHLQGHQ GLH DQ GHQ EHVFKULHEHQHQ JHVXQGKHLWVI|UG

Zn o

Martin ichnoth

Borde-Landrat
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Der Landkreis Borde

Der Landkreis Borde ist mit einer Flache
von 2.366,63 km? der zweitgroldte Land-
kreis in Sachsen-Anhalt. Der fruchtbare
Boden des Gebiets machen das Er-
nahrungsgewerbe zur umsatzstarksten
Branche im Land Sachsen-Anhalt. Die
Menschen der Region sind in vielen klei-
nen und mittelstandischen Handwerks-,
Dienstleistungs-, Handels- und Industrie-
betrieben tatig.*

Bevolkerungsentwicklung Landkreis Borde
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Ausgangslage

'LH VXEMHNWLYH *HVXQGKHLW
Selbsteinschatzung des allgemeinen
Gesundheitszustandes, ermoglicht eine

$XVVDJH «EHU GDV SHUV|QOLFKH
¢QGHQ LQ 9HUELQGXQJ PLW YRL
Krankheiten und gesundheitlichen Be-

schwerden® 3RVLWLY ]X EHPHUNHQ
dass in der Region Borde mehr altere

Frauen (52,5 %) ihren Gesundheitszu-

stand als sehr gut und gut einschatzen

als im Bundesdurchschnitt (45,7 %), bei

den Mannern zeigt sich im bundesweiten

Vergleich kaum ein Unterschied (Land-

kreis Borde: 48,8 %, Bund: 49,8 %).4°

Nach Selbstauskunft sind mehr als 50 %
der alteren Frauen und fast 65 % der al-
teren Manner von 50 bis unter 70 Jahre
im Landkreis Borde Ubergewichtig oder
DGLS|V 'LH )UDXHQ OLHJHQ GDF
lber, die Manner etwas unter dem bun-
desweiten Durchschnitt. Bei den Uber
70-Jahrigen sind bei den Frauen und

'"HU ]ZLVFKHQ A&ROELW] /MANeDrLepabld tehr-bls®6l % tberge-

XQG GHP A+DU]YRUODQ G 3 ZIHRXHN HD R G'F @rdbiade®s hel-

NUHLV ZDU +HLPDW l«U OLWXSHUSBR VLQG GHU %HY|
QHQ 'DEHL VLQG 6HQLRU leRanitQSathsenWAGHRIS SH-DOA)S

so stark vertreten wie Kinder und Jugend-

OLFKH ELV ]XP /HE H Q V Ktdanhkhditervded/Kreislauf- und Verdau-

wird sich die Bevolkerungszahl im Land-
kreis um ca. 20.000 Einwohner*innen re-
duzieren und damit die Altersstruktur wei-
ter verandern. Der Anteil der Kinder und
Jugendlichen sinkt leicht, wahrend der
Anteil der Alteren um ca. 10 % steigt. Der
$QWHLO HUZHUEVIIKLJHU
deutlich ab.?

Damit dieser ansteigende Teil der élteren
Bevdlkerung moglichst lange selbststan-
dig in der hauslichen Wohnumgebung

ungssystems sowie des Muskel-Ske-
lett-Systems und Bindegewebes liegen
im Landkreis Borde deutlich unter dem
Landesdurchschnitt.®

JUSHUOLFKH ,QDNWLYLWIW JHK
gRHRtenVRRSXbefator@r. laPfkiihe Sterb-
lichkeit innerhalb der nicht-Ubertragba-
UHQ .UDQNKHLWHQ 9LHOH DOV
Erkrankungen konnen durch ausrei-
FKHQGH N|USHUOLFKH $NWLYLWI
RGHU ] XPLQGHVW YHU]|JHUW ZHU

EOHLEHQ NDQQ VSLHOW X3H3HQHZMVUXQGKUWWINHQ GDV

und Mobilitat eine bedeutende Rolle.

VFKH :RKOEH{QGHQ XQG I|[UGHUC



.RQWDNWH =XG H$elBtistdrmdigkait ¢shd zur Steigerung der
NJUSHUOLFKH )L WeépehsgualitdatU-Knainsbesondere hin-
ten und verbessert, was in sichtlich einer alter werdenden Gesell-
MHGHP $OWHU GLWFKDAQGEHGIHMXWVDP LVW =LHO G
fur Mobilitat und Selbst- A%HZHJXQJVUDXP * $XI XQG $XVI

standigkeit im Alltag dar-
stellt und zur Steigerung der Lebens-
qualitat beitragt.’® Im Landkreis Boérde

wegungsorientierter, niedrigschwelliger
*HVXQGKHLWVIIJUGHUXQJ XQG 3UIl
GHU .RPPXQH3® LVW HV 1IU IOWHL
sind 16,5 % der Birger*innen in insge- JHU VSRUWD™ QH + OHQVFKHQ DE
VDPW 6 SRUWY HUHL Q H Qiedltigachvellige G Be@vBgamgsangebote
sen-Anhalt: 16,2 %). Unter den Aktiven und -orte zu entwickeln und nachhaltig
machen die Uber 60-Jahrigen etwa 20 % im kommunalen Raum zu verankern.
aus.® $XFK DX%HUKDOE GHVY 6SRUWYHUHLQV
sind die Menschen im Landkreis Borde Insbesondere in landlichen und struktur-
in Bewegung: bis zum Alter von unter schwachen Regionen Sachsen-Anhalts,

-DKUHQ WUHLEW PHKU b @venvwé¢@dHBévepaimttrindddichkei-
UHJHOPI%LJ 6SRUW EHL ®@®HQr AEkelbestehéR, sollen zuneh-
ULJHQ LVW HV QRFK P HK Unedd Bewddiiasfreudey gefbrdevtHind
9RU DOOHP 7DQ]YHUDQ V Ven@msehaftsak@vitatérs R Werstutzt
DQJHERWH LP )UHLHQ ] %verddR.Joa Alfei2 wefil lhis kaum durch

oder Aerobic und gefuhrte Wanderun-
gen sind Bewegungsangebote, die sich
die Burgerinnen und Burger winschen.*?

Der Landkreis halt bereits einige Bewe-
gungsmaglichkeiten fir die Bevolkerung
vor. Fur die Kreisstadt Haldensleben
VLQG GLHV EVSZ VHFKYV
6SRUWSOIW]H ]ZHL
‘DOGVWDGLRQ 6SLHO

HLQ &DOLVWKHQLFV 3DUN XQG

eine mit unterschiedlichen Ausrichtun-

andere Lebens- und Arbeitswelten er-
reicht werden, kommt der Kommune
eine besondere Rolle zu. In den zwei
Modellregionen Landkreis Bodrde und
Landkreis Mansfeld-Sidharz wurden
unter enger Beteiligung kommunaler
Entscheidungstrager und Seniorenver-
BSURGENNaRrAIDNErUr em@ bedarfs-

. HJ Herécbi Qasupdhei@iordernde Versor-

oM@ entwicRe®.] SO IW ] H
6SRUWYHU
Diese leisten einen wesentlichen Beitrag

gen®* 9LHOH GLHVHU $QJH ERMWMdrbédser@gMiet @dstnidheitlichen

QLFKW VSH]JLHOO DXI
Senior*innen ausgerichtet. Hier besteht
Handlungsbedarf.

Das Projekt ,,Bewegungsraum®

GLKKPIGEHIDOMVFKKRQW XQG

chen Teilhabe, insbesondere von vulne-
UDEOHQ *UXSSHQ
SURMHNW A%HZHJXQJVU
heitsziele!* des Landes Sachsen-Anhalt
unterstutzt.

JHVI

=XGHP ZHUGHC

DXP3 GLI

%HZHJXQJ PDFKW LQ MHGBF 3ORMMNBSEZ%UGH YRP

und erhoht die Lebensfreude. Regelma-
3ige Aktivitat im Alltag starkt die Gesund-
KHLW
einen wichtigen Beitrag zum Erhalt der

zum 31.03.2022 von der Bundeszentrale
fur gesundheitliche Aufklarung im Auftrag

I[TUGHUW GDV :R K O Hes, BRrad$sQinisteiGme fdrLGevuRtiheit
=XU 3URMHNWXPVHW

JHIJTUGHUW



ein Steuerkreis mit Vertreter*innen der 6f-  Steuerkreis bildete eine wichtige Schnitt-
fentlichen Verwaltung auf Landkreis- und stelle zur Bevdlkerung, der Kreissenioren-
stadtischer Ebene, aus Kreissenioren- rat insbesondere zu den Alteren bei der
vertretungen und aus dem Quartiersma- Erfassung ihrer Bedurfnisse.
QDIJHPHQW JHIJU*QGHW GHU GLH 3URMHNWHQW
wicklung begleitete. Der Steuerkreis traf 7z Sensibilisierung
VLFK DOOH ]ZHL ORQDWH I8P 3SWRWBNWMHNW LRLOPGHU ORGHO
insgesamt neun mal. kannt und zu einem Anliegen der Kom-

munen zu machen, sollten maf3gebliche

Akteure sensibilisiert, zur Bedeutung
Projektphasen von Bewegungsforderung im Alter quali-

¢JLHUW XQG PLWHLQDQGHU LQV
'DV 9RUKDEHQ JOLHGHUW bravht werderQ Daf@ lw@rdedd zunachst
sen: Bedarfs- und Bedurfnisanalyse, GLH JHQWUDOHQ SROLWLVFK XQC
6HQVLELOLVLHUXQJ 30-DQHQYD ¥RWZ RWDW@MIIFKHQ 3HUVRQHQ
men, Umsetzung von MalRnahmen und seniorennahen Institutionen und Einrich-

Evaluation. tungen des Landkreises, insbesondere
in der Region der Kreisstadt Haldens-
z Bedarfs- und Bedurfnisanalyse OHEHQ LGHQWL¢]JLHUW -(LQH hEH
=XU $QDO\VH GHU %HGDU I HekXe& Gd%hiEhtuh@en\mitHKontaktda-
der Bevolkerung im Landkreis Borde wur- ten diente als Arbeitsgrundlage.
de eine Birgerbefragung durch- Der Landratsignalisierte
gefuhrt. An der Erhebung unmittelbar ein gro-
beteiligten sich 591 Bedarfs- und Bes Interesse an
Birgertinnen ab 16 Seally EeneL s GHP 3URMHNWYRUKD
Jahren. Sie mach- ben und lud die
ten  Angaben SURMHNWYHUDQV
zu ihrem Ge- wortlichen ein,
sundheitszu- GDV 3URMHNW
stand, ihrem in einer Run-
Ernahrung-, Evaluation Sensibilisierung de mit Ver-
Bewegungs- treter*innen
und Suchtver- des Land-
halten  sowie kreises u.a.
zu Angeboten der Amtsleiter
GHU 3UIYHQW fur Gesundheit
und Gesundheits- Umsetzung von 30DQXQJ und Verbraucher-
forderung. Anhand Mafnahmen Mafnahmen schutz, Gesund-
der Ergebnisse wurden heitskoordinatorin,

bedarfsgerechte Mal3nah- Geschaftsstellenvertreter

PHQ XQG $QJHERWH LP 3URMHNWdes Kreisseniorenrates und
A%HZHJIXQJVUDXP? DEJH O-H O¥ihdvémanagern. FdtAstellan. Die An-

ten Daten wurden in einem Regionaldaten- wesenden erklarten sich mehrheitlich be-

blatt zur Gesundheit alterer Menschen UHLW GLH 3URMHNWXPVHW]XQJ ]X
IXVDPPHQJHIDVVW XQG Y HUundid @wmSteueikieis' iditauwirken.
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Mitwirkende im Steuerkreis

Amtsleiter fir Gesundheit und Verbrau-
cherschutz, Landkreis Borde
Geschaftsstellenvertreter des Kreisse-
niorenrates, Landkreis Borde
Gesundheitskoordinatorin, Landkreis Borde
Mitglieder des Kreisseniorenrats

Ortliche Teilhabemanagerin
Quartiersmanagerin, Stadt Haldensleben
Sachgebietsleiterin Sozialhilfe und Hilfe
]XU 3AHJH /DQGNUHLV %|
Sachgebietsleiter der Abteilung Jugend
XQG 6SRUW 6WDGW +DOG

In der Kreisstadt Haldensleben wurde
das Vorhaben der Dezernentin und dem Gesundheitsforderung e.V., der AOK
Sachgebietsleiter der Abteilung Jugend Sachsen-Anhalt und der Hochschule
XQG 6SRUW YRUJHVWH O O Magdghug-StehNaDdr 29.F8Q10/20E1K
HEHQIDOOV ]X HLQHU 3URMHNWEHWHLOLJXQJ XQG
OLWZLUNXQJ LP 6 WHXHUN U HllaviuegH/ehHViaBhahm¥rG H P

VLFKHUWHQ VLH

1 X

tionen an die Ortsbirgermeister*sinnen
weiterzugeben und diese fir eine Be-
WHLOLJXQJ ]X JHZLQQHQ njdrt: 1) RirAdgsIaliygHU SR mokdnein-
wurden die Ortsbirgermeister*innen
Uber die Stadt Haldensleben regelmé-

%LJ VFKULIWOLFK DXI

aufmerksam gemacht. Mit einigen Orts-
blrgermeister*innen wurden auf3erdem

SHUV|QOLFKH
BHQVLELOLVLHUXQJ

schen Entscheidungstrager mindete in

.RRSHUDWLRQVYHUWUIJHQ P

kreis Borde und der Stadt Haldensleben.

'DUEHU KLQDXV ZXUGHQ DX
SHQYHUWUHWHU LQQHQ XQG B ekt 2t
Institutionen und Einrichtungen auf

Landkreisebene fur das Vorhaben sen-
sibilisiert. Der Kreisseniorenrat wurde im

SHUV|QOLFKHQ *HVSUIFK I-U

im Steuerkreis gewonnen. Die senioren-
nahen Einrichtungen wurden zunachst

VEKULIWOLFK
XQG

DQVFKOLH%HQG

*HVSUIFKH
GHU

*EHU GDV 3UR

*HVSUIFKHQ I«U HLQH OLWZLUNXC
MHNW DXIJHVFKORVVHQ

5HIHOPI|%LJH 3UHVVHLQIRUPDWL
YRQ GHQ OHGLHQ YHU|fHQWOLF
trugen dazu bei, dass die Bevdlkerung
YRP 3URMHNW XQG YRQ VHLQHQ
VHQ HUIXKU ,QVJHVDPW ZXUGH(
MHNWYHUODXI SUHVVHDUWLN
JHEHQ =XU ,QIRUPDWLRQ ODQGH
U dundesweiter Akteure wurde das Vor-
haben mehrfach auf unterschiedlichen
HOMPYE DY WDOWXQJIHQ SUIVHQWLH!
dem 1. bundesweiten Forum Gesund-
heitsforderung des Berufsverbandes fur

GLH'DBWRMRMWNQYRUPDIHPHQW GHU

te bei der Beantragung des Vorhabens
YHUVFKLHGHQH OD%QDKPHQSDN

richtungen, (2) Malinahmen zur Sensibi-
OLVLHUXQJ XQG ORWLYLHUXQJ G

G L(8) NdBRahhieh XMTBNRhighg IokaeH Q

Akteure, (4) Verortung ausgewahlter

JH

1 Hatten Ge

B 2u Gben?

LQ S



Bewegungsangebote. Gemeinsam mit
dem Steuerkreis wurde diese Grob-
SODQXQJ XU
Senior*innen im Landkreis Boérde kon-

NUHWLVLHUW XQG HLQ U
0D% QDKPHQSODQ HQWZLF

Umsetzung von Mallnahmen
Bei der Umsetzung von Malinahmen
waren die ortlichen Gegebenheiten und
Rahmenbedingungen zu beachten. Die
Konzentration auf die Stadt Haldens-
leben und deren Ortsteile bei der Mal3-
nahmenumsetzung war den begrenzten

%HZHJIXQJV =

fordern und Gemeinschaftsaktivitaten
Zu unterstutzen. Die Teilnehmenden der
durchgefuhrten Fort- und Weiterbildun-
JHQ GLH VSIWHU DOV hEXQJVOFt

SHUVRQHOOHQ 5HVVRXUHRH Qlie @aweguhgsRmaBHaNan fir die
PDQDJHPHQWYV JHVFKXO G Benfor*inndn &RdieRe€D Daul3erten au-

3IDQGHPLH VWHOOWH
besondere bei den MalRBhahmen in den
$OWHQ
den baulichen Aktivitaten eine grof3e He-
UDXVIRUGHUXQJ GDU
sind die im Landkreis Borde realisierten
Mallnahmen zur Bewegungsforderung

[e-U REBOEGHPNMWIHXHUKRKB\VEXIULHGHQK

Weiterbildungsangeboten und einen

XQG 3AHJHHLQ U deEuishenQErkeMtniédgeEibid Dariiber

hinaus konnte eine strukturelle Veranke-

, P IrBnQ der QManmhahmdn RiréM it @erden,

ZDV HLQH QDFKKDOWLJH ,PSOHF

unterstitzt.

beschrieben.

Evaluation
'LH (YDOXDWLRQ GHV 3URMHNWY VRZLH GHU
einzelnen MalRnahmen erfolgte Uber-
wiegend extern durch quantitative und
gualitative Erhebungen der Bundes-
zentrale fur Gesundheitliche Aufklarung

%=J% 'DU*EHU KLQDXV-I*KUWHQ GLH 3UR
MHNWYHUDQWZRUWOLFKHQ HLQH LQWHUQH
luation einzelner MalRnahmen durch.
Die interne Evaluation belegt, dass die
ausgewahlten und installierten Bewe-
gungsangebote den Bedirfnissen und
*QVFKHQ GHU =LHOJUXSSH HQWVSUDFKHQ
Die Angebote stieRen auf ein grol3es In-
WHUHVVH XQG HLQH VHKU SRVLWLYH 5HVRQDQ]
in der &lteren Bevdlkerung, so dass im
SBURMHNWYHUODXI IeU HLQLJH OD%QDKPHQ
JROJHDQJHERWH JHVFKDtfHQ ZXUGHQ OLW
GHQ $QJHERWHQ ZXUGH GDV =LHO HUUHLFKW
GLH %HZHJXQJVIUHXGH GHU =LHOJUXSSH ]X

(YD



MaRRnahme 1
Alltagstraining im Quartier

Das Alltagstraining im Quartier ist ein Angebot zur Bewegungsférderung

l+U 3HUVRQHQ DE -DKUHQ $0OV %DXVWHLQ GHV 3l
WHU ZHUGHQ LQ %DODQFH3 GHU % XQGHV]HQWUDOH
%=J% ZXUGH HV GXUFK GLH %=J% GLH '"HXWVFKH 6S
"HXWVFKHQ 20\PSLVFKHQ 6SRUWEXQG XQG GHQ "HXW
ckelt. Im Alltagstraining lernen Senior*innen, wie sie mehr Bewegung in ihr
WIJOLFKHYVY /HEHQ EULQJHQ N|QQHQ ] % EHLP 7UHS
IXW]IXQJ YRQ $OOWDJIJVIHIJHQVWIQGHQ DOV 7UDLQLC
LVW QHEHQ GHU 9HUPLWWOXQJ YRQ JUHXGH XQG 6S
GHUXQJ GHU ORELOLWIW GHU .RRUGLQDWLRQ XQG
sind die Vermeidung von Vereinsamung, Foérderung sozialer Teilhabe und
$XVWDXVFK PLW DQGHUHQ ZLFKWLJH =LHOH GHYV $0C
das Alltagstraining in verschiedenen Senioreneinrichtungen etabliert. Dazu
ZXUGHQ OLWDUEHLWHQGH E]Z (KUHQDPWOLFKH DO
JLHUW 6LH IKUHQ GDV $OOWDJVWUDLQLQJ JXQIFKV
VSIWHU HLIHQVWIQGLJ GXUFK

Ergebnisse

z NRRSHULHUHQGH (LQULFKWXQJHQ PLW 6SRUWPD

z Bereitstellung von Bewegungsmaterialien fir 30 Teilnehmer*innen zur
hEHUEU*FNXQJ GHU A&RURQD 3DXVHQ?3

7z 21.01.2021 - 11.04.2021 Ausbildung Basismodul Fitness- und Gesund-

heitstraining, 5 Teilnehmer*innen

24.04.2021 Schulung zum Alltagstraining, 7 Teilnehmer*innen

17.12.2021 - 25.01.2022: Ausbildung Basismodul Fitness- und Gesund-

heitstraining, 5 Teilnehmer*innen

15.01.2021 Schulung zum Alltagstraining, 5 Teilnehmer*innen

DXVJHELOGHWH hEXQJVOHLWHU LQQHQ

THLOQHKPHU LQQHQ GXUFKVFKQLWWOLFK SUR .X

Jiungste Teilnehmer*in: 61 Jahre

Alteste Teilnehmer*in: 93 Jahre

N N

N N N N N

Nachhaltigkeit

'‘XUFK GLH DXVJHELOGHWHQ hEXQJVOHLWHU LQQHQ
UHQHLQULFKWXQJHQ PLW 6SRUWPDWHULDOLHQ NRP
Rahmenbedingungen der durchfihrenden Institutionen entgegen.
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MaRnahme 2
Boule

%RXOH £+ DXFK 3pWDQTXH JHQDQQW = LVW HLQH EHVRQ
UHLFK EHOLHEWH )UHLJHLWEHVFKIIWLIJXQJ ,Q GHP *H
Teams eine bestimmte Anzahl von Kugeln so nahe wie moglich an eine vorher
JHZRUIHQH =LHONXJHO KHUDQZHUIHQ 'DV 6SLHO WUD
Auge-Hand-Koordination sowie die Schulter-, Arm- und Beinmuskulatur. In der
Gemeinschaft mit anderen Teilnehmer*innen férdert Boule zudem die sozialen
.RQWDNWH XQG GDV :RKOEH¢{QGHQ ,Q ]ZHL 2UWVWHL!
MH HLQ %RXOHSODW] HUULFKWHW ZHOFKHU GLH %HZF
PLHUHQ VROO 'LH 6WDQGRUWZDKO NRPSHQVLHUW PD
LQ HLQJHPHLQGHWHQ 2UWVWHLOHQ 8QWHU %HWHLOL.
EDQGHYVY OHUQWHQ ,QWHUHVVLHUWH LQ :RUNVKRSV Gl
ZXUIWHFKQLNHQ GHV 6SLHOHV NHQQHQ 9RU 2UW ZXU(
merer gefunden, der mit Boule-Sets und einem Abwurfring ausgestattet wurde

und diese kostenfrei an die Bewohner*innen verleiht.

Ergebnisse

,Q]ZHL 2UWVWHLOHQ YRQ +DOGHQVOHEHQ ZXUGH MH HL
%HZRKQHU LQQHQ ]XP %RXOHVSLHOHQ DQLPLHUHQ VRO
UH )OIFKH LQ +DOGHQVOHEHQ ]XP %RXOHVSLHOHQ DXV
NRPSHQVLHUW PDQJHOQGH %HZHIJXQJVDQJHERWH LQ HL

DXVJHZLHVHQH %RXOHAIFKH PLW 6SLHODQOHLW:
. PPHUHU PLW MH %RXOH 6HWV XQG S$EZXUIUL
"RUNVKRS LQ 8WKP|GHQ PLW 7HLOQHKPH
‘RUNVKRS LQ :HGULQJHQ PLW 7HLOQHKP]

N N N N

'LH GUHL %RXOHSOIW]H VWHKHQ GHQ %HZRKQHU LQ¢
*HQHUDWLRQ DXFK QDFK 3URMHNWHQGH ]XU NRVWH(C

Nachhaltigkeit

'LH GUHL %RXOHSOIW]H VWHKHQ GHQ %YHZRKQHU LQQHQ
QHUDWLRQ DXFK QDFK 3URMHNWHQGH ]XU NRVWHQIUH
(UKDOWXQJ GHU 6SLHOAIFKHQ VLFKHUW GLH 6WDGW +D
N|JQQHQ VLFK 6SLHOHU LQQHQ %RXOHNXJHOQ VRZLH HL
OHLKHQ XQG VR HLJHQVWIQGLJ %RXOH VSLHOHQ (LQ 7
6SLHO JHVFKXOW XQG NDQQ GDV HUZRUEHQH :LVVHQ ZH
IDKUXQJHQ EHL GHU (WDEOLHUXQJ YRQ A%HZHJIXQJV
OXQJVHPSIHKOXQJ QDFKJHOHVHQ ZHUGHQ

12
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MaRnahme 3
Teppichcurling

THSSLFKFXUOLQJ IKQHOW GHP (LVVWRFNVFKEH% HQ
dinavischen Landern, insbesondere in Schweden und Danemark, weit
YHUEUHLWHW ,Q GHP 6SLHO GDV YRU DOOHP EHL
ZLUG WUHWHQ ]ZHL 7HDPV DXI HLQHP . XQVWUDVHGC
THSSLFKFXUOLQJ NDQQ DXFK YRQ OHQVFKHQ PLW N|!I
DXV HLQHP 5ROOVWXKO KHUDXV JHVSLHOW ZHUGHQ
6SRUWOHUGUHVYVY WUDLQLHUW RGHU XQWUDLQLHUYV
PDFKW 6SD% HUIRUGHUW *HVFKLFN 7DNWLN XQG 7}
ZHIJXQJVI|UGHUXQJ XQG ]XP VR]LDOHQ OLWHLQDQGH
mit dem TSV Marienfelde 1890 e.V. wurden interessierte Bewohner*innen

LP 7THSSLFKFXUOLQJ JHVFKXOW 'DV 6HW ZXUGH LQ
JLRQDOHQ 6SRUWYHUHLQV *EHUJHEHQ GHU-VLFK Y
frei auszuleihen. Die Seniorenvertretungen und -einrichtungen wurden tber

GLHVH O|JOLFKNHLW LQIRUPLHUW P 3URMHNWI]HLYV
mal genutzt.

Ergebnisse
z 7THSSLFKFXUOLQJ 6HW ]XU $XVOHLKH EHLP +DOG}H
z THSSLFKFXUOLQJ :RUNVKRS PLW 7THLOQH

z $XVOHLKHQ GHVY 6HWYV DQ 6HQLRUHQJUXSSHQ LQ

Nachhaltigkeit

7THSSLFKFXUOLQJ NDQQ ELV LQV KRKH $OWHU XQG D
NXQJHQ JHVSLHOW ZHUGHQ 'XUFK GHQ VFKQHOOHQ
FXUOLQJ AH[LEHO HLQVHW]EDU $XFK QDFK -3URMH!
OLQJ 6HW 6HQLRUHQJUXSSHQ XQG HLQULFKWXQJHC
9HUIl+JXQJ VRGDVV GLHVH VHOEVWVWIQGLJ HLQ 7H.
[+ KUHQ N|QQHQ OLW HLQHP UHJLRQDOHQ 6SRUWYHL
wonnen, der die Ausleihe sichert.
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MaRnahme 4
Bewegungsparcours

8P LP | tHQWOLFKHQ 5DXP ]X PHKU %YHZHJXQJ ]X PRV
GHQVOHEHQ HLQ %HZHJXQJVSDUFRXUV HUULFKWHW
gewabhlt, die fur wenig aktive Senior*innen besonders geeignet sind. Die

unterschiedlichen Geréate dienen der Férderung von Ausdauer, Kraft und

%HZHJOLFKNHLW 'HU 6WDQGRUW LVW [IX%OIX¢J YR
HUUHLFKEDU XQG OLHJW LQ HLQHU 3DUNDQODJH VR
DQ %HZHJXQJ EHL 6SD]JLHUJIQJHQ HLQODGHQ ,QWH!L
GHQ XPOLHJHQGHQ 6HQLRUHQHLQULFKWXQJHQ VRZL
HLQ ZXUGHQ I«U GLH 1XW]XQJ GHV 3DUFRXUV TXDOI
%HZHIJXQJVDQJHERWH DQ GHP 3DUFRXUV VWDWW¢ Q!

Ergebnisse

z Bereitstellung des Gelandes durch die Stadt Haldensleben

7 hEHUQDKPH GHU :DUWXQJ XQG 3AHJH GXUFK GLH ¢

z %HZHIJXQJVSDUFRXUV PLW *HUIWHQ 1XW]XQJ

Bank zum Ausruhen

12.03.2022 Schulung von 3 Kiimmerern

(U|FQXQJVYHUDQVWDOWXQJ PLW 7THLOQH

+DQGOXQJVHPSIHKOXQJ I*U 1DFKQXW]JHU LQQHQ

N N N

Nachhaltigkeit

'HU %HZHJXQJVSDUFRXUV VWHKW GHQ %HZRKQHU !
IOWHUHQ OHQVFKHQ YRQ +DOGHQVOHEHQ DXFK QDF
Ubergreifend zur Verfigung. Die Stadt sichert die regelmaRige Wartung

XQG 3AHJH GHV 3DUFRXUV 'XUFK GLH $XVELOGXQJ
XPOLHJHQGHQ 6HQLRUHQHLQULFKWXQJHQ VRZLH (K
NIQQHQ DXFK *EHU GDV 3URMHNWHQGH KLQDXV %H
B3BDUFRXUV DQJHERWHQ ZHUGHQ +LQZHLVH ]XU (WD
RUWHQ?® N|JQQHQ LQ HLQHU +DQGOXQJVHPSIHKOXQJ
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MaRnahme 5
%HZHJIJXQJVWUHZ

%HZHIJXQJVWUHFV VLQG QLHGULJVFKZHOOLJH %HZHJ
LP )UHLHQ RGHU LQ GHU 1DWXU XPJHVHW]W ZHUGHQ
Menschen die Mdglichkeit, einfache Bewegungsibungen durchzuftihren und

PLW DQGHUHQ LQ .RQWDNW ]X WUHWHQ $XFK-6SD]LH
JHEXQJ VLQG P|JOLFK 6R ZHUGHQ VRZRKO N|USHUOLT
gefdrdert. In einer Fortbildung des Deutschen Turner-Bundes e.V. wurden drei
(KUHQDPWOLFKH DXVJHELOGHW GLH QXQ %HZHJXQJ\
ihren Ortschaften anbieten.

Ergebnisse
z 2Q0LQH )RUWELOGXQJ %YHZHJIJXQJVWUH% H

mer*innen
z  Y9YHZHJIXQJVWUHf LQ :HGULQJHQ PLW GXUFKVFKQL
z Jungste Teilnehmer*in: 16 Jahre, alteste Teilnehmer*in: 68 Jahre
z (LQULFKWXQJ ELHWHW HLQ |[tHQWOLFKHV $QJHEF

Nachhaltigkeit

Die Fortbildung von Ehrenamtlichen ermdéglicht die Fortsetzung des Be-
ZHIXQJVWUHIV I«+U 6HQLRU LQQHQ LP $QVFKOXVV L
Freiluftangebot in Alltagskleidung fallen sowohl fir die Durchfihrenden als

auch fur die Teilnehmer*innen keine nennenswerten Kosten an, was den
Fortbestand des Angebotes ebenfalls unterstitzt.
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MaRnahme 6
ErlebniSTanz

'‘DV 7DQ]JHQ LVW LQ MHGHU $OWHUVJUXSSH HLQH EH
gestaltung. Es beinhaltet vielfaltige Formen der aktiven Bewegung, da es
verschiedene motorische Fahigkeiten wie Ausdauer, Kraft, Koordination,
%HZHJOLFKNHLW XQG *OHLFKJHZLFKW DQVSULFKW
tanzt, bringt seinen Kreislauf in Schwung, verbrennt Kalorien und halt sich
‘W (LQ ZHLWHUHU 9RUWHLO LVW GDVV GLH-*HVHO!
VLN IU HLQH :RKOI*KODWPRVSKIUH VRUJW XQG GLF
ARKQH3 GHQ VSRUWOLFKHQ &KDUDNWHU ]X VHKU LQ
fur Senior*innen bietet diese Aktivitat eine Mdglichkeit, sich ohne viel Aus-
UsVWXQJ XQG 9RUNHQQWQLVVH DOOHLQ ]X JZHLW R
=XGHP JHLIJWH DXFK GLH %YHGDUIVDEIUDJH GHQ :XQ\
7TDQIDQJHERWHQ ,Q HQJHU .RRSHUDWLRQ PLW GHP
YHUEDQG H 9 ZXUGH (UOHEQL67DQ] HLQ 3URGXNW
UHQWDQ] H 9 GDV VSH]LHOO I+U IOWHUH OHQVFKH
HLOQWUIFKWLIXQJHQ NRQ]JLSLHUW LVW LP %|UGHNU
EHL GHQHQ VRZRKO SRWHQ]JLHOOH hEXQJVOHLWHU
die Moglichkeit hatten, das Tanzen zu erleben, mindeten in einem Aus-
bildungsangebot. Dieses wurde interessierten Mitarbeiter*innen aus Senio-
reneinrichtungen sowie Ehrenamtlichen kostenfrei ermdglicht, um sie auf
GLH $QOHLWXQJ HLIJHQHU *UXSSHQ YRU]JXEHUHLWHQ

Ergebnisse
(UOHEQL67DQ] :RUNVKRS LQ :HGULQJHQ
(UOHEQL67DQ] :RUNVKRS LQ 2HELVIHOGH
*UXQGOHKUJDQJ A(UOHEQL67DQ]3 THL
7 ausgebildete Tanzlehrer*innen
2 Einrichtungen bieten dauerhafte Tanzangebote an
+DQGOXQJVHPSIHKOXQJ I*U 1IDFKQXW]JHU LQQHQ

N N N N N N

Nachhaltigkeit

'XUFK GLH DXVJHELOGHWHQ hEXQJVOHLWHU LQQHQ
SBURMHNW UHJLRQDOH 7TDQ]DEHQGH I-U 6HQLRU LQQF
sondere die Ausbildung von Mitarbeiter*sinnen von Senioreneinrichtungen
YHUVSULFKW HLQH 9HUVWHWLJXQJ GHV $QJHERWYV (
Einrichtungen wertvolle Hinweise fur die Etablierung von eigenen Tanzan-

geboten fur Senior*innen.
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MaRRnahme 7
Rollatortraining

‘'HU 5 ROODWRU VSLHOW LP $OOWDJ YLHOHU 6HQLRU
ORELOLWIW XQG 6WXU]SURSK\OD[H 'DKHU LVW HV Z
mit dem Rollator zu beherrschen. Mit dem Rollatortraining kann diese Be-
darfslicke geschlossen werden. In der Fortbildung lernten die Teilnehmen-

den z.B. wie der Rollator richtig eingestellt wird, wie man Stufen meistert

oder in einen Bus einsteigt. AuRerdem erfuhren die Mitwirkenden, wie der

Rollator als Trainingsgerat genutzt werden kann, insbesondere mit welchen
hEXQJHQ .UDIW XQG $XVGDXHU JHVFKXOW ZHUGHQ
UDWLRQ I|/UGHUQ 'DVV DXFK 6SLHO XQG 7DQ] PLW
Uberraschte die Mitarbeiter*innen und Ehrenamtliche aus Senioreneinrich-

tungen, die diese Fortbildung des Deutschen Turner-Bundes e.V. nutzten.

Im Anschluss fuhrten die Teilnehmer*innen das Rollatortraining in ihren Ein-

richtungen durch.

Ergebnisse

7 06.09.2021 RollatorFit®-Fortbildung in Haldensleben mit 20 Teilnehmer*innen

z 1 Einrichtung mit Materialien ausgestattet

z (LQULFKWXQJ ELHWHW HLQ |[fHQWOLFKHYV $QJHEF

Nachhaltigkeit

Die Ausbildung von 20 Mitarbeiter*innen und Ehrenamtlichen ermdglicht,

dass in den Senioreneinrichtungen dauerhaft Angebote zum sicheren Um-

gang mit dem Rollator angeboten werden kénnen. Die Ausstattung einer
(LQULFKWXQJ PLW hEXQJVPDWHULDOLHQ ZLH -RQJ
HWF I|[UGHUW GHQ )RUWEHVWDQG GHV RftHQHQ $QJ
und Burger in der Kommune.
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MalRnahme 8
Aktionstag

=XP 3URMHNWHQGH ZXUGH LQ +DOGHQVOHEHQ HLQ ¢
GH3 GXUFKJHIKUW 1HEHQ HLQHP )DFKYRUWUDJ XU
und Aktivitat im Alter, stellten Einrichtungen der Region Borde ihre Bewe-
gungsangebote vor. AuRerdem konnten die Teilnehmenden verschiedene
OLWPDFK $QJHERWH DXVSURELHUHQ ZLH ] % (OHP!
7TDQJHQ 7HSSLFKFXUOLQJ RGHU %RXOH

Ergebnisse
z $SNWLRQVWDJ A%HZHJIJW LQ GHU %|UGH:3 PLW

Nachhaltigkeit

Der Aktionstag fuhrte die Aktiven des Landkreises zusammen und diente

dazu, den Birger*innen der Region die verschiedenen Bewegungsmal3-
QDKPHQ YRU]JXVWHOOHQ ZHOFKH LP 5DKPHQ GHV 3
bereits vor Ort vorhanden sind. Es gab die Mdglichkeit, sich tber die An-
JHERWH ]X LQIRUPLHUHQ XQG GLHVH DXV]XSURELHL
ORWLYDWLRQ DQ UHJHOPI%LJ VWDWW;:QGHQGHQ $Q
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Ausblick

9RU GHP +LQWHUJUXQG GHU GHPRJUD¢{VFKHQ (QWZLFNOXQJ
GDPLW YHUEXQGHQHQ +HUDXVIRUGHUXQJHQ VROOWHQ GL
[I[UGHUQGHQ O0D%QDKPHQ LQ GHU .RPPXQH EHVRQGHUV 6HC(
]IXIXWHNRPPHQ 'LHV JHODQJ ,P SBURMHNW A%HZHJXQJVUDX
nahmen zur Bewegungsforderung von Senior*innen im Landkreis Borde angestol3en

und etabliert.

'LH 6HQVLELOLVLHUXQJ GHU JHQWUDOHQ $NWHXUH DXIl SRC
sichert, dass Bewegungsforderung fur die alteren Generationen ein wichtiges Hand-

lungsfeld in der Kommune bleibt. Die Notwendigkeit belegen die Ergebnisse der Be-
YIONHUXQJVEHIUDJXQJ 'LH UHJLRQDOVSH]L¢({VFKHQ 'DWHQ G
DOV *UXQGODJH I*U ZHLWHUH $NWLYLWIWHQ ]XU )JUGHUXQJ
eines gesunden Bewegungsverhaltens und Verbesserung von Bewegungsangebo-

WHQ IU GLH %YHY|ONHUXQJ® GHV /DQGHYV 6DFKVHQ $QKDOW
Steuerkreises wurde erreicht, dass kommunale Entscheidungstrager aktiv eingebun-

den waren, was wesentlich zu kurzen Entscheidungswegen beitrug. Die Einbindung

von Ortsbirgermeister*innen, Seniorenvertretungen und dem Quartiersmanagement

unterstitzte die zielgerichtete Umsetzung der Mal3nahmen.

Das Interesse und das Engagement der kommunalen Akteure und Senioreneinrich-

WXQJHQ DQ GHU 7KHPDWLN A%HZHJXQJ bOWHUHU3 VWHOOWH
HUIROJUHLFKH 3URMHNWXPVHW]XQJ GDU 1XU VR NRQQWH HV
|[THQWOLFKHQ 5DXP ]X YHUDQNHUQ GLH DXFK QDFK-3URMHNW
¢JLHUXQJ YRQ . PPHUHUQ YRU 2UW VLFKHUW GLH QDFKKDOWL,
GHQ . PPHUHUQ JHK|UHQ X D OLWDUEHLWHU LQQHQ YRQ 6HQL
anderen Vereinen und Verbanden, Begegnungsstéatten, Mehrgenerationen- und Dorf-
JHPHLQVFKDIWVKIXVHUQ VRZLH (KUHQDPWOLFKH YRU 2UW OL
GHQ %RXOHSOIW]JHQ ZXUGHQ %YHZHJXQJVRUWH JHVFKDiHQ Gl
dig nutzen kénnen und die zur Forderung der Lebensqualitat insbesondere alterer Men-

VFKHQ EHLWUDJHQ 'LH 9HURUWXQJ GHU %RXOHSOIW]H LQ 2L
unterstitzt eine bewegungsfreundliche Infrastruktur im landlichen Raum.

Dass die initierten Mal3Bhahmen gut von den Senior*innen vor Ort angenommen

ZXUGHQ EHOHJW GHQ UHJLRQDOHQ +DQGOXQJVEHGDUI 'DY
wegungsforderung von Senior*innen im Landkreis Bérde mehr in den Fokus der
Kommunalentwicklung zu rticken. Der Steuerkreis soll unter Federfiihrung der Stadt
+DOGHQVOHEHQ IRUWEHVWHKHQ XQG ]JXNQIWLJ ZHLWHUH N
wegungsforderung umsetzen. Ressourcen sollen dafir lokal erschlossen werden.

OLW GHQ +DQGOXQJVHPSIHKOXQJHQ A%RXOH3 A%DUULHUH]
7DQ] XQG A%HZHJIXQJVRUWH?3 VLQG 'RNXPHQWH HQWVWDQGFH
rer Regionen hilfreich sein kénnen, eigene Angebote zu entwickeln um eine bewe-
gungsfreundliche Kommune zu gestalten.
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Regionale Kooperationspartner

A

ngebote

Landkreis Borde

Steuerkreis
Burgerbefragung

Amtsleiter fir Gesundheit und Verbraucherschutz,
Landkreis Borde

Steuerkreis

Gesundheitskoordinatorin, Landkreis Borde

Steuerkreis

6DFKJHELHWVOHLWHULQ 6R]JLDOKL
Landkreis Borde

OStdueXkes +LOIH ] XU

3AHJH

Ortliche Teilhabemanagerin, Landkreis Borde

Steuerkreis

Geschéftsstellenvertreter des Kreisseniorenrates

Steuerkreis

Mitglieder des Kreisseniorenrats, Landkreis Borde

Steuerkreis

Stadt Haldensleben

Steuerkreis
%RXOHSOIW]H
%HZHIJXQJVSDUFR

KUV

6DFKJHELHWVOHLWHU GHU $EWHLO

Haldensleben

BRUErkXiEHQG XQG 6¢

Quartiersmanagerin, Stadt Haldensleben

Steuerkreis

Haldensleben, OT Wedringen, der Ortsbiirgermeister Boule

Haldensleben, OT Uthmoden, die Ortsbirgermeisterin Boule

&DULWDV $OWHQSAHJHKHLP 6W -RV H|¢AUtds Traibimy@HQuUddet E F
Tanzen

'5. 6HQLRUHQ]JHQWUXP A$P .DPS3 + BI@aGsHrQinNmG HEu®tier

'5. :RKQTXDUWLHU A$OWH 6FKXO H 3| AHAgSTEaihiQo/id SR«

'5. :RKQTXDUWLHU A$OWH 6FKPLHG

H\tags DrOnGéli Q@aHIE H

Mehrgenerationenhaus EHFA, Haldensleben

AlltagsTraining im Quartier

Forderverein Dorfgemeinschaftshaus Wedringen e.V.,
Haldensleben, OT Wedringen

AlltagsTraining im Quartier
Tanzen
Y%HZHIXQJVWUHZ

+DOGHQVOHEHU 6SRUWFOXE H 9

+D(

GHSBQRAEARRUOLQJ

Volkssolidaritat, Landesverband Sachsen-Anhalt e.V.,
Regionalverband Ohre-Borde, Haldensleben

Rollatortraining

SRUW 6WI
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Stand: 15.04.2021.

/IDQGHV6SRUW®»XQG 6DFKVHQ $QKDOW H 9 6WDWLVWLN GHV /DQGHVE6SRUW%»XQGHV 6DFKVHQ $QK

VDFKVHQ DQKDOW GH R UHG WKHPH (¢OHV GDWHL 6WDWLVWLNGHV/6%6DFKVHQ$QKDOW SGI =XJI
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6WDGW +DOGHQVOHEHQ 6SRUWDQJHERWH KWWSV ZZZ KDOGHQVOHEHQ GH )DPLOLH %LOGXQJ )UHL]JHLW

G," ).’ iDYv,' /D 6WDQG

‘HLWHUH ,QIRUPDWLRQHQ ]X GHQ *HVXQGKHLWV]LHOHQ XQWHU KWWSV JHVXQGKHLWV]LHOH GH FJL ELQ









