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Vorwort

In einer älter werdenden Gesellschaft ist es von besonderer Bedeutung, Lebens-
qualität, Selbstständigkeit und gesellschaftliche Teilhabe älterer Menschen zu ge-
währleisten und aufrechtzuerhalten.

�6�H�L�W�������������¿�Q�G�H�Q���G�D�K�H�U���3�U�l�Y�H�Q�W�L�R�Q���X�Q�G���*�H�V�X�Q�G�K�H�L�W�V�I�|�U�G�H�U�X�Q�J���I�•�U���l�O�W�H�U�H���0�H�Q�V�F�K�H�Q��
mit einem besonderen Fokus auf bewegungsorientierte, niedrigschwellige Maßnah-
men im kommunalen Raum bei der Landesvereinigung für Gesundheit Sachsen-
�$�Q�K�D�O�W���H���9�������/�9�*�����Y�H�U�V�W�l�U�N�W���%�H�D�F�K�W�X�Q�J�����0�L�W���G�H�P���3�U�R�M�H�N�W���Ä�%�H�Z�H�J�X�Q�J�V�U�D�X�P�³�����G�D�V���G�L�H��
�/�9�*���H�Q�W�Z�L�F�N�H�O�W���K�D�W�����V�R�O�O�H�Q���/�H�E�H�Q�V�R�U�W�H���J�H�V�F�K�D�‡�H�Q���Z�H�U�G�H�Q�����L�Q���G�H�Q�H�Q���H�L�Q���E�H�Z�H�J�X�Q�J�V-
reiches Älter werden möglich ist. Gefördert von der Bundeszentrale für gesundheit-
�O�L�F�K�H���$�X�I�N�O�l�U�X�Q�J���L�P���5�D�K�P�H�Q���G�H�V���3�U�l�Y�H�Q�W�L�R�Q�V�S�U�R�J�U�D�P�P�H�V���Ä�b�O�W�H�U���Z�H�U�G�H�Q���L�Q���%�D�O�D�Q-
�F�H�³���Z�X�U�G�H�Q���Y�H�U�K�l�O�W�Q�L�V�����X�Q�G���Y�H�U�K�D�O�W�H�Q�V�S�U�l�Y�H�Q�W�L�Y�H���0�D�‰�Q�D�K�P�H�Q���L�Q���]�Z�H�L���/�D�Q�G�N�U�H�L�V�H�Q��
�6�D�F�K�V�H�Q���$�Q�K�D�O�W�V�� �X�P�J�H�V�H�W�]�W���� �G�L�H�� �L�Q�V�E�H�V�R�Q�G�H�U�H�� �D�E�� �������M�l�K�U�L�J�H�Q�� �/�X�V�W�� �D�X�I�� �P�H�K�U�� �%�H-
wegung im Alltag machen sollen.

Der Landkreis Börde, insbesondere die Stadt Haldensleben und ihre Umgebung 
�L�V�W���H�L�Q�H���G�H�U���0�R�G�H�O�O�U�H�J�L�R�Q�H�Q�����,�Q���H�Q�J�H�U���.�R�R�S�H�U�D�W�L�R�Q���P�L�W���G�H�P���/�D�Q�G�N�U�H�L�V���X�Q�G���Z�H�L�W�H�U�H�Q��
regionalen Akteuren wurden Bewegungsmaßnahmen für ältere Menschen initiiert, 
�H�U�S�U�R�E�W���X�Q�G���Z�R���P�|�J�O�L�F�K���Q�D�F�K�K�D�O�W�L�J���Y�H�U�D�Q�N�H�U�W����

�:�L�U�� �I�U�H�X�H�Q�� �X�Q�V���� �G�L�H�� �8�P�V�H�W�]�X�Q�J�� �X�Q�G�� �(�U�J�H�E�Q�L�V�V�H�� �G�H�V�� �3�U�R�M�H�N�W�H�V�� �L�P�� �/�D�Q�G�N�U�H�L�V�� �%�|�U-
�G�H���K�L�H�U�P�L�W���S�U�l�V�H�Q�W�L�H�U�H�Q���]�X���N�|�Q�Q�H�Q�����,�P���)�R�O�J�H�Q�G�H�Q���Z�H�U�G�H�Q���G�L�H���H�U�U�H�L�F�K�W�H�Q���=�L�H�O�H���X�Q�G��
Maßnahmen näher beschrieben, die wichtigsten Ergebnisse dargestellt und deren 
Nachhaltigkeit aufgezeigt.

Unser Dank gilt dem Landkreis Börde und der Stadt Haldensleben mit deren Ko-
�R�S�H�U�D�W�L�R�Q�� �X�Q�G�� �8�Q�W�H�U�V�W�•�W�]�X�Q�J�� �G�D�V�� �3�U�R�M�H�N�W�� �Ä�%�H�Z�H�J�X�Q�J�V�U�D�X�P�³�� �H�U�I�R�O�J�U�H�L�F�K�� �U�H�D�O�L�V�L�H�U�W��
�Z�H�U�G�H�Q���N�R�Q�Q�W�H�����2�K�Q�H���G�D�V���(�Q�J�D�J�H�P�H�Q�W���G�H�U���9�H�U�W�U�H�W�H�U�
�L�Q�Q�H�Q���D�X�V���3�R�O�L�W�L�N���X�Q�G���9�H�U�Z�D�O-
tung wären diese Ergebnisse nicht möglich gewesen. Besonders danken wir den 
Seniorenvertreter*innen sowie den Bürgerinnen und Bürgern, die sich mit großer 
�/�H�L�G�H�Q�V�F�K�D�I�W���D�Q���G�H�U���4�X�D�O�L�¿�]�L�H�U�X�Q�J���X�Q�G���$�X�V�I�•�K�U�X�Q�J���G�H�U���%�H�Z�H�J�X�Q�J�V�P�D�‰�Q�D�K�P�H�Q���E�H-
teiligt haben und zukünftig eine nachhaltige Verstetigung unterstützen. 

Martina Kolbe      Dr. Elena Sterdt
�*�H�V�F�K�l�I�W�V�I�•�K�U�H�U�L�Q�� �� �� �� �� �� �3�U�R�M�H�N�W�O�H�L�W�H�U�L�Q





Bewegung gehört zu den Gesundheitszielen des Landes Sachsen-Anhalt, 
von daher unterstützen wir das Projekt sehr gern

Liebe Leserinnen und Leser,

nichts ist mehr wert, als die Gesundheit - und dazu gehört nun ein-
�P�D�O���D�X�F�K���J�H�V�X�Q�G�H���%�H�Z�H�J�X�Q�J�����*�H�Q�D�X���G�L�H�V�H�P���J�H�V�H�O�O�V�F�K�D�I�W�V�S�R�O�L�W�L��
schen Wert widmet sich ein Teil unseres vom Kreistag beschlosse-
�Q�H�Q���.�U�H�L�V�H�Q�W�Z�L�F�N�O�X�Q�J�V�N�R�Q�]�H�S�W�H�V���I�•�U���G�H�Q���/�D�Q�G�N�U�H�L�V���%�|�U�G�H����

Demnach richten wir unser Augenmerk auf Familienfreundlichkeit 
als zentrale Ausrichtung nach innen und außen. Die guten sozia-
len Rahmenbedingungen, wie Betreuungs- und Versorgungsstrukturen für Jung und Alt 
�V�L�Q�G���I�•�U���X�Q�V���Z�L�F�K�W�L�J�H���*�U�X�Q�G�S�I�H�L�O�H�U�����D�X�I���G�L�H���Z�L�U���X�Q�V�H�U���Z�H�L�W�H�U�H�V���+�D�Q�G�H�O�Q���D�X�I�E�D�X�H�Q����

Und ich kann es an dieser Stelle sehr gern und sehr deutlich sagen, mit der Lan-
�G�H�V�Y�H�U�H�L�Q�L�J�X�Q�J���I�•�U���*�H�V�X�Q�G�K�H�L�W���K�D�E�H�Q���Z�L�U�G���H�L�Q�H�Q���V�D�F�K�N�R�P�S�H�W�H�Q�W�H�Q���3�D�U�W�Q�H�U���D�Q���G�H�U��
�6�H�L�W�H�����G�H�U���I�•�U���D�O�O�H���J�H�V�X�Q�G�K�H�L�W�O�L�F�K�H�Q���)�U�D�J�H�Q���S�D�V�V�H�Q�G�H���$�Q�W�Z�R�U�W�H�Q���S�D�U�D�W���K�D�W�����9�R�Q���G�D��
�K�H�U���L�V�W���X�Q�V���G�L�H���(�Q�W�V�F�K�H�L�G�X�Q�J���Q�L�F�K�W���V�F�K�Z�H�U�J�H�I�D�O�O�H�Q�����D�P���3�U�R�M�H�N�W���Ä�%�H�Z�H�J�X�Q�J�V�U�D�X�P���L�P��
�/�D�Q�G�N�U�H�L�V���%�|�U�G�H�³���W�H�L�O�]�X�Q�H�K�P�H�Q��

�'�H�Q�Q�����J�U�X�Q�G�V�l�W�]�O�L�F�K���Y�H�U�W�U�H�W�H�Q���Z�L�U�����Y�H�U�W�U�H�W�H�Q���G�L�H���(�[�S�H�U�W�H�Q���G�L�H���$�X�‡���D�V�V�X�Q�J�����G�D�V�V���3�U�l��
�Y�H�Q�W�L�R�Q���� �D�O�V�R�� �%�H�Z�H�J�X�Q�J���� �H�L�Q�H�� �Z�L�F�K�W�L�J�H�� �.�R�P�S�R�Q�H�Q�W�H�� �I�•�U�� �G�L�H�� �*�H�V�X�Q�G�H�U�K�D�O�W�X�Q�J�� �G�H�V��
Menschen ist. Dafür sind die vielen Angebote hilfreich. Ergo, gibt es keine Ange-
bote, dann kommen wir hinsichtlich der Gesundheitsverantwortung insbesondere 
auch gegenüber unserer älteren Bevölkerung nicht voran. Deshalb werden wir im 
�5�D�K�P�H�Q���X�Q�V�H�U�H���0�|�J�O�L�F�K�N�H�L�W�H�Q���V�R�O�F�K�H���J�H�V�X�Q�G�K�H�L�W�V�I�|�U�G�H�U�Q�G�H�Q���3�U�R�M�H�N�W�H�����Z�L�H���G�D�V���G�H�U��
Landesvereinigung für Gesundheit aktiv begleiten. 

�3�U�l�Y�H�Q�W�L�Y���J�H�V�H�K�H�Q���Y�H�U�I�R�O�J�H�Q���Z�L�U���V�W�H�W�L�J���G�D�V���=�L�H�O�����X�Q�V�H�U�H�Q���)�R�N�X�V���J�H�U�D�G�H���D�X�I���%�H�Z�H��
gungs- und Ernährungsangebote zu richten. Konkrete Umsetzungen sollten in an-
�G�H�U�H�Q�� �*�H�P�H�L�Q�G�H�Q�� �G�H�V�� �/�D�Q�G�N�U�H�L�V�H�V�� �%�|�U�G�H�� �I�R�O�J�H�Q���� �:�L�U�� �Z�H�U�G�H�Q�� �G�L�H�V�H�� �3�U�R�M�H�N�W�H�� �X�Q�G��
einzelne Aktionen als Gesundheitsbehörde inhaltlich begleiten. 

Es sind nicht nur die Landesvereinigung für Gesundheit oder der Landkreis Börde. 
�(�V���V�L�Q�G���Y�L�H�O�H���Z�L�F�K�W�L�J�H���3�D�U�W�Q�H�U���L�Q���G�H�U���5�H�J�L�R�Q���X�Q�W�H�U�Z�H�J�V�����G�L�H���V�L�F�K���I�•�U���H�L�Q�H���J�X�W�H���V�R�]�L�D�O�H��
�X�Q�G���J�H�V�X�Q�G�K�H�L�W�O�L�F�K�H���,�Q�I�U�D�V�W�U�X�N�W�X�U���V�W�D�U�N���P�D�F�K�H�Q���X�Q�G���3�U�R�]�H�V�V�H�����3�U�R�M�H�N�W�H���X�Q�G���,�Q�L�W�L�D�W�L��
ven unterstützen. 

Eine gute Versorgung beginnt bereits bei einer umfassenden Information und Beratung. 
Von daher ist die vorliegende Dokumentation ein Baustein dazu. Vielen Dank an alle 
�$�N�W�H�X�U�H�����L�Q�V�E�H�V�R�Q�G�H�U�H���D�X�F�K���D�Q���G�L�H���N�R�P�P�X�Q�D�O�H�Q���.�|�U�S�H�U�V�F�K�D�I�W�H�Q���L�Q���G�H�Q���6�W�l�G�W�H�Q���X�Q�G��
�*�H�P�H�L�Q�G�H�Q�����G�L�H���D�Q���G�H�Q���E�H�V�F�K�U�L�H�E�H�Q�H�Q���J�H�V�X�Q�G�K�H�L�W�V�I�|�U�G�H�U�Q�G�H�Q���3�U�R�]�H�V�V�H�Q���P�L�W�Z�L�U�N�H�Q��

Martin Stichnoth
Börde-Landrat
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5

Der Landkreis Börde 

Der Landkreis Börde ist mit einer Fläche 
von 2.366,63 km² der zweitgrößte Land-
kreis in Sachsen-Anhalt. Der fruchtbare 
Boden des Gebiets machen das Er-
nährungsgewerbe zur umsatzstärksten 
Branche im Land Sachsen-Anhalt. Die 
Menschen der Region sind in vielen klei-
nen und mittelständischen Handwerks-, 
Dienstleistungs-, Handels- und Industrie-
betrieben tätig.1

�'�H�U�� �]�Z�L�V�F�K�H�Q�� �Ä�&�R�O�E�L�W�]���/�H�W�]�O�L�Q�J�H�U���+�H�L�G�H�³��
�X�Q�G�� �G�H�P�� �Ä�+�D�U�]�Y�R�U�O�D�Q�G�³�� �J�H�O�H�J�H�Q�H�� �/�D�Q�G-
�N�U�H�L�V���Z�D�U�������������+�H�L�P�D�W���I�•�U�������������������3�H�U�V�R-
�Q�H�Q�����'�D�E�H�L���V�L�Q�G���6�H�Q�L�R�U�
�L�Q�Q�H�Q���I�D�V�W���G�R�S�S�H�O�W��
so stark vertreten wie Kinder und Jugend-
�O�L�F�K�H�� �E�L�V�� �]�X�P�� �������� �/�H�E�H�Q�V�M�D�K�U���� �%�L�V�� ����������
wird sich die Bevölkerungszahl im Land-
kreis um ca. 20.000 Einwohner*innen re-
duzieren und damit die Altersstruktur wei-
ter verändern. Der Anteil der Kinder und 
Jugendlichen sinkt leicht, während der 
Anteil der Älteren um ca. 10 % steigt. Der 
�$�Q�W�H�L�O�� �H�U�Z�H�U�E�V�I�l�K�L�J�H�U�� �3�H�U�V�R�Q�H�Q�� �Q�L�P�P�W��
deutlich ab.2

Damit dieser ansteigende Teil der älteren 
Bevölkerung möglichst lange selbststän-
dig in der häuslichen Wohnumgebung 
�E�O�H�L�E�H�Q�� �N�D�Q�Q���� �V�S�L�H�O�W�� �G�H�U�H�Q�� �*�H�V�X�Q�G�K�H�L�W��
und Mobilität eine bedeutende Rolle.

Ausgangslage

�'�L�H�� �V�X�E�M�H�N�W�L�Y�H�� �*�H�V�X�Q�G�K�H�L�W���� �G���� �K���� �G�L�H��
Selbsteinschätzung des allgemeinen 
Gesundheitszustandes, ermöglicht eine 
�$�X�V�V�D�J�H�� �•�E�H�U�� �G�D�V�� �S�H�U�V�|�Q�O�L�F�K�H�� �:�R�K�O�E�H-
�¿�Q�G�H�Q�� �L�Q�� �9�H�U�E�L�Q�G�X�Q�J�� �P�L�W�� �Y�R�U�K�D�Q�G�H�Q�H�Q��
Krankheiten und gesundheitlichen Be-
schwerden.3�� �3�R�V�L�W�L�Y�� �]�X�� �E�H�P�H�U�N�H�Q�� �L�V�W����
dass in der Region Börde mehr ältere 
Frauen (52,5 %) ihren Gesundheitszu-
stand als sehr gut und gut einschätzen 
als im Bundesdurchschnitt (45,7 %), bei 
den Männern zeigt sich im bundesweiten 
Vergleich kaum ein Unterschied (Land-
kreis Börde: 48,8 %, Bund: 49,8 %).4; 5

Nach Selbstauskunft sind mehr als 50 % 
der älteren Frauen und fast 65 % der äl-
teren Männer von 50 bis unter 70 Jahre 
im Landkreis Börde übergewichtig oder 
�D�G�L�S�|�V���� �'�L�H�� �)�U�D�X�H�Q�� �O�L�H�J�H�Q�� �G�D�P�L�W�� �O�H�L�F�K�W��
über, die Männer etwas unter dem bun-
desweiten Durchschnitt. Bei den über 
70-Jährigen sind bei den Frauen und 
Männern etwas mehr als 60 % überge-
�Z�L�F�K�W�L�J���R�G�H�U���D�G�L�S�|�V��6; 7 An Diabetes mel-
�O�L�W�X�V���7�\�S�������V�L�Q�G�����������������G�H�U���%�H�Y�|�O�N�H�U�X�Q�J��
erkrankt (Sachsen-Anhalt: 12,9 %).8

Krankheiten des Kreislauf- und Verdau-
ungssystems sowie des Muskel-Ske-
lett-Systems und Bindegewebes liegen 
im Landkreis Börde deutlich unter dem 
Landesdurchschnitt.9 

�.�|�U�S�H�U�O�L�F�K�H�� �,�Q�D�N�W�L�Y�L�W�l�W�� �J�H�K�|�U�W�� �]�X�� �G�H�Q��
größten Risikofaktoren für frühe Sterb-
lichkeit innerhalb der nicht-übertragba-
�U�H�Q�� �.�U�D�Q�N�K�H�L�W�H�Q���� �9�L�H�O�H�� �D�O�W�H�U�V�W�\�S�L�V�F�K�H��
Erkrankungen können durch ausrei-
�F�K�H�Q�G�H�� �N�|�U�S�H�U�O�L�F�K�H�� �$�N�W�L�Y�L�W�l�W�� �Y�H�U�P�L�H�G�H�Q��
�R�G�H�U���]�X�P�L�Q�G�H�V�W���Y�H�U�]�|�J�H�U�W���Z�H�U�G�H�Q�����6�S�R�U�W��
�X�Q�G�� �%�H�Z�H�J�X�Q�J�� �V�W�l�U�N�H�Q�� �G�D�V�� �S�V�\�F�K�L-
�V�F�K�H�� �:�R�K�O�E�H�¿�Q�G�H�Q�� �X�Q�G�� �I�|�U�G�H�U�Q�� �V�R�]�L�D�O�H��
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�.�R�Q�W�D�N�W�H���� �=�X�G�H�P�� �Z�L�U�G�� �G�L�H��
�N�|�U�S�H�U�O�L�F�K�H�� �)�L�W�Q�H�V�V�� �H�U�K�D�O��
ten und verbessert, was in 
�M�H�G�H�P���$�O�W�H�U���G�L�H���*�U�X�Q�G�O�D�J�H��
für Mobilität und Selbst-
ständigkeit im Alltag dar-

stellt und zur Steigerung der Lebens-
qualität beiträgt.10 Im Landkreis Börde 
sind 16,5 % der Bürger*innen in insge-
�V�D�P�W�����������6�S�R�U�W�Y�H�U�H�L�Q�H�Q���0�L�W�J�O�L�H�G�����6�D�F�K��
sen-Anhalt: 16,2 %). Unter den Aktiven 
machen die über 60-Jährigen etwa 20 % 
aus.11���$�X�F�K���D�X�‰�H�U�K�D�O�E���G�H�V���6�S�R�U�W�Y�H�U�H�L�Q�V��
sind die Menschen im Landkreis Börde 
in Bewegung: bis zum Alter von unter 
������ �-�D�K�U�H�Q�� �W�U�H�L�E�W�� �P�H�K�U�� �D�O�V�� �M�H�G�H�
�U�� �]�Z�H�L�W�H��
�U�H�J�H�O�P�l�‰�L�J���6�S�R�U�W�����E�H�L���G�H�Q���•�E�H�U���������-�l�K��
�U�L�J�H�Q���L�V�W���H�V���Q�R�F�K���P�H�K�U���D�O�V���M�H�G�H�
�U���Y�L�H�U�W�H����
�9�R�U�� �D�O�O�H�P�� �7�D�Q�]�Y�H�U�D�Q�V�W�D�O�W�X�Q�J�H�Q���� �6�S�R�U�W��
�D�Q�J�H�E�R�W�H�� �L�P�� �)�U�H�L�H�Q�� �]���%���� �<�R�J�D���� �7�D�L���&�K�L��
oder Aerobic und geführte Wanderun-
gen sind Bewegungsangebote, die sich 
die Bürgerinnen und Bürger wünschen.12

Der Landkreis hält bereits einige Bewe-
gungsmöglichkeiten für die Bevölkerung 
vor. Für die Kreisstadt Haldensleben 
�V�L�Q�G�� �G�L�H�V�� �E�V�S�Z���� �V�H�F�K�V�� �6�S�R�U�W�K�D�O�O�H�Q���� �I�•�Q�I��
�6�S�R�U�W�S�O�l�W�]�H���� �]�Z�H�L�� �.�H�J�H�O�E�D�K�Q�H�Q���� �G�D�V��
�:�D�O�G�V�W�D�G�L�R�Q���� ������ �6�S�L�H�O���� �X�Q�G�� �%�R�O�]�S�O�l�W�]�H����
�H�L�Q�� �&�D�O�L�V�W�K�H�Q�L�F�V���3�D�U�N�� �X�Q�G�� ������ �6�S�R�U�W�Y�H�U��
eine mit unterschiedlichen Ausrichtun-
gen.13���9�L�H�O�H���G�L�H�V�H�U���$�Q�J�H�E�R�W�H���V�L�Q�G���M�H�G�R�F�K��
�Q�L�F�K�W�� �V�S�H�]�L�H�O�O�� �D�X�I�� �G�L�H�� �%�H�G�•�U�I�Q�L�V�V�H�� �Y�R�Q��
Senior*innen ausgerichtet. Hier besteht 
Handlungsbedarf.

Das Projekt „Bewegungsraum“

�%�H�Z�H�J�X�Q�J�� �P�D�F�K�W�� �L�Q�� �M�H�G�H�P�� �$�O�W�H�U�� �6�S�D�‰��
und erhöht die Lebensfreude. Regelmä-
ßige Aktivität im Alltag stärkt die Gesund-
�K�H�L�W�����I�|�U�G�H�U�W���G�D�V���:�R�K�O�E�H�¿���Q�G�H�Q���X�Q�G���O�H�L�V�W�H�W��
einen wichtigen Beitrag zum Erhalt der 

Selbstständigkeit und zur Steigerung der 
Lebensqualität – was insbesondere hin-
sichtlich einer älter werdenden Gesell-
�V�F�K�D�I�W���E�H�G�H�X�W�V�D�P���L�V�W�����=�L�H�O���G�H�V���3�U�R�M�H�N�W�H�V��
�Ä�%�H�Z�H�J�X�Q�J�V�U�D�X�P���±���$�X�I�����X�Q�G���$�X�V�E�D�X���E�H��
wegungsorientierter, niedrigschwelliger 
�*�H�V�X�Q�G�K�H�L�W�V�I�|�U�G�H�U�X�Q�J���X�Q�G���3�U�l�Y�H�Q�W�L�R�Q���L�Q��
�G�H�U�� �.�R�P�P�X�Q�H�³�� �L�V�W�� �H�V���� �I�•�U�� �l�O�W�H�U�H�� �±�� �Z�H�Q�L��
�J�H�U���V�S�R�U�W�D��̂����Q�H���±���0�H�Q�V�F�K�H�Q���D�E���������-�D�K�U�H�Q��
niedrigschwellige Bewegungsangebote 
und -orte zu entwickeln und nachhaltig 
im  kommunalen Raum zu verankern. 

Insbesondere in ländlichen und struktur-
schwachen Regionen Sachsen-Anhalts, 
in denen wenig Bewegungsmöglichkei-
ten für Ältere bestehen, sollen zuneh-
mend Bewegungsfreude gefördert und 
Gemeinschaftsaktivitäten unterstützt 
werden. Da Ältere wenig bis kaum durch 
andere Lebens- und Arbeitswelten er-
reicht werden, kommt der Kommune 
eine besondere Rolle zu. In den zwei 
Modellregionen Landkreis Börde und 
Landkreis Mansfeld-Südharz wurden 
unter enger Beteiligung kommunaler 
Entscheidungsträger und Seniorenver-
tretungen Maßnahmen für eine bedarfs-
gerechte, gesundheitsfördernde Versor-
gung entwickelt.

Diese leisten einen wesentlichen Beitrag 
zur Verbesserung der gesundheitlichen 
�&�K�D�Q�F�H�Q�J�O�H�L�F�K�K�H�L�W�� �X�Q�G�� �J�H�V�H�O�O�V�F�K�D�I�W�O�L��
chen Teilhabe, insbesondere von vulne-
�U�D�E�O�H�Q���*�U�X�S�S�H�Q�����=�X�G�H�P���Z�H�U�G�H�Q���P�L�W���G�H�P��
�3�U�R�M�H�N�W�� �Ä�%�H�Z�H�J�X�Q�J�V�U�D�X�P�³�� �G�L�H�� �*�H�V�X�Q�G��
heitsziele14 des Landes Sachsen-Anhalt 
unterstützt. 

�'�D�V�� �3�U�R�M�H�N�W�� �Z�X�U�G�H�� �Y�R�P�� ���������������������� �E�L�V��
zum 31.03.2022 von der Bundeszentrale 
für gesundheitliche Aufklärung im Auftrag 
des Bundesministeriums für Gesundheit 
�J�H�I�|�U�G�H�U�W���� �=�X�U�� �3�U�R�M�H�N�W�X�P�V�H�W�]�X�Q�J�� �Z�X�U�G�H��
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ein Steuerkreis mit Vertreter*innen der öf-
fentlichen Verwaltung auf Landkreis- und 
städtischer Ebene, aus Kreissenioren-
vertretungen und aus dem Quartiersma-
�Q�D�J�H�P�H�Q�W���J�H�J�U�•�Q�G�H�W�����G�H�U���G�L�H���3�U�R�M�H�N�W�H�Q�W-
wicklung begleitete. Der Steuerkreis traf 
�V�L�F�K���D�O�O�H���]�Z�H�L���0�R�Q�D�W�H�����L�P���3�U�R�M�H�N�W�]�H�L�W�U�D�X�P��
insgesamt neun mal.

Projektphasen

�'�D�V���9�R�U�K�D�E�H�Q���J�O�L�H�G�H�U�W�H���V�L�F�K���L�Q���I�•�Q�I���3�K�D-
sen: Bedarfs- und Bedürfnisanalyse, 
�6�H�Q�V�L�E�L�O�L�V�L�H�U�X�Q�J���� �3�O�D�Q�X�Q�J�� �Y�R�Q�� �0�D�‰�Q�D�K-
men, Umsetzung von Maßnahmen und 
Evaluation. 

 �z Bedarfs- und Bedürfnisanalyse
�=�X�U���$�Q�D�O�\�V�H�� �G�H�U�� �%�H�G�D�U�I�H�� �X�Q�G�� �%�H�G�•�U�I�Q�L�V�V�H��
der Bevölkerung im Landkreis Börde wur-
de eine Bürgerbefragung durch-
geführt. An der Erhebung 
beteiligten sich 591 
Bürger*innen ab 16 
Jahren. Sie mach-
ten Angaben 
zu ihrem Ge-
sundheitszu-
stand, ihrem 
Ernährung-, 
Bewegungs- 
und Suchtver-
halten sowie 
zu Angeboten 
�G�H�U�� �3�U�l�Y�H�Q�W�L�R�Q��
und Gesundheits-
förderung. Anhand 
der Ergebnisse wurden 
bedarfsgerechte Maßnah-
�P�H�Q�� �X�Q�G�� �$�Q�J�H�E�R�W�H�� �L�P�� �3�U�R�M�H�N�W��
�Ä�%�H�Z�H�J�X�Q�J�V�U�D�X�P�³���D�E�J�H�O�H�L�W�H�W�����'�L�H���Z�L�F�K�W�L�J�V-
ten Daten wurden in einem Regionaldaten-
blatt zur Gesundheit älterer Menschen 
�]�X�V�D�P�P�H�Q�J�H�I�D�V�V�W�� �X�Q�G�� �Y�H�U�|�‡�H�Q�W�O�L�F�K�W���� �'�H�U��

Steuerkreis bildete eine wichtige Schnitt-
stelle zur Bevölkerung, der Kreissenioren-
rat insbesondere zu den Älteren bei der 
Erfassung ihrer Bedürfnisse. 

 �z Sensibilisierung
�8�P���G�D�V���3�U�R�M�H�N�W���L�Q���G�H�U���0�R�G�H�O�O�U�H�J�L�R�Q���E�H-
kannt und zu einem Anliegen der Kom-
munen zu machen, sollten maßgebliche 
Akteure sensibilisiert, zur Bedeutung 
von Bewegungsförderung im Alter quali-
�¿�]�L�H�U�W���X�Q�G���P�L�W�H�L�Q�D�Q�G�H�U���L�Q�V���*�H�V�S�U�l�F�K���J�H-
bracht werden. Dafür wurden zunächst 
�G�L�H���]�H�Q�W�U�D�O�H�Q���S�R�O�L�W�L�V�F�K���X�Q�G���D�G�P�L�Q�L�V�W�U�D�W�L�Y��
�Y�H�U�D�Q�W�Z�R�U�W�O�L�F�K�H�Q�� �3�H�U�V�R�Q�H�Q�� �V�R�Z�L�H�� �G�L�H��
seniorennahen Institutionen und Einrich-
tungen des Landkreises, insbesondere 
in der Region der Kreisstadt Haldens-
�O�H�E�H�Q���L�G�H�Q�W�L�¿�]�L�H�U�W�����(�L�Q�H���h�E�H�U�V�L�F�K�W���G�H�U���$�N-
teure und Einrichtungen mit Kontaktda-

ten diente als Arbeitsgrundlage. 
Der Landratsignalisierte 

unmittelbar ein gro-
ßes Interesse an 

�G�H�P���3�U�R�M�H�N�W�Y�R�U�K�D-
ben und lud die 
�3�U�R�M�H�N�W�Y�H�U�D�Q�W-
wortlichen ein, 
�G�D�V�� �3�U�R�M�H�N�W��
in einer Run-
de mit Ver-
treter*innen 
des Land-
kreises u.a. 

der Amtsleiter 
für Gesundheit 

und Verbraucher-
schutz, Gesund-

heitskoordinatorin, 
Geschäftsstellenvertreter 

des Kreisseniorenrates und 
Teilhabemanagerin vorzustellen. Die An-
wesenden erklärten sich mehrheitlich be-
�U�H�L�W�����G�L�H���3�U�R�M�H�N�W�X�P�V�H�W�]�X�Q�J���]�X���X�Q�W�H�U�V�W�•�W�]�H�Q��
und in einem Steuerkreis mitzuwirken.

Bedarfs- und 
Bedürfnisanalyse

SensibilisierungEvaluation

Umsetzung von 
Maßnahmen

�3�O�D�Q�X�Q�J���Y�R�Q��
Maßnahmen
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In der Kreisstadt Haldensleben wurde 
das Vorhaben der Dezernentin und dem 
Sachgebietsleiter der Abteilung Jugend 
�X�Q�G���6�S�R�U�W���Y�R�U�J�H�V�W�H�O�O�W�����6�L�H���H�U�N�O�l�U�W�H�Q���V�L�F�K��
�H�E�H�Q�I�D�O�O�V���]�X���H�L�Q�H�U���3�U�R�M�H�N�W�E�H�W�H�L�O�L�J�X�Q�J���X�Q�G��
�0�L�W�Z�L�U�N�X�Q�J���L�P���6�W�H�X�H�U�N�U�H�L�V���E�H�U�H�L�W�����=�X�G�H�P��
�V�L�F�K�H�U�W�H�Q�� �V�L�H�� �]�X���� �G�L�H�� �3�U�R�M�H�N�W�L�Q�I�R�U�P�D-
tionen an die Ortsbürgermeister*innen 
weiterzugeben und diese für eine Be-
�W�H�L�O�L�J�X�Q�J���]�X���J�H�Z�L�Q�Q�H�Q�����,�P���3�U�R�M�H�N�W�Y�H�U�O�D�X�I��
wurden die Ortsbürgermeister*innen 
über die Stadt Haldensleben regelmä-
�‰�L�J�� �V�F�K�U�L�I�W�O�L�F�K�� �D�X�I�� �G�L�H�� �3�U�R�M�H�N�W�D�N�W�L�Y�L�W�l�W�H�Q��
aufmerksam gemacht. Mit einigen Orts-
bürgermeister*innen wurden außerdem 
�S�H�U�V�|�Q�O�L�F�K�H�� �*�H�V�S�U�l�F�K�H�� �J�H�I�•�K�U�W���� �'�L�H��
�6�H�Q�V�L�E�L�O�L�V�L�H�U�X�Q�J�� �G�H�U�� �N�R�P�P�X�Q�D�O�S�R�O�L�W�L-
schen Entscheidungsträger mündete in 
�.�R�R�S�H�U�D�W�L�R�Q�V�Y�H�U�W�U�l�J�H�Q�� �P�L�W�� �G�H�P�� �/�D�Q�G-
kreis Börde und der Stadt Haldensleben.

�'�D�U�•�E�H�U�� �K�L�Q�D�X�V�� �Z�X�U�G�H�Q�� �D�X�F�K�� �=�L�H�O�J�U�X�S-
�S�H�Q�Y�H�U�W�U�H�W�H�U�
�L�Q�Q�H�Q�� �X�Q�G�� �V�H�Q�L�R�U�H�Q�Q�D�K�H��
Institutionen und Einrichtungen auf 
Landkreisebene für das Vorhaben sen-
sibilisiert. Der Kreisseniorenrat wurde im 
�S�H�U�V�|�Q�O�L�F�K�H�Q���*�H�V�S�U�l�F�K���I�•�U���G�L�H���0�L�W�D�U�E�H�L�W��
im Steuerkreis gewonnen. Die senioren-
nahen Einrichtungen wurden zunächst 
�V�F�K�U�L�I�W�O�L�F�K�� �•�E�H�U�� �G�D�V�� �3�U�R�M�H�N�W�� �L�Q�I�R�U�P�L�H�U�W��
�X�Q�G�� �D�Q�V�F�K�O�L�H�‰�H�Q�G�� �L�Q�� �S�H�U�V�|�Q�O�L�F�K�H�Q��

�*�H�V�S�U�l�F�K�H�Q���I�•�U���H�L�Q�H���0�L�W�Z�L�U�N�X�Q�J���L�P���3�U�R-
�M�H�N�W���D�X�I�J�H�V�F�K�O�R�V�V�H�Q����

�5�H�J�H�O�P�l�‰�L�J�H�� �3�U�H�V�V�H�L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�H�Q���� �G�L�H��
�Y�R�Q�� �G�H�Q�� �0�H�G�L�H�Q�� �Y�H�U�|�‡�H�Q�W�O�L�F�K�� �Z�X�U�G�H�Q����
trugen dazu bei, dass die Bevölkerung 
�Y�R�P�� �3�U�R�M�H�N�W�� �X�Q�G�� �Y�R�Q�� �V�H�L�Q�H�Q�� �(�U�J�H�E�Q�L�V-
�V�H�Q�� �H�U�I�X�K�U���� �,�Q�V�J�H�V�D�P�W�� �Z�X�U�G�H�Q�� �L�P�� �3�U�R-
�M�H�N�W�Y�H�U�O�D�X�I�� ������ �3�U�H�V�V�H�D�U�W�L�N�H�O�� �K�H�U�D�X�V�J�H-
�J�H�E�H�Q�����=�X�U���,�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q���O�D�Q�G�H�V�Z�H�L�W�H�U���X�Q�G��
bundesweiter Akteure wurde das Vor-
haben mehrfach auf unterschiedlichen 
�9�H�U�D�Q�V�W�D�O�W�X�Q�J�H�Q�� �S�U�l�V�H�Q�W�L�H�U�W�� �X���� �D���� �D�X�I��
dem 1. bundesweiten Forum Gesund-
heitsförderung des Berufsverbandes für 
Gesundheitsförderung e.V., der AOK 
Sachsen-Anhalt und der Hochschule 
Magdeburg-Stendal am 29./30.10.2021.

 �z Planung von Maßnahmen
�'�D�V�� �3�U�R�M�H�N�W�P�D�Q�D�J�H�P�H�Q�W�� �G�H�U�� �/�9�*�� �K�D�W-
te bei der Beantragung des Vorhabens 
�Y�H�U�V�F�K�L�H�G�H�Q�H�� �0�D�‰�Q�D�K�P�H�Q�S�D�N�H�W�H�� �G�H�¿-
niert: (1) Alltagstraining in Seniorenein-
richtungen, (2) Maßnahmen zur Sensibi-
�O�L�V�L�H�U�X�Q�J���X�Q�G���0�R�W�L�Y�L�H�U�X�Q�J���G�H�U���=�L�H�O�J�U�X�S�S�H��
(3) Maßnahmen zur Befähigung lokaler 
Akteure, (4) Verortung ausgewählter 

Mitwirkende im Steuerkreis

 �z Amtsleiter für Gesundheit und Verbrau-
cherschutz, Landkreis Börde

 �z Geschäftsstellenvertreter des Kreisse-
niorenrates, Landkreis Börde

 �z Gesundheitskoordinatorin, Landkreis Börde
 �z Mitglieder des Kreisseniorenrats
 �z Örtliche Teilhabemanagerin
 �z Quartiersmanagerin, Stadt Haldensleben 
 �z Sachgebietsleiterin Sozialhilfe und Hilfe 

�]�X�U���3�À�H�J�H�����/�D�Q�G�N�U�H�L�V���%�|�U�G�H
 �z Sachgebietsleiter der Abteilung Jugend 

�X�Q�G���6�S�R�U�W�����6�W�D�G�W���+�D�O�G�H�Q�V�O�H�E�H�Q
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Bewegungsangebote. Gemeinsam mit 
dem Steuerkreis wurde diese Grob-
�S�O�D�Q�X�Q�J�� �]�X�U�� �%�H�Z�H�J�X�Q�J�V�I�|�U�G�H�U�X�Q�J�� �Y�R�Q��
Senior*innen im Landkreis Börde kon-
�N�U�H�W�L�V�L�H�U�W�� �X�Q�G�� �H�L�Q�� �U�H�J�L�R�Q�D�O�H�U�� �=�H�L�W���� �X�Q�G��
�0�D�‰�Q�D�K�P�H�Q�S�O�D�Q���H�Q�W�Z�L�F�N�H�O�W����

 �z Umsetzung von Maßnahmen
Bei der Umsetzung von Maßnahmen 
waren die örtlichen Gegebenheiten und 
Rahmenbedingungen zu beachten. Die 
Konzentration auf die Stadt Haldens-
leben und deren Ortsteile bei der Maß-
nahmenumsetzung war den begrenzten 
�S�H�U�V�R�Q�H�O�O�H�Q�� �5�H�V�V�R�X�U�F�H�Q�� �G�H�V�� �3�U�R�M�H�N�W-
�P�D�Q�D�J�H�P�H�Q�W�V�� �J�H�V�F�K�X�O�G�H�W���� �'�L�H�� �&�R�U�R�Q�D��
�3�D�Q�G�H�P�L�H�� �V�W�H�O�O�W�H�� �I�•�U�� �D�O�O�H�� �$�N�W�H�X�U�H���� �L�Q�V-
besondere bei den Maßnahmen in den 
�$�O�W�H�Q���� �X�Q�G�� �3�À�H�J�H�H�L�Q�U�L�F�K�W�X�Q�J�H�Q�� �V�R�Z�L�H��
den baulichen Aktivitäten eine große He-
�U�D�X�V�I�R�U�G�H�U�X�Q�J���G�D�U�����,�P���I�R�O�J�H�Q�G�H�Q���.�D�S�L�W�H�O����
sind die im Landkreis Börde realisierten 
Maßnahmen zur Bewegungsförderung 
beschrieben.

 �z Evaluation
�'�L�H�� �(�Y�D�O�X�D�W�L�R�Q�� �G�H�V�� �3�U�R�M�H�N�W�V�� �V�R�Z�L�H�� �G�H�U��
einzelnen Maßnahmen erfolgte über-
wiegend extern durch quantitative und 
qualitative Erhebungen der Bundes-
zentrale für Gesundheitliche Aufklärung 
���%�=�J�$�������'�D�U�•�E�H�U���K�L�Q�D�X�V���I�•�K�U�W�H�Q���G�L�H���3�U�R-
�M�H�N�W�Y�H�U�D�Q�W�Z�R�U�W�O�L�F�K�H�Q�� �H�L�Q�H�� �L�Q�W�H�U�Q�H�� �(�Y�D-
luation einzelner Maßnahmen durch. 
Die interne Evaluation belegt, dass die 
ausgewählten und installierten Bewe-
gungsangebote den Bedürfnissen und 
�:�•�Q�V�F�K�H�Q���G�H�U���=�L�H�O�J�U�X�S�S�H���H�Q�W�V�S�U�D�F�K�H�Q����
Die Angebote stießen auf ein großes In-
�W�H�U�H�V�V�H���X�Q�G���H�L�Q�H���V�H�K�U���S�R�V�L�W�L�Y�H���5�H�V�R�Q�D�Q�]��
in der älteren Bevölkerung, so dass im 
�3�U�R�M�H�N�W�Y�H�U�O�D�X�I�� �I�•�U�� �H�L�Q�L�J�H�� �0�D�‰�Q�D�K�P�H�Q��
�)�R�O�J�H�D�Q�J�H�E�R�W�H�� �J�H�V�F�K�D�‡�H�Q�� �Z�X�U�G�H�Q���� �0�L�W��
�G�H�Q���$�Q�J�H�E�R�W�H�Q���Z�X�U�G�H���G�D�V���=�L�H�O���H�U�U�H�L�F�K�W����
�G�L�H���%�H�Z�H�J�X�Q�J�V�I�U�H�X�G�H���G�H�U���=�L�H�O�J�U�X�S�S�H���]�X��

fördern und Gemeinschaftsaktivitäten 
zu unterstützen. Die Teilnehmenden der 
durchgeführten Fort- und Weiterbildun-
�J�H�Q���� �G�L�H�� �V�S�l�W�H�U�� �D�O�V�� �h�E�X�Q�J�V�O�H�L�W�H�U�
�L�Q�Q�H�Q��
für die Bewegungsmaßnahen für die 
Senior*innen fungierten, äußerten au-
�‰�H�U�G�H�P���H�L�Q�H���K�R�K�H���=�X�I�U�L�H�G�H�Q�K�H�L�W���P�L�W���G�H�Q��
Weiterbildungsangeboten und einen 
deutlichen Erkenntnisgewinn. Darüber 
hinaus konnte eine strukturelle Veranke-
rung der Maßnahmen erreicht werden, 
�Z�D�V�� �H�L�Q�H�� �Q�D�F�K�K�D�O�W�L�J�H�� �,�P�S�O�H�P�H�Q�W�L�H�U�X�Q�J��
unterstützt.
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Maßnahme 1
Alltagstraining im Quartier

Das Alltagstraining im Quartier ist ein Angebot zur Bewegungsförderung 
�I�•�U�� �3�H�U�V�R�Q�H�Q�� �D�E�� ������ �-�D�K�U�H�Q�����$�O�V�� �%�D�X�V�W�H�L�Q�� �G�H�V�� �3�U�l�Y�H�Q�W�L�R�Q�V�S�U�R�J�U�D�P�P�V�� �Ä�b�O-
�W�H�U���Z�H�U�G�H�Q���L�Q���%�D�O�D�Q�F�H�³���G�H�U���%�X�Q�G�H�V�]�H�Q�W�U�D�O�H���I�•�U���J�H�V�X�Q�G�K�H�L�W�O�L�F�K�H���$�X�I�N�O�l�U�X�Q�J��
���%�=�J�$�����Z�X�U�G�H���H�V���G�X�U�F�K���G�L�H���%�=�J�$�����G�L�H���'�H�X�W�V�F�K�H���6�S�R�U�W�K�R�F�K�V�F�K�X�O�H���.�|�O�Q�����G�H�Q��
�'�H�X�W�V�F�K�H�Q���2�O�\�P�S�L�V�F�K�H�Q���6�S�R�U�W�E�X�Q�G���X�Q�G���G�H�Q���'�H�X�W�V�F�K�H�Q���7�X�U�Q�H�U���%�X�Q�G���H�Q�W�Z�L-
ckelt. Im Alltagstraining lernen Senior*innen, wie sie mehr Bewegung in ihr 
�W�l�J�O�L�F�K�H�V���/�H�E�H�Q���E�U�L�Q�J�H�Q���N�|�Q�Q�H�Q�����]���%�����E�H�L�P���7�U�H�S�S�H�Q�V�W�H�L�J�H�Q���X�Q�G���G�X�U�F�K���G�L�H��
�1�X�W�]�X�Q�J�� �Y�R�Q���$�O�O�W�D�J�V�J�H�J�H�Q�V�W�l�Q�G�H�Q�� �D�O�V�� �7�U�D�L�Q�L�Q�J�V�J�H�U�l�W�H���� �=�L�H�O�� �G�H�V�� �7�U�D�L�Q�L�Q�J�V��
�L�V�W���Q�H�E�H�Q���G�H�U���9�H�U�P�L�W�W�O�X�Q�J���Y�R�Q���)�U�H�X�G�H���X�Q�G���6�S�D�‰���D�Q���G�H�U���%�H�Z�H�J�X�Q�J�����G�L�H���)�|�U-
�G�H�U�X�Q�J���G�H�U���0�R�E�L�O�L�W�l�W�����G�H�U���.�R�R�U�G�L�Q�D�W�L�R�Q���X�Q�G���G�H�V���:�R�K�O�E�H�¿�Q�G�H�Q�V�����$�X�‰�H�U�G�H�P��
sind die Vermeidung von Vereinsamung, Förderung sozialer Teilhabe und 
�$�X�V�W�D�X�V�F�K���P�L�W���D�Q�G�H�U�H�Q���Z�L�F�K�W�L�J�H���=�L�H�O�H���G�H�V���$�O�O�W�D�J�V�W�U�D�L�Q�L�Q�J�V�����,�P���3�U�R�M�H�N�W���Z�X�U�G�H��
das Alltagstraining in verschiedenen Senioreneinrichtungen etabliert. Dazu 
�Z�X�U�G�H�Q�� �0�L�W�D�U�E�H�L�W�H�Q�G�H�� �E�]�Z���� �(�K�U�H�Q�D�P�W�O�L�F�K�H�� �D�O�V�� �h�E�X�Q�J�V�O�H�L�W�H�U�
�L�Q�Q�H�Q�� �T�X�D�O�L�¿-
�]�L�H�U�W�����6�L�H���I�•�K�U�H�Q���G�D�V���$�O�O�W�D�J�V�W�U�D�L�Q�L�Q�J���]�X�Q�l�F�K�V�W���P�L�W���H�L�Q�H�P���H�U�I�D�K�U�H�Q�H�Q���&�R�D�F�K����
�V�S�l�W�H�U���H�L�J�H�Q�V�W�l�Q�G�L�J���G�X�U�F�K��

Ergebnisse
 �z �����N�R�R�S�H�U�L�H�U�H�Q�G�H���(�L�Q�U�L�F�K�W�X�Q�J�H�Q���P�L�W���6�S�R�U�W�P�D�W�H�U�L�D�O�L�H�Q���D�X�V�J�H�V�W�D�W�W�H�W��
 �z Bereitstellung von Bewegungsmaterialien für 30 Teilnehmer*innen zur 

�h�E�H�U�E�U�•�F�N�X�Q�J���G�H�U���Ä�&�R�U�R�Q�D���3�D�X�V�H�Q�³
 �z 21.01.2021 - 11.04.2021 Ausbildung Basismodul Fitness- und Gesund-

heitstraining, 5 Teilnehmer*innen
 �z 24.04.2021 Schulung zum Alltagstraining, 7 Teilnehmer*innen
 �z 17.12.2021 - 25.01.2022: Ausbildung Basismodul Fitness- und Gesund-

heitstraining, 5 Teilnehmer*innen 
 �z 15.01.2021 Schulung zum Alltagstraining, 5 Teilnehmer*innen 
 �z �������D�X�V�J�H�E�L�O�G�H�W�H���h�E�X�Q�J�V�O�H�L�W�H�U�
�L�Q�Q�H�Q
 �z �����7�H�L�O�Q�H�K�P�H�U�
�L�Q�Q�H�Q���G�X�U�F�K�V�F�K�Q�L�W�W�O�L�F�K���S�U�R���.�X�U�V�����P�L�Q�����������P�D�[����������
 �z Jüngste Teilnehmer*in: 61 Jahre
 �z Älteste Teilnehmer*in: 93 Jahre

Nachhaltigkeit
�'�X�U�F�K���G�L�H���D�X�V�J�H�E�L�O�G�H�W�H�Q���h�E�X�Q�J�V�O�H�L�W�H�U�
�L�Q�Q�H�Q���X�Q�G���G�L�H���$�X�V�V�W�D�W�W�X�Q�J���G�H�U���6�H�Q�L�R-
�U�H�Q�H�L�Q�U�L�F�K�W�X�Q�J�H�Q���P�L�W���6�S�R�U�W�P�D�W�H�U�L�D�O�L�H�Q���N�R�P�P�W���G�D�V���$�O�O�W�D�J�V�W�U�D�L�Q�L�Q�J���D�X�F�K���G�H�Q��
Rahmenbedingungen der durchführenden Institutionen entgegen.
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Maßnahme 2
Boule

�%�R�X�O�H���±���D�X�F�K���3�p�W�D�Q�T�X�H���J�H�Q�D�Q�Q�W���±���L�V�W���H�L�Q�H���E�H�V�R�Q�G�H�U�V���E�H�L���6�H�Q�L�R�U�
�L�Q�Q�H�Q���L�Q���)�U�D�Q�N-
�U�H�L�F�K�� �E�H�O�L�H�E�W�H�� �)�U�H�L�]�H�L�W�E�H�V�F�K�l�I�W�L�J�X�Q�J���� �,�Q�� �G�H�P�� �*�H�V�H�O�O�V�F�K�D�I�W�V�V�S�L�H�O�� �P�•�V�V�H�Q�� �]�Z�H�L��
Teams eine bestimmte Anzahl von Kugeln so nahe wie möglich an eine vorher 
�J�H�Z�R�U�I�H�Q�H���=�L�H�O�N�X�J�H�O���K�H�U�D�Q�Z�H�U�I�H�Q�����'�D�V���6�S�L�H�O���W�U�D�L�Q�L�H�U�W���G�L�H���*�H�V�F�K�L�F�N�O�L�F�K�N�H�L�W�����G�L�H��
Auge-Hand-Koordination sowie die Schulter-, Arm- und Beinmuskulatur. In der 
Gemeinschaft mit anderen Teilnehmer*innen fördert Boule zudem die sozialen 
�.�R�Q�W�D�N�W�H���X�Q�G���G�D�V���:�R�K�O�E�H�¿�Q�G�H�Q�����,�Q���]�Z�H�L���2�U�W�V�W�H�L�O�H�Q���Y�R�Q���+�D�O�G�H�Q�V�O�H�E�H�Q���Z�X�U�G�H��
�M�H���H�L�Q���%�R�X�O�H�S�O�D�W�]���H�U�U�L�F�K�W�H�W�����Z�H�O�F�K�H�U���G�L�H���%�H�Z�R�K�Q�H�U�
�L�Q�Q�H�Q���]�X�P���%�R�X�O�H�V�S�L�H�O�H�Q���D�Q�L-
�P�L�H�U�H�Q�� �V�R�O�O���� �'�L�H�� �6�W�D�Q�G�R�U�W�Z�D�K�O�� �N�R�P�S�H�Q�V�L�H�U�W�� �P�D�Q�J�H�O�Q�G�H�� �%�H�Z�H�J�X�Q�J�V�D�Q�J�H�E�R�W�H��
�L�Q���H�L�Q�J�H�P�H�L�Q�G�H�W�H�Q���2�U�W�V�W�H�L�O�H�Q�����8�Q�W�H�U���%�H�W�H�L�O�L�J�X�Q�J���G�H�V���'�H�X�W�V�F�K�H�Q���3�p�W�D�Q�T�X�H���9�H�U-
�E�D�Q�G�H�V���O�H�U�Q�W�H�Q���,�Q�W�H�U�H�V�V�L�H�U�W�H���L�Q���:�R�U�N�V�K�R�S�V���G�L�H���5�H�J�H�O�Q���X�Q�G���Y�H�U�V�F�K�L�H�G�H�Q�H���$�E-
�Z�X�U�I�W�H�F�K�Q�L�N�H�Q���G�H�V���6�S�L�H�O�H�V���N�H�Q�Q�H�Q�����9�R�U���2�U�W���Z�X�U�G�H���D�X�‰�H�U�G�H�P���M�H�Z�H�L�O�V���H�L�Q���.�•�P-
merer gefunden, der mit Boule-Sets und einem Abwurfring ausgestattet wurde 
und diese kostenfrei an die Bewohner*innen verleiht. 

Ergebnisse
�,�Q���]�Z�H�L���2�U�W�V�W�H�L�O�H�Q���Y�R�Q���+�D�O�G�H�Q�V�O�H�E�H�Q���Z�X�U�G�H���M�H���H�L�Q���%�R�X�O�H�S�O�D�W�]���H�U�U�L�F�K�W�H�W�����Z�H�O�F�K�H�U���G�L�H��
�%�H�Z�R�K�Q�H�U�
�L�Q�Q�H�Q���]�X�P���%�R�X�O�H�V�S�L�H�O�H�Q���D�Q�L�P�L�H�U�H�Q���V�R�O�O�����$�X�‰�H�U�G�H�P���Z�X�U�G�H���H�L�Q�H���Z�H�L�W�H-
�U�H�� �)�O�l�F�K�H�� �L�Q�� �+�D�O�G�H�Q�V�O�H�E�H�Q�� �]�X�P�� �%�R�X�O�H�V�S�L�H�O�H�Q�� �D�X�V�J�H�Z�L�H�V�H�Q���� �'�L�H�� �6�W�D�Q�G�R�U�W�Z�D�K�O��
�N�R�P�S�H�Q�V�L�H�U�W���P�D�Q�J�H�O�Q�G�H���%�H�Z�H�J�X�Q�J�V�D�Q�J�H�E�R�W�H���L�Q���H�L�Q�J�H�P�H�L�Q�G�H�W�H�Q���2�U�W�V�W�H�L�O�H�Q��

 �z �����D�X�V�J�H�Z�L�H�V�H�Q�H���%�R�X�O�H�À�l�F�K�H���P�L�W���6�S�L�H�O�D�Q�O�H�L�W�X�Q�J��
 �z �����.�•�P�P�H�U�H�U���P�L�W���M�H�������%�R�X�O�H���6�H�W�V���X�Q�G�������$�E�Z�X�U�I�U�L�Q�J
 �z �����������������������:�R�U�N�V�K�R�S���L�Q���8�W�K�P�|�G�H�Q���P�L�W���������7�H�L�O�Q�H�K�P�H�U�
�L�Q�Q�H�Q
 �z �����������������������:�R�U�N�V�K�R�S���L�Q���:�H�G�U�L�Q�J�H�Q���P�L�W���������7�H�L�O�Q�H�K�P�H�U�
�L�Q�Q�H�Q

�'�L�H���G�U�H�L���%�R�X�O�H�S�O�l�W�]�H���V�W�H�K�H�Q���G�H�Q���%�H�Z�R�K�Q�H�U�
�L�Q�Q�H�Q�����L�Q�V�E�H�V�R�Q�G�H�U�H���G�H�U���l�O�W�H�U�H�Q��
�*�H�Q�H�U�D�W�L�R�Q���D�X�F�K���Q�D�F�K���3�U�R�M�H�N�W�H�Q�G�H���]�X�U���N�R�V�W�H�Q�I�U�H�L�H�Q���1�X�W�]�X�Q�J���]�X�U���9�H�U�I�•�J�X�Q�J��

Nachhaltigkeit
�'�L�H���G�U�H�L���%�R�X�O�H�S�O�l�W�]�H���V�W�H�K�H�Q���G�H�Q���%�H�Z�R�K�Q�H�U�
�L�Q�Q�H�Q�����L�Q�V�E�H�V�R�Q�G�H�U�H���G�H�U���l�O�W�H�U�H�Q���*�H-
�Q�H�U�D�W�L�R�Q�����D�X�F�K���Q�D�F�K���3�U�R�M�H�N�W�H�Q�G�H���]�X�U���N�R�V�W�H�Q�I�U�H�L�H�Q���1�X�W�]�X�Q�J���]�X�U���9�H�U�I�•�J�X�Q�J�����'�L�H��
�(�U�K�D�O�W�X�Q�J���G�H�U���6�S�L�H�O�À�l�F�K�H�Q���V�L�F�K�H�U�W���G�L�H���6�W�D�G�W���+�D�O�G�H�Q�V�O�H�E�H�Q�����%�H�L���G�H�Q���.�•�P�P�H�U�H�U�Q��
�N�|�Q�Q�H�Q���V�L�F�K���6�S�L�H�O�H�U�
�L�Q�Q�H�Q���%�R�X�O�H�N�X�J�H�O�Q���V�R�Z�L�H���H�L�Q�H�Q���$�E�Z�X�U�I�U�L�Q�J���N�R�V�W�H�Q�I�U�H�L���D�X�V-
�O�H�L�K�H�Q�� �X�Q�G�� �V�R�� �H�L�J�H�Q�V�W�l�Q�G�L�J�� �%�R�X�O�H�� �V�S�L�H�O�H�Q���� �(�L�Q���7�H�L�O�� �G�H�U�� �%�H�Z�R�K�Q�H�U�
�L�Q�Q�H�Q�� �L�V�W�� �L�P��
�6�S�L�H�O���J�H�V�F�K�X�O�W���X�Q�G���N�D�Q�Q���G�D�V���H�U�Z�R�U�E�H�Q�H���:�L�V�V�H�Q���Z�H�L�W�H�U�J�H�E�H�Q�����'�L�H���J�H�Z�R�Q�Q�H�Q���(�U-
�I�D�K�U�X�Q�J�H�Q���E�H�L���G�H�U���(�W�D�E�O�L�H�U�X�Q�J���Y�R�Q���Ä�%�H�Z�H�J�X�Q�J�V�R�U�W�H�Q�³���N�|�Q�Q�H�Q���L�Q���H�L�Q�H�U���+�D�Q�G-
�O�X�Q�J�V�H�P�S�I�H�K�O�X�Q�J���Q�D�F�K�J�H�O�H�V�H�Q���Z�H�U�G�H�Q��
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Maßnahme 3
Teppichcurling

�7�H�S�S�L�F�K�F�X�U�O�L�Q�J���l�K�Q�H�O�W���G�H�P���(�L�V�V�W�R�F�N�V�F�K�L�H�‰�H�Q���X�Q�G���L�V�W���Y�R�U���D�O�O�H�P���L�Q���G�H�Q���V�N�D�Q-
dinavischen Ländern, insbesondere in Schweden und Dänemark, weit 
�Y�H�U�E�U�H�L�W�H�W���� �,�Q�� �G�H�P�� �6�S�L�H�O���� �G�D�V�� �Y�R�U�� �D�O�O�H�P�� �E�H�L�� �6�H�Q�L�R�U�
�L�Q�Q�H�Q�� �L�P�P�H�U�� �E�H�O�L�H�E�W�H�U��
�Z�L�U�G���� �W�U�H�W�H�Q�� �]�Z�H�L���7�H�D�P�V�� �D�X�I�� �H�L�Q�H�P�� �.�X�Q�V�W�U�D�V�H�Q�W�H�S�S�L�F�K�� �J�H�J�H�Q�H�L�Q�D�Q�G�H�U�� �D�Q����
�7�H�S�S�L�F�K�F�X�U�O�L�Q�J���N�D�Q�Q���D�X�F�K���Y�R�Q���0�H�Q�V�F�K�H�Q���P�L�W���N�|�U�S�H�U�O�L�F�K�H�Q���(�L�Q�V�F�K�U�l�Q�N�X�Q�J�H�Q��
�D�X�V���H�L�Q�H�P���5�R�O�O�V�W�X�K�O���K�H�U�D�X�V���J�H�V�S�L�H�O�W���Z�H�U�G�H�Q�����(�J�D�O���R�E���$�O�O�W�D�J�V�N�O�H�L�G�X�Q�J���R�G�H�U��
�6�S�R�U�W�O�H�U�G�U�H�V�V�����W�U�D�L�Q�L�H�U�W���R�G�H�U���X�Q�W�U�D�L�Q�L�H�U�W���±���M�H�G�H�U���N�D�Q�Q���P�L�W�P�D�F�K�H�Q�����'�D�V���6�S�L�H�O��
�P�D�F�K�W���6�S�D�‰�����H�U�I�R�U�G�H�U�W���*�H�V�F�K�L�F�N�����7�D�N�W�L�N���X�Q�G���7�H�D�P�J�H�L�V�W���X�Q�G���W�U�l�J�W���V�R���]�X�U���%�H-
�Z�H�J�X�Q�J�V�I�|�U�G�H�U�X�Q�J���X�Q�G���]�X�P���V�R�]�L�D�O�H�Q���0�L�W�H�L�Q�D�Q�G�H�U���E�H�L�����,�Q���H�L�Q�H�P���:�R�U�N�V�K�R�S��
mit dem TSV Marienfelde 1890 e.V. wurden interessierte Bewohner*innen 
�L�P���7�H�S�S�L�F�K�F�X�U�O�L�Q�J���J�H�V�F�K�X�O�W�����'�D�V���6�H�W���Z�X�U�G�H���L�Q���G�L�H���9�H�U�D�Q�W�Z�R�U�W�X�Q�J���H�L�Q�H�V���U�H-
�J�L�R�Q�D�O�H�Q���6�S�R�U�W�Y�H�U�H�L�Q�V���•�E�H�U�J�H�E�H�Q�����G�H�U���V�L�F�K���Y�H�U�S�À�L�F�K�W�H�W���K�D�W�����G�L�H�V�H�V���N�R�V�W�H�Q-
frei auszuleihen. Die Seniorenvertretungen und -einrichtungen wurden über 
�G�L�H�V�H�� �0�|�J�O�L�F�K�N�H�L�W�� �L�Q�I�R�U�P�L�H�U�W���� �,�P�� �3�U�R�M�H�N�W�]�H�L�W�U�D�X�P�� �Z�X�U�G�H�� �G�D�V�� �$�Q�J�H�E�R�W�� �G�U�H�L��
mal genutzt.

Ergebnisse
 �z �����7�H�S�S�L�F�K�F�X�U�O�L�Q�J���6�H�W���]�X�U���$�X�V�O�H�L�K�H���E�H�L�P���+�D�O�G�H�Q�V�O�H�E�H�U���6�S�R�U�W�F�O�X�E���H���9��
 �z �����������������������7�H�S�S�L�F�K�F�X�U�O�L�Q�J���:�R�U�N�V�K�R�S���P�L�W���������7�H�L�O�Q�H�K�P�H�U�
�L�Q�Q�H�Q
 �z �����$�X�V�O�H�L�K�H�Q���G�H�V���6�H�W�V���D�Q���6�H�Q�L�R�U�H�Q�J�U�X�S�S�H�Q���L�Q���G�H�U���3�U�R�M�H�N�W�O�D�X�I�]�H�L�W��

Nachhaltigkeit
�7�H�S�S�L�F�K�F�X�U�O�L�Q�J���N�D�Q�Q���E�L�V���L�Q�V���K�R�K�H���$�O�W�H�U���X�Q�G���D�X�F�K���E�H�L���%�H�Z�H�J�X�Q�J�V�H�L�Q�V�F�K�U�l�Q-
�N�X�Q�J�H�Q���J�H�V�S�L�H�O�W���Z�H�U�G�H�Q�����'�X�U�F�K���G�H�Q���V�F�K�Q�H�O�O�H�Q���$�X�I�����X�Q�G���$�E�E�D�X���L�V�W���7�H�S�S�L�F�K-
�F�X�U�O�L�Q�J�� �À�H�[�L�E�H�O�� �H�L�Q�V�H�W�]�E�D�U���� �$�X�F�K�� �Q�D�F�K�� �3�U�R�M�H�N�W�H�Q�G�H�� �V�W�H�K�W�� �G�D�V�� �7�H�S�S�L�F�K�F�X�U-
�O�L�Q�J���6�H�W���6�H�Q�L�R�U�H�Q�J�U�X�S�S�H�Q���X�Q�G�����H�L�Q�U�L�F�K�W�X�Q�J�H�Q���]�X�U���N�R�V�W�H�Q�O�R�V�H�Q���$�X�V�O�H�L�K�H���]�X�U��
�9�H�U�I�•�J�X�Q�J���� �V�R�G�D�V�V�� �G�L�H�V�H�� �V�H�O�E�V�W�V�W�l�Q�G�L�J�� �H�L�Q���7�H�S�S�L�F�K�F�X�U�O�L�Q�J���$�Q�J�H�E�R�W�� �G�X�U�F�K-
�I�•�K�U�H�Q���N�|�Q�Q�H�Q�����0�L�W���H�L�Q�H�P���U�H�J�L�R�Q�D�O�H�Q���6�S�R�U�W�Y�H�U�H�L�Q���Z�X�U�G�H���H�L�Q���.�•�P�P�H�U�H�U���J�H-
wonnen, der die Ausleihe sichert.
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Kümmerer
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Maßnahme 4
Bewegungsparcours

�8�P���L�P���|�‡�H�Q�W�O�L�F�K�H�Q���5�D�X�P���]�X���P�H�K�U���%�H�Z�H�J�X�Q�J���]�X���P�R�W�L�Y�L�H�U�H�Q�����Z�X�U�G�H���L�Q���+�D�O-
�G�H�Q�V�O�H�E�H�Q�� �H�L�Q�� �%�H�Z�H�J�X�Q�J�V�S�D�U�F�R�X�U�V�� �H�U�U�L�F�K�W�H�W���� �'�D�E�H�L�� �Z�X�U�G�H�Q�� �*�H�U�l�W�H�� �D�X�V-
gewählt, die für wenig aktive Senior*innen besonders geeignet sind. Die 
unterschiedlichen Geräte dienen der Förderung von Ausdauer, Kraft und 
�%�H�Z�H�J�O�L�F�K�N�H�L�W���� �'�H�U�� �6�W�D�Q�G�R�U�W�� �L�V�W�� �I�X�‰�O�l�X�¿�J�� �Y�R�Q�� �]�Z�H�L�� �6�H�Q�L�R�U�H�Q�H�L�Q�U�L�F�K�W�X�Q�J�H�Q��
�H�U�U�H�L�F�K�E�D�U���X�Q�G���O�L�H�J�W���L�Q���H�L�Q�H�U���3�D�U�N�D�Q�O�D�J�H�����V�R�G�D�V�V���G�L�H���*�H�U�l�W�H���]�X���H�L�Q�H�P���³�0�H�K�U�³��
�D�Q���%�H�Z�H�J�X�Q�J���E�H�L���6�S�D�]�L�H�U�J�l�Q�J�H�Q���H�L�Q�O�D�G�H�Q�����,�Q�W�H�U�H�V�V�L�H�U�W�H���0�L�W�D�U�E�H�L�W�H�Q�G�H���D�X�V��
�G�H�Q���X�P�O�L�H�J�H�Q�G�H�Q���6�H�Q�L�R�U�H�Q�H�L�Q�U�L�F�K�W�X�Q�J�H�Q���V�R�Z�L�H���(�K�U�H�Q�D�P�W�O�L�F�K�H���L�P���6�S�R�U�W�Y�H�U-
�H�L�Q���Z�X�U�G�H�Q���I�•�U���G�L�H���1�X�W�]�X�Q�J���G�H�V���3�D�U�F�R�X�U�V���T�X�D�O�L�¿�]�L�H�U�W�����V�R�G�D�V�V���U�H�J�H�O�P�l�‰�L�J�H��
�%�H�Z�H�J�X�Q�J�V�D�Q�J�H�E�R�W�H���D�Q���G�H�P���3�D�U�F�R�X�U�V���V�W�D�W�W�¿�Q�G�H�Q���N�|�Q�Q�H�Q��

Ergebnisse
 �z Bereitstellung des Geländes durch die Stadt Haldensleben
 �z �h�E�H�U�Q�D�K�P�H���G�H�U���:�D�U�W�X�Q�J���X�Q�G���3�À�H�J�H���G�X�U�F�K���G�L�H���6�W�D�G�W���+�D�O�G�H�Q�V�O�H�E�H�Q
 �z ���� �%�H�Z�H�J�X�Q�J�V�S�D�U�F�R�X�U�V�� �P�L�W�� ���� �*�H�U�l�W�H�Q���� �1�X�W�]�X�Q�J�V�K�L�Q�Z�H�L�V�H�Q�� �X�Q�G�� �H�L�Q�H�U��

Bank zum Ausruhen 
 �z 12.03.2022 Schulung von 3 Kümmerern
 �z �����������������������(�U�|�‡�Q�X�Q�J�V�Y�H�U�D�Q�V�W�D�O�W�X�Q�J���P�L�W���������7�H�L�O�Q�H�K�P�H�U�
�L�Q�Q�H�Q
 �z �����+�D�Q�G�O�X�Q�J�V�H�P�S�I�H�K�O�X�Q�J���I�•�U���1�D�F�K�Q�X�W�]�H�U�
�L�Q�Q�H�Q

Nachhaltigkeit
�'�H�U�� �%�H�Z�H�J�X�Q�J�V�S�D�U�F�R�X�U�V�� �V�W�H�K�W�� �G�H�Q�� �%�H�Z�R�K�Q�H�U�
�L�Q�Q�H�Q���� �L�Q�V�E�H�V�R�Q�G�H�U�H�� �G�H�Q��
�l�O�W�H�U�H�Q���0�H�Q�V�F�K�H�Q���Y�R�Q���+�D�O�G�H�Q�V�O�H�E�H�Q���D�X�F�K���Q�D�F�K���3�U�R�M�H�N�W�H�Q�G�H���J�H�Q�H�U�D�W�L�R�Q�V-
übergreifend zur Verfügung. Die Stadt sichert die regelmäßige Wartung 
�X�Q�G�� �3�À�H�J�H�� �G�H�V�� �3�D�U�F�R�X�U�V���� �'�X�U�F�K�� �G�L�H�� �$�X�V�E�L�O�G�X�Q�J�� �Y�R�Q�� �0�L�W�D�U�E�H�L�W�H�Q�G�H�Q�� �D�X�V��
�X�P�O�L�H�J�H�Q�G�H�Q���6�H�Q�L�R�U�H�Q�H�L�Q�U�L�F�K�W�X�Q�J�H�Q���V�R�Z�L�H���(�K�U�H�Q�D�P�W�O�L�F�K�H�Q���L�P���6�S�R�U�W�Y�H�U�H�L�Q��
�N�|�Q�Q�H�Q�� �D�X�F�K�� �•�E�H�U�� �G�D�V�� �3�U�R�M�H�N�W�H�Q�G�H�� �K�L�Q�D�X�V�� �%�H�Z�H�J�X�Q�J�V�D�Q�J�H�E�R�W�H�� �D�Q�� �G�H�P��
�3�D�U�F�R�X�U�V�� �D�Q�J�H�E�R�W�H�Q�� �Z�H�U�G�H�Q���� �+�L�Q�Z�H�L�V�H�� �]�X�U�� �(�W�D�E�O�L�H�U�X�Q�J�� �Y�R�Q�� �Ä�%�H�Z�H�J�X�Q�J�V-
�R�U�W�H�Q�³���N�|�Q�Q�H�Q���L�Q���H�L�Q�H�U���+�D�Q�G�O�X�Q�J�V�H�P�S�I�H�K�O�X�Q�J���Q�D�F�K�J�H�O�H�V�H�Q���Z�H�U�G�H�Q��
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Maßnahme 5
�%�H�Z�H�J�X�Q�J�V�W�U�H�‡

�%�H�Z�H�J�X�Q�J�V�W�U�H�‡�V���V�L�Q�G���Q�L�H�G�U�L�J�V�F�K�Z�H�O�O�L�J�H���%�H�Z�H�J�X�Q�J�V�D�Q�J�H�E�R�W�H�����G�L�H���Y�R�U�U�D�Q�J�L�J��
�L�P���)�U�H�L�H�Q���R�G�H�U���L�Q���G�H�U���1�D�W�X�U���X�P�J�H�V�H�W�]�W���Z�H�U�G�H�Q�����,�Q���H�L�Q�H�U���*�U�X�S�S�H���K�D�E�H�Q���l�O�W�H�U�H��
Menschen die Möglichkeit, einfache Bewegungsübungen durchzuführen und 
�P�L�W���D�Q�G�H�U�H�Q���L�Q���.�R�Q�W�D�N�W���]�X���W�U�H�W�H�Q�����$�X�F�K���6�S�D�]�L�H�U�J�l�Q�J�H���G�X�U�F�K���G�L�H���Q�l�K�H�U�H���8�P-
�J�H�E�X�Q�J���V�L�Q�G���P�|�J�O�L�F�K�����6�R���Z�H�U�G�H�Q���V�R�Z�R�K�O���N�|�U�S�H�U�O�L�F�K�H���D�O�V���D�X�F�K���V�R�]�L�D�O�H���$�V�S�H�N�W�H��
gefördert. In einer Fortbildung des Deutschen Turner-Bundes e.V. wurden drei 
�(�K�U�H�Q�D�P�W�O�L�F�K�H���D�X�V�J�H�E�L�O�G�H�W�����G�L�H���Q�X�Q���%�H�Z�H�J�X�Q�J�V�W�U�H�‡�V���I�•�U���l�O�W�H�U�H���0�H�Q�V�F�K�H�Q���L�Q��
ihren Ortschaften anbieten.

Ergebnisse
 �z ���������������������� �2�Q�O�L�Q�H���)�R�U�W�E�L�O�G�X�Q�J�� �%�H�Z�H�J�X�Q�J�V�W�U�H�‰�H�L�W�H�U�
�L�Q�� �P�L�W�� ���� �7�H�L�O�Q�H�K-

mer*innen
 �z �����%�H�Z�H�J�X�Q�J�V�W�U�H�‡���L�Q���:�H�G�U�L�Q�J�H�Q���P�L�W���G�X�U�F�K�V�F�K�Q�L�W�W�O�L�F�K���������7�H�L�O�Q�H�K�P�H�U�
�L�Q�Q�H�Q
 �z Jüngste Teilnehmer*in: 16 Jahre, älteste Teilnehmer*in: 68 Jahre
 �z �����(�L�Q�U�L�F�K�W�X�Q�J���E�L�H�W�H�W���H�L�Q���|�‡�H�Q�W�O�L�F�K�H�V���$�Q�J�H�E�R�W���D�Q

Nachhaltigkeit
Die Fortbildung von Ehrenamtlichen ermöglicht die Fortsetzung des Be-
�Z�H�J�X�Q�J�V�W�U�H�‡�V�� �I�•�U�� �6�H�Q�L�R�U�
�L�Q�Q�H�Q�� �L�P�� �$�Q�V�F�K�O�X�V�V�� �D�Q�� �G�D�V�� �3�U�R�M�H�N�W���� �'�X�U�F�K�� �G�D�V��
Freiluftangebot in Alltagskleidung fallen sowohl für die Durchführenden als 
auch für die Teilnehmer*innen keine nennenswerten Kosten an, was den 
Fortbestand des Angebotes ebenfalls unterstützt.
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Maßnahme 6
ErlebniSTanz

�'�D�V���7�D�Q�]�H�Q���L�V�W���L�Q���M�H�G�H�U���$�O�W�H�U�V�J�U�X�S�S�H���H�L�Q�H���E�H�O�L�H�E�W�H���0�|�J�O�L�F�K�N�H�L�W���G�H�U���)�U�H�L�]�H�L�W-
gestaltung. Es beinhaltet vielfältige Formen der aktiven Bewegung, da es 
verschiedene motorische Fähigkeiten wie Ausdauer, Kraft, Koordination, 
�%�H�Z�H�J�O�L�F�K�N�H�L�W�� �X�Q�G�� �*�O�H�L�F�K�J�H�Z�L�F�K�W�� �D�Q�V�S�U�L�F�K�W�� �X�Q�G�� �W�U�D�L�Q�L�H�U�W���� �:�H�U�� �U�H�J�H�O�P�l�‰�L�J��
tanzt, bringt seinen Kreislauf in Schwung, verbrennt Kalorien und hält sich 
�¿�W�����(�L�Q���Z�H�L�W�H�U�H�U���9�R�U�W�H�L�O���L�V�W�����G�D�V�V���G�L�H���*�H�V�H�O�O�L�J�N�H�L�W���X�Q�G���G�D�V���%�H�Z�H�J�H�Q���]�X�U���0�X-
�V�L�N���I�•�U���H�L�Q�H���:�R�K�O�I�•�K�O�D�W�P�R�V�S�K�l�U�H���V�R�U�J�W���X�Q�G���G�L�H���N�|�U�S�H�U�O�L�F�K�H���$�N�W�L�Y�L�W�l�W���I�|�U�G�H�U�W��
�Ä�R�K�Q�H�³���G�H�Q���V�S�R�U�W�O�L�F�K�H�Q���&�K�D�U�D�N�W�H�U���]�X���V�H�K�U���L�Q���G�H�Q���)�R�N�X�V���]�X���U�•�F�N�H�Q�����*�H�U�D�G�H��
für Senior*innen bietet diese Aktivität eine Möglichkeit, sich ohne viel Aus-
�U�•�V�W�X�Q�J���X�Q�G���9�R�U�N�H�Q�Q�W�Q�L�V�V�H���D�O�O�H�L�Q�����]�X���]�Z�H�L�W���R�G�H�U���L�Q���G�H�U���*�U�X�S�S�H���]�X���E�H�Z�H�J�H�Q����
�=�X�G�H�P���]�H�L�J�W�H���D�X�F�K���G�L�H���%�H�G�D�U�I�V�D�E�I�U�D�J�H���G�H�Q���:�X�Q�V�F�K���G�H�U���%�H�Y�|�O�N�H�U�X�Q�J���Q�D�F�K��
�7�D�Q�]�D�Q�J�H�E�R�W�H�Q���� �,�Q�� �H�Q�J�H�U�� �.�R�R�S�H�U�D�W�L�R�Q�� �P�L�W�� �G�H�P�� �'�H�X�W�V�F�K�H�Q�� �6�H�Q�L�R�U�H�Q�W�D�Q�]-
�Y�H�U�E�D�Q�G���H���9�����Z�X�U�G�H���(�U�O�H�E�Q�L�6�7�D�Q�]�����H�L�Q���3�U�R�G�X�N�W���G�H�V���%�X�Q�G�H�V�Y�H�U�E�D�Q�G���6�H�Q�L�R-
�U�H�Q�W�D�Q�]�� �H���9������ �G�D�V�� �V�S�H�]�L�H�O�O�� �I�•�U�� �l�O�W�H�U�H�� �0�H�Q�V�F�K�H�Q�� �X�Q�G�� �I�•�U�� �0�H�Q�V�F�K�H�Q�� �P�L�W�� �%�H-
�H�L�Q�W�U�l�F�K�W�L�J�X�Q�J�H�Q���N�R�Q�]�L�S�L�H�U�W���L�V�W�����L�P���%�|�U�G�H�N�U�H�L�V���D�Q�J�H�E�R�W�H�Q�����=�Z�H�L���:�R�U�N�V�K�R�S�V��
�E�H�L�� �G�H�Q�H�Q�� �V�R�Z�R�K�O�� �S�R�W�H�Q�]�L�H�O�O�H�� �h�E�X�Q�J�V�O�H�L�W�H�U�
�L�Q�Q�H�Q�� �D�O�V�� �D�X�F�K�� �6�H�Q�L�R�U�
�L�Q�Q�H�Q��
die Möglichkeit hatten, das Tanzen zu erleben, mündeten in einem Aus-
bildungsangebot. Dieses wurde interessierten Mitarbeiter*innen aus Senio-
reneinrichtungen sowie Ehrenamtlichen kostenfrei ermöglicht, um sie auf 
�G�L�H���$�Q�O�H�L�W�X�Q�J���H�L�J�H�Q�H�U���*�U�X�S�S�H�Q���Y�R�U�]�X�E�H�U�H�L�W�H�Q����

Ergebnisse
 �z �����������������������(�U�O�H�E�Q�L�6�7�D�Q�]���:�R�U�N�V�K�R�S���L�Q���:�H�G�U�L�Q�J�H�Q�����������7�H�L�O�Q�H�K�P�H�U�
�L�Q�Q�H�Q
 �z �����������������������(�U�O�H�E�Q�L�6�7�D�Q�]���:�R�U�N�V�K�R�S���L�Q���2�H�E�L�V�I�H�O�G�H���������7�H�L�O�Q�H�K�P�H�U�
�L�Q�Q�H�Q
 �z �������������������������������������������������*�U�X�Q�G�O�H�K�U�J�D�Q�J���Ä�(�U�O�H�E�Q�L�6�7�D�Q�]�³�����������7�H�L�O�Q�H�K�P�H�U�
�L�Q�Q�H�Q��
 �z 7 ausgebildete Tanzlehrer*innen 
 �z 2 Einrichtungen bieten dauerhafte Tanzangebote an
 �z �����+�D�Q�G�O�X�Q�J�V�H�P�S�I�H�K�O�X�Q�J���I�•�U���1�D�F�K�Q�X�W�]�H�U�
�L�Q�Q�H�Q

Nachhaltigkeit
�'�X�U�F�K���G�L�H���D�X�V�J�H�E�L�O�G�H�W�H�Q���h�E�X�Q�J�V�O�H�L�W�H�U�
�L�Q�Q�H�Q���N�|�Q�Q�H�Q���L�P���$�Q�V�F�K�O�X�V�V���D�Q���G�D�V��
�3�U�R�M�H�N�W���U�H�J�L�R�Q�D�O�H���7�D�Q�]�D�E�H�Q�G�H���I�•�U���6�H�Q�L�R�U�
�L�Q�Q�H�Q���G�X�U�F�K�J�H�I�•�K�U�W���Z�H�U�G�H�Q�����,�Q�V�E�H-
sondere die Ausbildung von Mitarbeiter*innen von Senioreneinrichtungen 
�Y�H�U�V�S�U�L�F�K�W���H�L�Q�H���9�H�U�V�W�H�W�L�J�X�Q�J���G�H�V���$�Q�J�H�E�R�W�V�����(�L�Q�H���+�D�Q�G�O�X�Q�J�V�H�P�S�I�H�K�O�X�Q�J���J�L�E�W��
Einrichtungen wertvolle Hinweise für die Etablierung von eigenen Tanzan-
geboten für Senior*innen.
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Maßnahme 7
Rollatortraining

�'�H�U���5�R�O�O�D�W�R�U���V�S�L�H�O�W���L�P���$�O�O�W�D�J���Y�L�H�O�H�U���6�H�Q�L�R�U�
�L�Q�Q�H�Q���H�L�Q�H���Z�L�F�K�W�L�J�H���5�R�O�O�H���I�•�U���G�L�H��
�0�R�E�L�O�L�W�l�W���X�Q�G���6�W�X�U�]�S�U�R�S�K�\�O�D�[�H�����'�D�K�H�U���L�V�W���H�V���Z�L�F�K�W�L�J�����G�H�Q���U�L�F�K�W�L�J�H�Q���8�P�J�D�Q�J��
mit dem Rollator zu beherrschen. Mit dem Rollatortraining kann diese Be-
darfslücke geschlossen werden. In der Fortbildung lernten die Teilnehmen-
den z.B. wie der Rollator richtig eingestellt wird, wie man Stufen meistert 
oder in einen Bus einsteigt. Außerdem erfuhren die Mitwirkenden, wie der 
Rollator als Trainingsgerät genutzt werden kann, insbesondere mit welchen 
�h�E�X�Q�J�H�Q�� �.�U�D�I�W�� �X�Q�G�� �$�X�V�G�D�X�H�U�� �J�H�V�F�K�X�O�W�� �Z�H�U�G�H�Q�� �X�Q�G�� �Z�H�O�F�K�H�� �G�L�H�� �.�R�Q�]�H�Q�W-
�U�D�W�L�R�Q�� �I�|�U�G�H�U�Q���� �'�D�V�V�� �D�X�F�K�� �6�S�L�H�O�� �X�Q�G�� �7�D�Q�]�� �P�L�W�� �G�H�P�� �5�R�O�O�D�W�R�U�� �P�|�J�O�L�F�K�� �V�L�Q�G����
überraschte die Mitarbeiter*innen und Ehrenamtliche aus Senioreneinrich-
tungen, die diese Fortbildung des Deutschen Turner-Bundes e.V. nutzten. 
Im Anschluss führten die Teilnehmer*innen das Rollatortraining in ihren Ein-
richtungen durch. 

Ergebnisse
 �z 06.09.2021 RollatorFit®-Fortbildung in Haldensleben mit 20 Teilnehmer*innen
 �z 1 Einrichtung mit Materialien ausgestattet
 �z �����(�L�Q�U�L�F�K�W�X�Q�J���E�L�H�W�H�W���H�L�Q���|�‡�H�Q�W�O�L�F�K�H�V���$�Q�J�H�E�R�W���D�Q

Nachhaltigkeit
Die Ausbildung von 20 Mitarbeiter*innen und Ehrenamtlichen ermöglicht, 
dass in den Senioreneinrichtungen dauerhaft Angebote zum sicheren Um-
gang mit dem Rollator angeboten werden können. Die Ausstattung einer 
�(�L�Q�U�L�F�K�W�X�Q�J�� �P�L�W�� �h�E�X�Q�J�V�P�D�W�H�U�L�D�O�L�H�Q���� �Z�L�H�� �-�R�Q�J�O�L�H�U�W�•�F�K�H�U���� �6�F�K�D�X�P�V�W�R�‡�E�l�O�O�H����
�H�W�F�����I�|�U�G�H�U�W���G�H�Q���)�R�U�W�E�H�V�W�D�Q�G���G�H�V���R�‡�H�Q�H�Q���$�Q�J�H�E�R�W�H�V���I�•�U���l�O�W�H�U�H���%�•�U�J�H�U�L�Q�Q�H�Q��
und Bürger in der Kommune.
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Maßnahme 8
Aktionstag

�=�X�P���3�U�R�M�H�N�W�H�Q�G�H���Z�X�U�G�H���L�Q���+�D�O�G�H�Q�V�O�H�E�H�Q���H�L�Q���$�N�W�L�R�Q�V�W�D�J���Ä�%�H�Z�H�J�W���L�Q���G�H�U���%�|�U-
�G�H�³���G�X�U�F�K�J�H�I�•�K�U�W�����1�H�E�H�Q���H�L�Q�H�P���)�D�F�K�Y�R�U�W�U�D�J���]�X�U���%�H�G�H�X�W�X�Q�J���Y�R�Q���%�H�Z�H�J�X�Q�J��
und Aktivität im Alter, stellten Einrichtungen der Region Börde ihre Bewe-
gungsangebote vor. Außerdem konnten die Teilnehmenden verschiedene 
�0�L�W�P�D�F�K���$�Q�J�H�E�R�W�H�� �D�X�V�S�U�R�E�L�H�U�H�Q���� �Z�L�H�� �]���%���� �(�O�H�P�H�Q�W�H�� �G�H�V���$�O�O�W�D�J�V�W�U�D�L�Q�L�Q�J�V����
�7�D�Q�]�H�Q�����7�H�S�S�L�F�K�F�X�U�O�L�Q�J���R�G�H�U���%�R�X�O�H��

Ergebnisse
 �z �����������������������$�N�W�L�R�Q�V�W�D�J���Ä�%�H�Z�H�J�W���L�Q���G�H�U���%�|�U�G�H�³���P�L�W���������7�H�L�O�Q�H�K�P�H�U�
�L�Q�Q�H�Q

Nachhaltigkeit
Der Aktionstag führte die Aktiven des Landkreises zusammen und diente 
dazu, den Bürger*innen der Region die verschiedenen Bewegungsmaß-
�Q�D�K�P�H�Q�� �Y�R�U�]�X�V�W�H�O�O�H�Q���� �Z�H�O�F�K�H�� �L�P�� �5�D�K�P�H�Q�� �G�H�V�� �3�U�R�M�H�N�W�H�V�� �H�Q�W�V�W�D�Q�G�H�Q�� �R�G�H�U��
bereits vor Ort vorhanden sind. Es gab die Möglichkeit, sich über die An-
�J�H�E�R�W�H���]�X���L�Q�I�R�U�P�L�H�U�H�Q���X�Q�G���G�L�H�V�H���D�X�V�]�X�S�U�R�E�L�H�U�H�Q�����$�X�‰�H�U�G�H�P���G�L�H�Q�W�H���H�U���G�H�U��
�0�R�W�L�Y�D�W�L�R�Q�����D�Q���U�H�J�H�O�P�l�‰�L�J���V�W�D�W�W�¿�Q�G�H�Q�G�H�Q���$�Q�J�H�E�R�W�H�Q���W�H�L�O�]�X�Q�H�K�P�H�Q��
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Ausblick

�9�R�U���G�H�P���+�L�Q�W�H�U�J�U�X�Q�G���G�H�U���G�H�P�R�J�U�D�¿�V�F�K�H�Q���(�Q�W�Z�L�F�N�O�X�Q�J���L�P���/�D�Q�G�N�U�H�L�V���%�|�U�G�H���X�Q�G���G�H�Q��
�G�D�P�L�W�� �Y�H�U�E�X�Q�G�H�Q�H�Q�� �+�H�U�D�X�V�I�R�U�G�H�U�X�Q�J�H�Q���� �V�R�O�O�W�H�Q�� �G�L�H�� �S�U�l�Y�H�Q�W�L�Y�H�Q�� �X�Q�G�� �J�H�V�X�Q�G�K�H�L�W�V-
�I�|�U�G�H�U�Q�G�H�Q�� �0�D�‰�Q�D�K�P�H�Q�� �L�Q�� �G�H�U�� �.�R�P�P�X�Q�H�� �E�H�V�R�Q�G�H�U�V�� �6�H�Q�L�R�U�
�L�Q�Q�H�Q�� �D�O�V�� �=�L�H�O�J�U�X�S�S�H��
�]�X�J�X�W�H�N�R�P�P�H�Q�����'�L�H�V���J�H�O�D�Q�J�����,�P���3�U�R�M�H�N�W���Ä�%�H�Z�H�J�X�Q�J�V�U�D�X�P�³���Z�X�U�G�H�Q���Y�L�H�O�I�l�O�W�L�J�H���0�D�‰-
nahmen zur Bewegungsförderung von Senior*innen im Landkreis Börde angestoßen 
und etabliert.

�'�L�H�� �6�H�Q�V�L�E�L�O�L�V�L�H�U�X�Q�J�� �G�H�U�� �]�H�Q�W�U�D�O�H�Q�� �$�N�W�H�X�U�H�� �D�X�I�� �S�R�O�L�W�L�V�F�K�H�U�� �X�Q�G�� �N�R�P�P�X�Q�D�O�H�U�� �(�E�H�Q�H��
sichert, dass Bewegungsförderung für die älteren Generationen ein wichtiges Hand-
lungsfeld in der Kommune bleibt. Die Notwendigkeit belegen die Ergebnisse der Be-
�Y�|�O�N�H�U�X�Q�J�V�E�H�I�U�D�J�X�Q�J�����'�L�H���U�H�J�L�R�Q�D�O�V�S�H�]�L�¿�V�F�K�H�Q���'�D�W�H�Q���G�L�H�Q�H�Q���G�H�Q���.�R�P�P�X�Q�D�O�D�N�W�H�X�U�H�Q��
�D�O�V���*�U�X�Q�G�O�D�J�H���I�•�U���Z�H�L�W�H�U�H���$�N�W�L�Y�L�W�l�W�H�Q���]�X�U���)�|�U�G�H�U�X�Q�J���G�H�V���*�H�V�X�Q�G�K�H�L�W�V�]�L�H�O�V���Ä�)�|�U�G�H�U�X�Q�J��
eines gesunden Bewegungsverhaltens und Verbesserung von Bewegungsangebo-
�W�H�Q�� �I�•�U�� �G�L�H�� �%�H�Y�|�O�N�H�U�X�Q�J�³�� �G�H�V�� �/�D�Q�G�H�V�� �6�D�F�K�V�H�Q���$�Q�K�D�O�W���� �'�X�U�F�K�� �G�L�H�� �,�Q�L�W�L�L�H�U�X�Q�J�� �H�L�Q�H�V��
Steuerkreises wurde erreicht, dass kommunale Entscheidungsträger aktiv eingebun-
den waren, was wesentlich zu kurzen Entscheidungswegen beitrug. Die Einbindung 
von Ortsbürgermeister*innen, Seniorenvertretungen und dem Quartiersmanagement 
unterstützte die zielgerichtete Umsetzung der Maßnahmen. 

Das Interesse und das Engagement der kommunalen Akteure und Senioreneinrich-
�W�X�Q�J�H�Q���D�Q���G�H�U���7�K�H�P�D�W�L�N���Ä�%�H�Z�H�J�X�Q�J���b�O�W�H�U�H�U�³���V�W�H�O�O�W�H���H�L�Q�H���Z�L�F�K�W�L�J�H���9�R�U�D�X�V�V�H�W�]�X�Q�J���I�•�U���G�L�H��
�H�U�I�R�O�J�U�H�L�F�K�H���3�U�R�M�H�N�W�X�P�V�H�W�]�X�Q�J���G�D�U�����1�X�U���V�R���N�R�Q�Q�W�H���H�V���J�H�O�L�Q�J�H�Q�����E�O�H�L�E�H�Q�G�H���6�W�U�X�N�W�X�U�H�Q���L�P��
�|�‡�H�Q�W�O�L�F�K�H�Q���5�D�X�P���]�X���Y�H�U�D�Q�N�H�U�Q�����G�L�H���D�X�F�K���Q�D�F�K���3�U�R�M�H�N�W�H�Q�G�H���%�H�V�W�D�Q�G���K�D�E�H�Q�����'�L�H���4�X�D�O�L-
�¿�]�L�H�U�X�Q�J���Y�R�Q���.�•�P�P�H�U�H�U�Q���Y�R�U���2�U�W���V�L�F�K�H�U�W���G�L�H���Q�D�F�K�K�D�O�W�L�J�H���9�H�U�D�Q�N�H�U�X�Q�J���G�H�U���$�Q�J�H�E�R�W�H�����=�X��
�G�H�Q���.�•�P�P�H�U�H�U�Q���J�H�K�|�U�H�Q���X���D�����0�L�W�D�U�E�H�L�W�H�U�
�L�Q�Q�H�Q���Y�R�Q���6�H�Q�L�R�U�H�Q�H�L�Q�U�L�F�K�W�X�Q�J�H�Q�����6�S�R�U�W�����X�Q�G��
anderen Vereinen und Verbänden, Begegnungsstätten, Mehrgenerationen- und Dorf-
�J�H�P�H�L�Q�V�F�K�D�I�W�V�K�l�X�V�H�U�Q���V�R�Z�L�H���(�K�U�H�Q�D�P�W�O�L�F�K�H���Y�R�U���2�U�W�����0�L�W���G�H�P���%�H�Z�H�J�X�Q�J�V�S�D�U�F�R�X�U�V���X�Q�G��
�G�H�Q���%�R�X�O�H�S�O�l�W�]�H�Q���Z�X�U�G�H�Q���%�H�Z�H�J�X�Q�J�V�R�U�W�H���J�H�V�F�K�D�‡�H�Q�����G�L�H���%�H�Z�R�K�Q�H�U�
�L�Q�Q�H�Q���H�L�J�H�Q�V�W�l�Q-
dig nutzen können und die zur Förderung der Lebensqualität insbesondere älterer Men-
�V�F�K�H�Q���E�H�L�W�U�D�J�H�Q�����'�L�H���9�H�U�R�U�W�X�Q�J���G�H�U���%�R�X�O�H�S�O�l�W�]�H���L�Q���2�U�W�V�W�H�L�O�H�Q���G�H�U���6�W�D�G�W���+�D�O�G�H�Q�V�O�H�E�H�Q��
unterstützt eine bewegungsfreundliche Infrastruktur im ländlichen Raum. 

Dass die initiierten Maßnahmen gut von den Senior*innen vor Ort angenommen 
�Z�X�U�G�H�Q���� �E�H�O�H�J�W�� �G�H�Q�� �U�H�J�L�R�Q�D�O�H�Q�� �+�D�Q�G�O�X�Q�J�V�E�H�G�D�U�I���� �'�D�V�� �3�U�R�M�H�N�W�� �J�L�E�W���$�Q�V�W�R�‰���� �G�L�H�� �%�H-
wegungsförderung von Senior*innen im Landkreis Börde mehr in den Fokus der 
Kommunalentwicklung zu rücken. Der Steuerkreis soll unter Federführung der Stadt 
�+�D�O�G�H�Q�V�O�H�E�H�Q���I�R�U�W�E�H�V�W�H�K�H�Q���X�Q�G���]�X�N�•�Q�I�W�L�J���Z�H�L�W�H�U�H���N�O�H�L�Q�H���X�Q�G���J�U�R�‰�H���3�U�R�M�H�N�W�H���]�X�U���%�H-
wegungsförderung umsetzen. Ressourcen sollen dafür lokal erschlossen werden.

�0�L�W�� �G�H�Q�� �+�D�Q�G�O�X�Q�J�V�H�P�S�I�H�K�O�X�Q�J�H�Q�� �Ä�%�R�X�O�H�³���� �Ä�%�D�U�U�L�H�U�H�D�U�P�H�� �:�D�Q�G�H�U�Z�H�J�H�³���� �Ä�(�U�O�H�E�Q�L�6-
�7�D�Q�]���X�Q�G���Ä�%�H�Z�H�J�X�Q�J�V�R�U�W�H�³���V�L�Q�G���'�R�N�X�P�H�Q�W�H���H�Q�W�V�W�D�Q�G�H�Q�����G�L�H���9�H�U�D�Q�W�Z�R�U�W�O�L�F�K�H�Q���D�Q�G�H-
rer Regionen hilfreich sein können, eigene Angebote zu entwickeln um eine bewe-
gungsfreundliche Kommune zu gestalten.
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Regionale Kooperationspartner Angebote

Landkreis Börde Steuerkreis
Bürgerbefragung

Amtsleiter für Gesundheit und Verbraucherschutz, 
Landkreis Börde

Steuerkreis

Gesundheitskoordinatorin, Landkreis Börde Steuerkreis
�6�D�F�K�J�H�E�L�H�W�V�O�H�L�W�H�U�L�Q���6�R�]�L�D�O�K�L�O�I�H���X�Q�G���+�L�O�I�H���]�X�U���3�À�H�J�H����
Landkreis Börde

Steuerkreis

Örtliche Teilhabemanagerin, Landkreis Börde Steuerkreis
Geschäftsstellenvertreter des Kreisseniorenrates Steuerkreis
Mitglieder des Kreisseniorenrats, Landkreis Börde Steuerkreis
Stadt Haldensleben Steuerkreis

�%�R�X�O�H�S�O�l�W�]�H��
�%�H�Z�H�J�X�Q�J�V�S�D�U�F�R�X�U�V

�6�D�F�K�J�H�E�L�H�W�V�O�H�L�W�H�U���G�H�U���$�E�W�H�L�O�X�Q�J���-�X�J�H�Q�G���X�Q�G���6�S�R�U�W�����6�W�D�G�W��
Haldensleben

Steuerkreis

Quartiersmanagerin, Stadt Haldensleben Steuerkreis
Haldensleben, OT Wedringen, der Ortsbürgermeister Boule

Haldensleben, OT Uthmöden, die Ortsbürgermeisterin Boule
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�'�5�.���6�H�Q�L�R�U�H�Q�]�H�Q�W�U�X�P���Ä�$�P���.�D�P�S�³�����+�D�O�G�H�Q�V�O�H�E�H�QAlltagsTraining im Quartier
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Mehrgenerationenhaus EHFA, Haldensleben AlltagsTraining im Quartier
Förderverein Dorfgemeinschaftshaus Wedringen e.V., 
Haldensleben, OT Wedringen

AlltagsTraining im Quartier
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Volkssolidarität, Landesverband Sachsen-Anhalt e.V.,
Regionalverband Ohre-Börde, Haldensleben
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Die Landesvereinigung für Gesundheit Sachsen-Anhalt e.V. 
wird durch das Ministerium für Arbeit, Soziales, Gesundheit 
und Gleichstellung des Landes Sachsen-Anhalt gefördert.
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